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Termine der Woche
Dienstag,  den 26. September 2023  Leerung Restmüll

NOTDIENSTE

Allgemeinärztlicher   
Bereitschaftsdienst

Notfallpraxis
am Klinikum Sindelfingen,
Arthur-Gruber-Straße 70,
71065 Sindelfingen

Öffnungszeiten:
Montag – Donnerstag: 18 – 22 Uhr,
Freitag: 16 – 22 Uhr
Samstag, Sonntag,
Feiertage: 8 – 22 Uhr

Notfallpraxis
am Krankenhaus Herrenberg,
Marienstraße 25,
71083 Herrenberg

Öffnungszeiten:
Freitag: 16 – 22 Uhr,
Samstag, Sonntag,
Feiertage: 8 – 22 Uhr
Patienten können ohne telef. Voran-
meldung in die Notfallpraxis kommen.

Ärztlicher Bereitschaftsdienst an den
Wochenenden und Feiertagen und au-
ßerhalb der Sprechstundenzeiten:
Kostenfreie Rufnummer 116117

Montag bis Freitag 9.00 bis 19.00 Uhr:
docdirekt – Kostenfreie Onlinesprech-
stunde von niedergelassenen Haus-
und Kinderärzten, nur für gesetzlich
Versicherte unter (0711) 96 58 97 00 
oder docdirekt.de

Tierärzte

Samstag / Sonntag  
23. / 24. September 2023

Dr. Hildegunde Habel-Pöllmann
Jahnstraße 51
71032 Böblingen
Telefon (0 70 31) 23 62 26

Die Notdienstbereitschaft der Tierärzte
beginnt am angegebenen Tag um 0.00
Uhr und endet 24 Stunden später am
folgenden Tag.

Apotheken

Samstag, 23. September 2023

Central-Apotheke
Wettgasse 45
71101 Schönaich
Telefon (0 70 31) 65 13 88

Pinguin-Apotheke Maichingen
Berliner Straße 24
71069 Sindelfngen
Telefon (0 70 31) 76 52 22

Sonntag, 24. September 2023

Apotheke Diezenhalde
Freiburger Allee 57
71034 Böblingen
Telefon (0 70 31) 27 38 89

Montag, 25. September 2023

Apotheke im Breuningerland
Tilsiter Straße 15
71065 Sindelfngen
Telefon (0 70 31) 9 57 90

Dienstag, 26. September 2023

Apotheke Dr. Beranek
Bahnhofstraße 12
71101 Schönaich
Telefon (0 70 31) 65 73 73

Apotheke im Spitzholz
Feldbergstraße 61
71067 Sindelfngen
Telefon (0 70 31) 80 55 77

Mittwoch, 27. September 2023

Apotheke im Dorf
Hildrizhauser Straße 2
71155 Altdorf
Telefon (0 70 31) 60 10 10

Löwen-Apotheke am Domo
Hirsauer Straße 8
71063 Sindelfngen
Telefon (0 70 31) 70 07 91

Donnerstag, 28. September 2023

Apotheke im Mercarden
Wolfgang-Brumme-Allee 27
71034 Böblingen
Telefon (0 70 31) 4 35 21 00

Freitag, 29. September 2023

Alamannen-Apotheke
Tübinger Straße 11
71088 Holzgerlingen
Telefon (0 70 31) 68 99 30

Apotheke St. Martin
Ziegelstraße 30
71064 Sindelfngen
Telefon (0 70 31) 81 15 23

Zahnärztlicher Notdienst
Der zahnärztliche Notfalldienst ist zu
erfragen unter (0761) 129 129 00.

Kinderärztlicher Notdienst
Jetzt täglich ab 19.30 Uhr und am Wo-
chenende von Samstag, 9.00 Uhr, bis
Montag, 6.00 Uhr, in der Kinderklinik
des Kreiskrankenhauses Böblingen,
Bunsenstraße 120, ohne telefonische
Voranmeldung.

Wasserversorgung   
Gemeinde Altdorf
Entstörungsdienst,
Telefon (08 00) 8 15 18 00

24-Stunden-Service
(gebührenfrei deutsches Inland)

Tierrettung Schönbuch e.V.   
Notrufnummer (07 11) 45 14 55 33
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Amtliche Bekanntmachungen

Einladung zu Gemeinderatsitzung   
am Dienstag, 26. September 2023
Sehr geehrte Einwohnerinnen und Einwohner,
am kommenden Dienstag, 26. September 2023 um 19.30 Uhr
fndet im Bürgersaal im Bürgerhaus eine öffentliche Sitzung des
Gemeinderates statt, mit folgender

Tagesordnung: 
öffentlich: 

1. Umbau und Sanierung des unter Denkmalschutz
stehenden Rathauses
Vergabe der Gewerke Trockenbau Wände, Metal bau
Brandschutzelemente, Estrich, Metallbau Schlosser
Windfang, Photovoltaikanlage, Rollregalanlage

2. Errichtung einer weiteren Urnenwand auf dem Altdorfer Friedhof
Vergabe der Produktion, Lieferung und
Montage einer Urnenwand

3. Sachanträge der Initiative Modernes Altdorf
„Transparente Berichterstattung aus dem Altdorfer Gemeinderat“

4. Sonstiges und Bekanntgaben
4.1. Sitzungsniederschriften
4.2. Bekanntgaben
4.3. Anfragen

Die Einwohnerschaft wird hierzu herzlich eingeladen. Im An-
schluss daran fndet der nichtöffentliche Teil der Sitzung statt.

Die Sitzungsvorlagen und die zugehörigen Anlagen fnden Sie in
unserem Ratsinformationssystem unter
https://altdorf-boeblingen.ris-portal.de

Bei Störungen in der 
Straßenbeleuchtung

Zur besseren Identifkation der
einzelnen Standorte wurden
vor längerer Zeit alle Lampen-
masten der Straßenbeleuch-
tung mit einer Nummer ver-
sehen, diese fnden Sie in ca.
2,50 Meter Höhe.

Wir bitte die Einwohnerschaft
Störungen oder Schäden an
der Straßenbeleuchtung bei
Herrn Noller im Rathaus Zim-
mer 06 Telefon 7474-21 oder
E-Mail noller@altdorf-bb.de zu
melden.

Bitte lesen Sie vor Ihrem Anruf
oder Ihrem E-Mail unbedingt
die Nummer ab.

Eine sofortige Reparatur
einer einzelnen Leuchte ist
aus Kostengründen meist
nicht möglich. Die Reparatur-
aufträge werden durch eine
von uns beauftragte Fremd-
frma gebündelt behoben.
Die Straßenbeleuchtung wird
schnellstmöglich repariert.

Vielen Dank für Ihre Mithilfe!

Geänderte Öffnungszeiten des Bürgerbüros ab 1. September 2023
Aufgrund personeller Veränderungen müssen wir die Kontaktzeiten im Bürgerbüro vorübergehend leider einschränken.

Ab 1. September 2023 ist das Bürgerbüro bis auf Weiteres
• am Mittwochvormittag geschlossen.
• am Montagnachmittag nur noch nach Terminvereinbarung geöffnet. Bitte nutzen Sie die Terminvereinbarung über die

Homepage der Gemeinde unter https://www.altdorf-boeblingen.de

Die Öffnungszeiten der allgemeinen Verwaltung im Rathaus bleiben unverändert.

Wir bitten um Ihr Verständnis. Ihre Gemeindeverwaltung
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Denken Sie bitte daran ....  
  

der Abschlag für Wasser, Niederschlags   
und Abwasser ist am 30. September 2023  
zur Zahlung fällig. 
 
Wir bitten um termingerechte Überweisung. 
 
In diesem Zusammenhang weisen wir auf die Vorteile des 
Lastschriftverfahrens hin.  

Energiespartipps

Mit folgenden Tipps und Verhaltensregeln tragen Sie dazu bei,
mit vorhandenen Ressourcen sparsamer umzugehen.

1. Wasser / Warmwasser

• Das Erwärmen von Wasser erfordert viel Energie – oft geht
kaltes statt warmes Wasser! Das senkt den Energieverbrauch.
(Um nicht versehentlich Warmwasser zu zapfen, drehen Sie
den Hebel der Mischbatterie immer nach rechts).

• Duschen statt Baden – das spart etwa zwei Drittel Wasser,
Energie und Geld. Und – sensibilisieren Sie Ihr „Duschgefühl“ –
Duschen dauert durchschnittlich 5 Minuten.

• Gute Sparduschköpfe sparen im Vergleich zu herkömmlichen
Duschköpfen bis zu 60% Wasser; das gleiche gilt für Strahl-
regler an Wasserhähnen.

• Ob am Waschbecken oder in der Dusche – Wasser abstellen
während des Einseifens bzw. Shampoonierens!

• Das Wasser sollte immer nur so stark erwärmt werden wie nö-
tig: In einem Warmwasserspeicher sind 60°C sinnvoll, beim
Durchlauferhitzer sind 38 °C ein guter Richtwert.

• Wenn Sie eine Warmwasserzirkulationspumpe haben, können
Sie diese durch eine Zeitschaltuhr steuern – nachts oder tags-
über, wenn keiner zuhause ist, muss sie nicht laufen.

• Schalten Sie den Warmwasserboiler ab, wenn Sie längere Zeit
nicht zuhause sind.

2. Strom

• Trennen Sei Geräte wie Computer, Drucker und Fernseher
nach dem Gebrauch komplett vom Stromnetz – beispielsweise
durch abschaltbare Steckdosenleisten. Der Stand-by Betrieb
kann erstaunliche Kosten produzieren.

• Schalten Sie den Internet-Router nicht nur während des Ur-
laubs, sondern nach Möglichkeit auch über Nacht ab.

• Ziehen Sie nach dem Aufaden eines mobilen Endgerätes
(Smartphone, Tablet, etc.) das Netzteil aus der Steckdose.

• Schließen Sie nicht benötigte Anwendungen am Computer, um
die Rechenleistung und den Stromverbrauch zu reduzieren.

• Wenn Sie Glühlampen und Halogenglühlampendurch LED-
Lampen ersetzen, reduzieren Sie den Stromverbrauch um bis
zu 90%. Dieser Neukauf amortisiert sich schnell.

• Schalten Sie Beleuchtungen nur dort ein, wo Sie sich gerade
aufhalten. Ausschalten lohnt sich immer! (Ein –und Ausschalten
verursacht weder einen höheren Stromverbrauch, noch senkt
es die Lebensdauer von Energiespar- und LED-Lampen oder
Leuchtstoffröhren!).

• Verzichten Sie auf das Beleuchten von Fassaden und Gärten.
• Überdenken Sie ältere Heizungsanlagen – moderne, elekt-

ronisch gesteuerte Hocheffzienzpumpen brauchen nur ein
Zwanzigstel der Energie für die gleiche Umwälzleistung.

• Die Heizungspumpe und der Kühlschrank sind die Stromver-
braucher mit den meisten Betriebsstunden pro Jahr – stellen
Sie sicher, dass die Heizung außerhalb der Heizperiode aus-
gestellt ist.

• Achten Sie beim Neukauf auf Geräte mit niedrigem Stromver-
brauch und einem echten Ausschalter.

• Ist eine Photovoltaik-Anlage möglich? Oftmals sind die Kosten
überschaubar und selbst bei einem sogenannten „Balkonkraft-
werk“ produzieren Sie so einen Teil Ihres Stromes selbst.

• Viele Haushalte haben noch eine alte, völlig überdimensionierte
Gefriertruhe im Keller stehen. Wer diese nicht mehr nutzt, kann
bis zu 600 kWh Strom im Jahr sparen.

• Erhitzen Sie Wasser mit einem Wasserkocher statt auf dem
Elektroherd, so sparen Sie im Jahr mindestens 44 kWh Strom.

• Beladen Sie die Waschmaschine voll und waschen Sie bei
niedrigen Temperaturen – das reduziert den Stromverbrauch
bis zu 70 kWh pro Jahr. Gleichzeitig senken Sie auch Ihren
Wasser- und Waschmittelverbrauch.

3. Heizen

• Obwohl nicht das ganze Jahr lang geheizt wird, entfallen auf
das Heizen rund 70% des Energieverbrauchs. Ein Augenmerk
auf die eigene Heizung bzw. Heizkörper lohnt!

• Schon wenige Grad Celsius machen einen großen Unterschied
– jedes zusätzliche Grad erhöht den Wärmeverbrauch um 6%.
Stellen Sie die Temperaturen so niedrig ein wie möglich (elekt-
ronische Thermostatventile ermöglichen eine präzisere Einstel-
lung der gewünschten Raumtemperatur als die klassischen,
drehbaren Thermostatventile).

• Heizkörper sollten nicht hinter Vorhängen oder Möbeln „ver-
steckt“ werden. So können sie die Wärme nicht optimal in den
Raum abgeben.

• Schließen Sie die Türen – das hält die Wärme in beheizten Räu-
men. Nur bei Querlüftung öffnen.

• Wenn nachts tiefere Außentemperaturen herrschen, verbraucht
das Warmhalten der Wohnung über Nacht mehr Energie. Dar-
um empfehlt es sich, die Heizung nachts um drei bis fünf Grad
Celsius herunterzudrehen („Nachtabsenkung“), das entspricht
bei Thermostatventilen ungefähr anderthalb Temperaturstufen.
Kühler sollte es über Nacht nicht sein, da das Wiederaufheizen
der Räume am nächsten Tag sonst zu viel Energie benötigt.

• Das Schließen der Rollläden über Nacht verringert die Wärme-
verluste durch das Fenster um rund 20%. Geschlossene Vor-
hänge verstärken diesen Effekt und helfen ebenfalls, die Heiz-
kosten gering zu halten.

• Vor allem bei schlecht gedämmten Häusern empfehlt sich das
Verkleiden der Heizkörpernischen mit Alufolie oder speziel-
len Dämmmatten aus dem Baumarkt: Diese kleine Investition
macht sich schnell bezahlt, denn sie verhindert, dass ein Teil
der Wärme durch die schlecht gedämmten Wände direkt nach
draußen entweicht.

• In der Heizperiode sollte immer die Querlüftung oder Stoßlüf-
tung Ihre erste Wahl sein: Hier reichen drei- bis viermal täglich
(2 Minuten Querlüftung bzw. 5-10 Minuten Stoßlüftung) aus,
um die Raumluft auszutauschen. Beim kurzen, kräftigen Lüften
kühlen Wände und Mobiliar nicht aus und müssen nicht mit ho-
hem Energieaufwand wieder aufgeheizt werden. Grundsätzlich
gilt: Je kälter es draußen ist, desto kürzer kann gelüftet wer-
den. Schließen Sie während des Lüftens die Thermostatventile
der Heizkörper, sonst entweicht ein Großteil der aufsteigenden
Warmluft ungenutzt nach draußen.

Ende des amtlichen Teils
Für den Inhalt der in den nachfolgenden Rubriken abgedruck-
ten Beiträge sind die jeweils einsendenden Institutionen, Ver-
eine, Parteien und Organisationen zuständig. Die Berichte müs-
sen nicht die Meinung der Verwaltung widerspiegeln.
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Der neue Ausbildungsatlas ist da
Ab sofort ist der neue Ausbildungsatlas in der Aufage für
2023/2024 verfügbar. Eine der schwierigsten Fragen im Leben
vieler Menschen ist die, welchen Beruf man ergreifen soll. Um
jungen Menschen bei dieser Frage zu helfen, gibt die Wirtschafts-
förderung des Landkreises Böblingen, in Zusammenarbeit mit
dem BVB-Verlag und vielen Unternehmen des Landkreises, den
Ausbildungsatlas in aktualisierter Aufage heraus.
Attraktive Berufsbilder, typische Tätigkeiten, Wissenswertes zum
jeweiligen Bewerberprofl und Fakten über Ausbildungsdauer
und Vergütung – diese Punkte stellen bedeutende Kriterien bei
der Entscheidung für eine Berufsausbildung dar. Die Wirtschafts-
förderung des Landkreises Böblingen will Interessierte darüber
in der neuen Aufage des Ausbildungsatlasses informieren. Das
Magazin richtet sich in erster Linie an Schulabgänger und Hoch-
schulabsolventen, aber auch an Eltern, Lehrer und Berufsberater
sowie an Führungskräfte der heimischen Wirtschaft.
„Der neue Ausbildungsatlas bietet Orientierung bei der Berufs-
auswahl und beschreibt zugleich die wirtschaftliche Vielfalt und
unternehmerische Leistungsfähigkeit des Landkreises Böblin-
gen“, kündigt Dr. Sascha Meßmer, der Wirtschaftsförderer des
Landkreises an. Wichtige Ausbildungsbetriebe aus Handel,
Handwerk und Gewerbe stellen sich und ihre Angebote für junge
Menschen vor. Hilfreiche Tipps für die Erstellung aussagekräfti-
ger Bewerbungsunterlagen und das Meistern des Vorstellungs-
gesprächs runden den Inhalt der Broschüre ab.
Der Ausbildungsatlas wird an die Schulen im Landkreis Böblin-
gen versandt. Er steht außerdem unter www.planet71.de und
www.lrabb.de/wirtschaft zum Download bereit. Einzelne Exem-
plare als Magazin können kostenlos bei wirtschaftsfoerderung@
lrabb.de bestellt werden.

Mundart-Abend mit Ministerpräsident
Winfried Kretschmann
Dienstag, 26. September 2023, 19.00 Uhr,
SparkassenForum Böblingen
Der Dialekt hat einen besonderen Stellenwert in Baden-Württemberg
und der schwäbische besonders im Landkreis Böblingen. Die regio-
nale Identität und die Mundart prägen Land und Leute. Denn sie ver-
mitteln Heimat, Zugehörigkeit und Geschichte. Ministerpräsident Win-
fried Kretschmann befasst sich am 26. September 2023, 19.00 Uhr,
in der Kreissparkasse Böblingen ausführlich mit dem schwäbischen
Dialekt auf Einladung des Fördervereins Schwäbischer Dialekt e.V.
Den Ministerpräsidenten prägt eine enge und andauernde Verbun-
denheit mit dem schwäbischen Dialekt. In Zeiten fortschreitender
Globalisierung denken immer mehr Deutsche nach über Heimat und
Identität und suchen nach regionaler Verwurzelung. Es gibt durch-
aus Anzeichen für eine neue Wertschätzung der Dialekte. Winfried
Kretschmann beschreibt die starke emotionale Kraft des Dialekts,
seinen dialektischen Witz, seine kulturgeschichtliche Bedeutung
und die Technik der Übermittlung „verschlüsselter Botschaften“.
Weitere Redner an diesem Abend sind Oberbürgermeister Ste-
phan Neher als Vorsitzender des Fördervereins sowie Landrat Ro-
land Bernhard und Vorstandsvorsitzender der Kreissparkasse Mi-
chael Fritz. Nach der Veranstaltung ist das Publikum eingeladen
zu einem „Schwäbischen Ständerling“ mit Bieren von Schwaben
Bräu, Erfrischungsgetränken und Brezeln ein. Der reguläre Ein-
trittspreis beträgt 9 Euro pro Person, zzgl. VVK-Gebühren.
Kunden der Kreissparkasse Böblingen und Mitglieder des För-
dervereins Schwäbischer Dialekt bezahlen mit dem Aktionscode
„Kreissparkasse Böblingen“ nur 7 Euro pro Person, zzgl. VVK-
Gebühren. Die Veranstaltung ist eine Kooperation des Förder-
vereins Schwäbischer Dialekt e.V., der Kreissparkasse Böblingen
und des Landkreises Böblingen.
Veranstaltungsort: SparkassenForum Böblingen
Bahnhofstraße 8, 71034 Böblingen
Anmeldung über: www.kskbb.de/veranstaltungen

Ein neues Zuhause für Kinder
Das Amt für Jugend sucht Pfegefamilien
Vorbereitungsseminar ab 5. Oktober 2023 gibt Einblicke
in die Aufgaben und Voraussetzungen von Pfegefamilien
Das Amt für Jugend sucht Paare und Einzelpersonen, die bereit
sind, Kindern und Jugendlichen Schutz und Geborgenheit in einem
familiären Umfeld zu geben. Vor allem für die Unterbringung von
Mädchen und Jungen ab dem Grundschulalter werden Familien
benötigt, die bereit sind, für einen längeren oder kürzeren Zeitraum
ein Kind bei sich aufzunehmen. Auch für die Bereitschaftspfege
werden aktuell Familien gesucht, die bereit sind, auch Kinder in
Notsituationen und für einen begrenzten Zeitraum aufzunehmen.

Trotz Unterstützung gelingt es Eltern nicht immer, ihren Kindern die
Sicherheit einer stabilen Umgebung zu gewähren. Ein Kind wird
dann zu einem Pfegekind, wenn seine Eltern kurz- oder länger-
fristig nicht für es sorgen können. Bevor es in eine Pfegefamilie
kommt, hat das Kind häufg Mangelsituationen erlebt und ist durch
verschiedene Erlebnisse verunsichert, verängstigt und belastet.

Bei der Wahl der Pfegefamilie spielt es keine Rolle, ob diese in
einer gleichgeschlechtlichen Beziehung lebt, eine Migrationsge-
schichte hat oder eine „klassische“ Familie ist. Denn so verschie-
den die Kinder sind, so unterschiedlich sind auch ihre Bedürf-
nisse und die damit verbundenen Anforderungen an Pfegeeltern.

Der Pfegekinderdienst bereitet in einem Grund- und Aufbause-
minar zukünftige Pfegeeltern auf die Aufgabe, ein Kind zeitweise
oder auf Dauer in der Familie aufzunehmen, vor. Das Grundse-
minar beginnt am Donnerstag, 5. Oktober 2023, von 18.30 bis
20.30 Uhr. Es fndet an drei aufeinanderfolgenden Donnerstag-
abenden statt. Wer sich informieren möchte, ist herzlich zum
Grundseminar eingeladen.

Teilnehmende erhalten Einblicke unter anderem zu den Rahmen-
bedingungen der Vollzeitpfege, den Voraussetzungen und An-
forderungen sowie dem Alltag einer Pfegefamilie. Es wird ausrei-
chend Zeit sein, um Fragen zu stellen. Wer sich nach dem Seminar
diese Aufgaben vorstellen kann, wird zum ganztätigen Aufbaukurs
eingeladen. Selbstverständlich ist die Teilnahme am Grundkurs
sowie dem weitergehenden Vorbereitungsseminar kostenfrei. Wei-
tere Details werden bei der Anmeldung bekanntgegeben.

Individuelle Fragen und ihre Anmeldung richten Interessierte an Sil-
ke Frank vom Pfegekinderdienst des Jugendamts unter der Tele-
fonnummer (0 70 31) 6 63 30 55 oder per Mail an s.frank@lrabb.de

BAUMASSNAHMEN

In der Gemeinde Altdorf kommt es aufgrund von
verschiedenen Baumaßnahmen zu folgenden ver-
kehrsrechtlichen Einschränkungen:

Ahornweg 49
Gehwegsperrung und halbseitige Sperrung
in der Zeit vom 16. September – 30. Oktober 2023
wegen Dachsanierung Wohnhaus

Bachstraße 30
Gehwegsperrung und halbseitige Sperrung
in der Zeit vom 26. April – 31. Oktober 2023

Veilchenstraße 2
Gehwegsperrung und halbseitige Sperrung
in der Zeit vom 17. Juli – 20. Oktober 2023

Schulstraße 36
Gehwegsperrung und halbseitige Sperrung in der Zeit vom
28. August – 15. September 2023 wegen Hausanschluss

Kirchplatz 5
Gehwegsperrung und halbseitige Sperrung mit Einbahnstraßen-
regelung in der Zeit vom 17. Juli – 30. Juni 2024
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Glasfaser:

Buchenweg 1 – 7
Gehwegsperrung und halbseitige Sperrung
in der Zeit vom 20. September – 6. Oktober 2023

Buchenweg 13 – 21
Gehwegsperrung und halbseitige Sperrung
in der Zeit vom 20. September – 6. Oktober 2023

Seeweg
Halbseitige Sperrung Seeweg
in der Zeit vom 20. September – 13. Oktober 2023

Bachstraße
Gehwegsperrung und Fahrbahneinengung
in der Zeit vom 19. September – 25. September 2023

Im Gässle
Vollsperrung in der Zeit vom 28. September – 6. Oktober 2023

Hinweis: In den kommenden Wochen ist aufgrund des Glasfaser-
ausbaus mit weiteren Einschränkungen zu rechnen.

Wir bitten die Verkehrsteilnehmer um Beachtung.

– Ihre Gemeindeverwaltung –

Soziale Dienste

Diakonie-Sozialstation  
Schönbuchlichtung
Telefon (0 70 31) 6 84 74 10
Wir suchen Mitarbeiter, mehr Infos unter
www.dsst-schoenbuchlichtung.de

IAV-Beratungsstelle
für hilfebedürftige und Ältere Menschen und ihre Angehörigen
und Gesprächskreis für pfegende Angehörige
Telefon (0 70 31) 6 84 74 60

Ambulanter Kinder & Jugendhospizdienst  
Landkreis Böblingen
(Begleitung von Familien mit schwerst- und sterbenskranken Kindern,
Begleitung von Kindern mit schwerstkrankem und sterbendem Elternteil)
Einsatzleitung: Telefon (0 70 31) 6 59 64 01

Ambulanter Erwachsenenhospizdienst   
Region Böblingen
Schwerkranke begleiten, Sterbenden nahe sein, Angehörige stützen
Hospizgruppe Holzgerlingen, Altdorf, Hildrizhausen
Einsatzleitung: Telefon (0 70 31) 30 49 402

Trauergruppe (Hilfe für Trauernde)
Telefon (0 70 31) 6 84 74 60

Betreuungsgruppe für Demenzkranke
Telefon (0 70 31) 6 84 74 60

Informations- und Beratungstelefon für Men-
schen mit einer psychischen Erkrankung
deren Angehörige, Freunde und Nachbarn. Telefon (0 70 31) 66 333 66,
Montag bis Freitag von 9.00 bis 17.00 Uhr. Das Gespräch ist anonym, die
Mitarbeitenden unterliegen der Schweigepficht.

Informations- und Beratungstelefon   
häusliche Gewalt
Telefon (0 70 31) 6 63 13 31

MOBILE-Management von Beruf und Familie
Telefon (0 70 31) 6 63 19 28

Frauen helfen Frauen
Telefon (0 70 31) 63 28 08, E-Mai: beratung@frauenhelfenfrauenbb.de

Thamar – Beratungsstelle gegen   
sexuelle Gewalt
Stuttgarter Straße 17, 71032 Böblingen
Bürozeiten Mo., Di., Do.: 10.00 bis 13.00 Uhr, Mi.: 13.00 bis 16.00 Uhr
Notrufzeiten: nachts, 20.00 bis 7.00 Uhr, Sa., So., Feiertage durchgehend
Telefon (0 70 31) 22 20 66, Telefax (0 70 31) 22 20 63, www.thamar.de

Pro Familia Böblingen
Anerkannte Beratungsstelle für Schwangeren- und Schwangerschaftskon-
fiktberatung, Partnerschafts- und Sexualberatung, Empfängnisverhütung
und Kinderwunsch: Pfarrgasse 12, 71032 Böblingen,
Telefon (0 70 31) 67 80 05, E-Mail: boeblingen@profamilia.de.
Telefonzeiten: Montag und Donnerstag 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr,
Dienstag und Mittwoch 13.00 Uhr bis 17.00 Uhr.

Krisentelefon – ich schaff‘ es nicht mehr
„Gewaltig überfordert – wenn Pfege an ihre Grenzen stößt“
Montag bis Donnerstag von 16.00 bis 18.00 Uhr, (0 70 31) 6 63-30 00

Wellcome – Praktische Hilfe für Familien nach 
der Geburt
Telefon (0 70 31) 2 96 19 12 oder
E-Mail: schoenbuchlichtung@wellcome-online.de

Arbeitskreis Leben Böblingen e.V.
Begleitung in Lebenskrisen und bei Selbsttötungsgefahr sowie Trauer-
gruppe für Hinterbliebene nach Suizid und Präventionsveranstaltungen
in Schulen. Telefon (0 70 31) 3 04 92 59, E-Mail: akl-boeblingen@ak-leben.de

Beratung, Begleitung + Unterstützung von 
werdenden Eltern
Telefon (0 70 31) 663-24 03 oder (01 73) 2 51 02 32

Die Sprechstunden der Frauenbeauftragten 
für Bürgerinnen und Bürger:
Landratsamt Böblingen, Zimmer 361, 3. Stock, Neubau,
Donnerstag von 16.00 bis 18.00 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung.

Sozialer Dienst, Soziales und Teilhabe,   
Landratsamt Böblingen
Frau Barut, Telefon (0 70 31) 6 63-15 69, Mail: s.barut@lrabb.de
Beratung für Personen ab 18 Jahre und ihre Angehörigen

Wir Berater und Beraterinnen stehen unter Schweigepficht. Wir dürfen
nur Informationen an andere weitergeben, wenn Sie uns das erlauben

Kontakt- und Freizeitgruppe in Holzgerlingen für Menschen 
mit einer psychischen Erkrankung

Wer sich in einer seelischen Notlage befndet, oder an einer psy-
chischen Erkrankung leidet, fühlt sich oft allein. In unserer Grup-
pe können Sie Menschen treffen, die in einer ähnlichen Lage sind.
Gemeinsam wollen wir Freizeit verbringen, spielen, kreativ tätig
sein, Gespräche führen, Ausfüge und Besichtigungen unterneh-
men. Bei uns sind Menschen jeglichen Alters und unabhängig
von Religionen willkommen.

Unsere Treffen fnden statt:

Montags, von 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr, vierzehntäglich in den 
ungeraden Kalenderwochen. Ort: Gemeindezentrum Johan-
neskirche, Bühlenstraße 85 in Holzgerlingen. (Bitte Eingang 
Falkenstraße benutzen.)

Wir freuen uns auf Sie!
Rückfragen gerne unter Tel: 07031 2165 -35 oder -40
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In Kooperation mit der Gemeinde Altdorf bietet der

Senioren- und
Krankenpfegeverein Altdorf e.V.

Essen auf Rädern
für seine Mitglieder.

Unser geschultes, ehrenamtliches Team liefert Ihnen von montags bis freitags ein bekömmliches Mittag-
essen. Bestellen können Sie bis spätestens Sonntagabend bei der Gemeindeverwaltung unter:

Telefon und Anrufbeantworter: (0 70 31) 7 47 40
oder Fax: (0 70 31) 74 74 10 
Der ausgefüllte Bestellschein kann auch in den Rathausbriefkasten geworfen werden. Stammkunden
können den Bestellschein spätestens freitags unseren Fahrer*innen mitgeben. Bitte geben Sie an, an
welchem Tag Sie welches Menü haben wollen. Bestellungen gelten für eine Woche. Nachbestellungen
und Änderungen können leider nicht berücksichtigt werden.

Das Essen wird Ihnen täglich in der Zeit von 11.30 Uhr bis 13.00 Uhr an die Haustür zusammen mit dem
Bestellschein der Folgewoche geliefert.

Der Preis für jedes Essen beträgt 7,50 Euro inkl. gesetzl. MwSt.

Speiseplan

25.9. bis 29.9.2023 Menü 1 Menü 2 Menü 3 – Supersalat Menü 4 – Schonkost/Leichte Kost
salzarm, fettarm, ohne Zucker

Montag Hausgemachtes
Fleischküchle in Braten-
soße mit Rösti und buntem
Bohnensalat a.c.g.

Rigatoni in Tomatensoße
mit Paprika und Mozzarella
überbacken (veg.) 1.a.g.

Salatplatte mit Gyros,
Tsatsiki und Olivenbaguette
a.g.

Putengeschnetzeltes
mit Pffferlingen, Reis und
Karottenscheiben

Dienstag Hähnchen-Knusper-
schnitzel mit Rahmsoße,
Spiral-Nudeln und Salat-
beilage a.c.g.

Wiener Apfelstrudel mit
Vanillesoße (veg.) 1.a.c.g.

Salatplatte mit Ei und
Käsestreifen, Brötchen 1.c.

Fleischklößchen in
Buttersoße mit Rosmarin-
Reis und feinen Erbsen a.g.

Mittwoch Rinderbraten mit Paprika-
soße, hausgemachten
Knöpfe und Preiselbeer-
Rotkohl a.c.

Drei Pfannkuchen mit feiner
Rindfeisch-Gemüsefüllung
und Kartoffelsalat a.c.g.

Salatplatte mit
Chicken Crossies und
Dinkelbrötchen a.

Nudel-Aufauf mit
Gemüse und geriebenem
Käse überbacken mit
Tomatensoße (veg.) a.c.g.i.

Donnerstag Panierter Seelachs mit
Remouladensoße und
Kartoffelsalat a.c.

Schwäbische Linsenplatte
mit Saiten, gerauchtem
Bauch, und Spätzle 7.a.c.j.

Salatplatte mit Thunfsch,
roten Zwiebeln und
Baguettebrötchen a.c.

Veget. Hackbällchen in
Ketchup-Currysoße mit
Würfelkartoffeln und
Salatbeilage a.c.

Freitag Sahnegeschnetzeltes
mit Bauernspätzle und
Farmersalat a.c.g.

Putenoberkeulen-
Braten mit Rosenkohl und
Butterkartoffeln

Italienische Salatplatte
mit Antipasti, Pilzen und
Parmesankäse, Ciabatta
a.g.

Blumenkohl in frischer
Kräutersoße mit Eierhaber
(veg.) a.c.g.

AUSWEICHMENÜ TÄGLICH: a) ½ Hähnchen vom Grill mit Brötchen a. b) Pizzaschnitte vegetarisch a.g.

Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoffen, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstärker, 5 geschwefelt, 6 geschwärzt, 7 gepökelt, 8 Phosphat, 9 Süßungsmittel.
Allergene Stoffe: a Gluten, b Krebstiere, c Eier, d Fisch, e Erdnüsse, f Soja, g Milch-Lactose, h Schalenfrüchte, i Sellerie, j Senf, k Sesam, Schwefeldioxyd, m Lupinen, n Weichtiere

Änderungen vorbehalten!
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gehörten nicht nur die für einen Zirkus wichtigen Clownsnum-
mern, die allen Zuschauer*Innen ein herzliches Lachen entlock-
ten, sondern auch spektakuläre Kunststücke am Trapezseil, eine
Fakirnummer mit Nagelbrett und Glas sowie u.a. auch spannen-
de Balancekunststücke.

Die Kinder hatten sehr viel Spaß ihr Programm mitzugestalten,
durchzuführen und wurden zurecht nach der Vorführung mit ste-
henden Ovationen ins Wochenende begleitet.

Bildquelle: Michael Seher

Vielen Dank an den Zirkus Bingo und alle teilnehmenden Kinder
und wir freuen uns auf eine nächste mögliche Ausgabe der Zir-
kuswoche.

Schulnachrichten

vhs.Böblingen-Sindelfngen
Außenstelle Altdorf/Hildrizhausen
Herrenberger Straße 13 
Telefon (0 70 31) 64 00-82   
E-Mail: altdorf_hildrizhausen@vhs-aktuell.de 
www.vhs-aktuell.de

Öffnungszeiten:   
Mo. 9.30 bis 11.00 Uhr

Die Eselsmühle  
Mühle und Demeter-Bäckerei

Kursnr.: 136 255 12

Termin: Samstag, 30. September 2023, 14.00 – 15.00 Uhr

Ort: Musberg

Gebühr: Euro 15,- Erwachsene, Euro 9,- Kind (3 bis 13 Jahre)
inkl. Führung und Kostprobe

Babysitterkurs für Jugendliche ab 14 Jahren

Dieser Kurs ist für Jugendliche, die gerne mit Kindern zusammen
sind und ihr Taschengeld durch Babysitten aufbessern möchten.

Inhalte:

• Ansätze der Kinderpsychologie und der Kleinkindpädagogik
• Babypfege und Ernährung
• Unfallgefahren und -verhütung
• Beschäftigung und Spielen mit Kindern

Nach dem Kurs erhalten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ei-
nen Babysitterpass und können sich vom Kinderschutzbund als
Babysitter vermitteln lassen. Die Teilnahme an einem Erste-Hilfe-
Kurs muss vor dem ersten Einsatz als Babysitter individuell or-
ganisiert werden. Bitte Schreibunterlagen und Qualipass bereits
zum ersten Termin mitbringen. Der Qualipass kann angefordert
werden unter: www.qualipass.info oder bei der Jugendstiftung
Baden-Württemberg, Servicestelle Jugend und Schule, Postfach
1162, 74370 Sersheim, oder E-Mail: info@jugendstiftung.de.

Kursnr.: 161 001 21

Dozentin: Malika Kraft, Carmen Berens

3 Termine:   Montag, 25. September, 2. Oktober,   
9. Oktober 2023 jeweils 18.00 – 20.00 Uhr

Ort: Holzgerlingen, Haus am Ziegelhof

Gebühr: Eurouro 35,-

Zeichnen für Fortgeschrittene

Materialliste bei Anmeldung.

Kursnr.: 232 400 21

Dozentin: Petra Cleve

6 Termine:   freitags, 18.00 – 20.30 Uhr,   
ab 29. September 2023

Ort: Holzgerlingen, Haus am Ziegelhof

Gebühr: Euro 88,-

Alpaca-Trekking-Wanderung für Familien

Kursnr.: 136 009 21

Termin:  Samstag, 7. Oktober 2023, 13.00 – 14.30 Uhr

Ort: Nürtingen Alpakafarm Schaber, Exkursion

Gebühr: Euro 34,-

Teilnahme ab 6 Jahren.

Kinder zwischen 6 und 15 Jahren dürfen in Begleitung einer er-
wachsenen Person ein Alpaka führen. Ab 15 Jahren darf ein Alpa-
ka alleine geführt werden; bitte nur die Person anmelden, die ein
Alpaca führt. Pro Alpaca darf nur eine Begleitperson mitlaufen.
Keinen Hund oder Kinderwagen mitführen.
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Geocaching Schatzsuche

Wandern mit GPS-Geräten für Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren

Voraussetzungen: Bitte – falls vorhanden – das eigene GPS-Ge-
rät oder Smartphone mitbringen. Bei Smartphones sollte vor
Kursbeginn die kostenlose App „Google Maps“ installiert und auf
einen vollen Akku geachtet werden. Geschlossene Schuhe so-
wie Spaß und Freude beim Durchwandern von Wald und Natur
sollten vorhanden sein. Bei starkem Regen fndet der Kurs nicht
statt.

Kursnr.: 561 665 21

Dozent: Oliver Metz

Termin:  Samstag, 7. Oktober 2023, 14.00 – 18.00 Uhr

Ort: Holzgerlingen, Haus am Ziege hof

Gebühr: Euro 28,- für Kinder 20% Ermäßigung
nach telefonischer Anmeldung

Kirchliche Mitteilungen

Pfarramt: Telefon 60 55 06 Telefax 60 45 79 
Bürozeiten: Di. 9.00 bis 12.00 Uhr Mi. 9.00 bis 11.00 Uhr 

E-Mail – Pfr. Baral: Pfarramt.Altdorf-Boeblingen@elkw.de 
E-Mail – Sekretariat: Pfarrbuero.Altdorf-Boeblingen@elkw.de 

E-Mail Jugendreferent: stephan.decker@elkw.de
Telefonnummer des Jugendreferenten: 7 78 53 13

Homepage: www.evangelisch-altdorf.de

Herzliche Einladung zu unseren Präsenzgottesdiensten.

Falls Sie nicht teilnehmen wollen oder können, sind Sie herzlich
eingeladen, den Gottesdienst im Livestream auf unserer Home-
page unter https://www.evangelisch-altdorf.de/gottesdienste
abzurufen und zu Hause zu feiern.

Neben der Opfergabe bei den Präsenzgottesdiensten sind auch
weiterhin Opfer in Form von Überweisungen möglich oder als
Einwurf in den Pfarramtsbriefkasten. Näheres fnden Sie auf un-
serer Homepage zu den aktuellen Sonntagen.

Wochenspruch: Christus Jesus hat dem Tode die Macht genom-
men und das Leben und ein unvergängliches Wesen ans Licht
gebracht durch das Evangelium. 2. Timotheus 1,10b

Samstag, 23. September 2023
07.30 Frühgebet in der Kirche

Sonntag, 24. September 2023
09.45 Gebetskreis in der Sakristei
10.00 Gottesdienst mit dem Posaunenchor und Segnung

des neuen Feuerwehrfahrzeugs in der Festhalle (kein
Livestream) (Pfr. Matthias Baral) Das Opfer ist für die
Jugendarbeit des ejw bestimmt.

10.00 Kinderkirche im Gemeindehaus
10.00 Schäfchengruppe im Gemeindehaus unten
20.00 Offener Abend im Gemeindehaus, Thema: „Du meine

Seele singe – trotz Schwierigkeiten?!“ Referent Pfr. i. R.
Winrich Scheffbuch

Montag, 25. September 2023
14.30 Frauenkreis
17.00 Mädchenjungschar 3. + 4. Klasse
17.30 Bubenjungschar 1. + 2. Klasse
19.30 Gebetstreffen für den Frieden im Gemeindehaus

Dienstag, 26. September 2023
17.00 Kinderchor „Kolibris“ für alle Kinder

von der 1. – 4. Klasse im Gemeindehaus
18.00 Kinderchor „Let‘s Fets“ für alle Kinder

von der 5. – 9. Klasse im Gemeindehaus

Mittwoch, 27. September 2023
07.00 Frühgebet in der Sakristei
16.15 Kinderstunde Gartenstr. 12
16.30 Konfrmandenunterricht im Gemeindehaus
18.00 Mädchenjungschar 5.+6. Klasse
19.30 Teeniekreis „B-Team“ für alle ab 14 Jahre
20.00 Frauentreff ATEMPAUSE

Donnerstag, 28. September 2023
18.00 Bubenjungschar 5. + 6. Klasse
18.00 Bubenjungschar 7. + 8. Klasse
20.00 Chörle

Freitag, 29. September 2023
16.00 – Erntegaben für den Erntedankgottesdienst
18.00 am Sonntag können in der Kirche abgegeben werden
17.30 Mädchenjungschar 1. + 2. Klasse
17.30 Bubenjungschar 3. + 4. Klasse
18.00 Mädchenjungschar 7. + 8. Klasse
19.30 Ü 18 Teenkreis
20.00 Posaunenchor

Samstag, 30. September 2023
07.30 Frühgebet in der Kirche
16.00 „Von Männern für Männer in Altdorf“ auf einer Wiese

am Waldrand im Maisle

Sonntag, 1. Oktober 2023
09.45 Gebetskreis in der Sakristei
10.00 Gottesdienst zum Erntedank mit dem Posaunenchor

in der Kirche und im Livestream (Pfr. Matthias Baral)
Das Opfer ist je 1/3 für WEC, Zedakah und Liebenzeller
Mission bestimmt. Im Anschluss an den Gottesdienst
laden wir zum Kirchkaffee ein.

10.00 Kinderkirche im Gemeindehaus
10.00 Schäfchengruppe im Gemeindehaus unten

 

 

 

Offener Abend 

 

am 24. September 2023, um 20.00 Uhr,  

im Evang. Gemeindehaus, Pfarrgartenstr. 7 
 

Thema: „Du meine Seele singe –  
               trotz Schwierigkeiten?!“ 

 
Referent: Pfr. i. R. Winrich Scheffbuch, 

Stuttgart 
 

Herzliche Einladung zu diesem Abend! 
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sie und ihre Familien über die Runden kommen. Wie immer wieder 
zu hören ist, wird es für die Tafelläden immer schwieriger, die Men-
schen mit genügend günstigen Lebensmitteln zu versorgen.

Das Team Hildrizhausen wird für den Gottesdienst wieder einen 
kleinen Erntedankaltar mit Gemüse und Obst gestalten, bittet 
aber die Gottesdienstbesucher um haltbare Lebensmittel, die 
dem Tafelladen in Böblingen zugutekommen sollen.

Legen Sie Ihre „Erntegabe“ in Form von länger haltbaren Lebens-
mittel schon im Vorfeld in die Tafelkiste in der Franziskuskirche 
oder aber bringen Sie sie zum Gottesdienst am Sonntagmorgen 
mit und legen Sie sie zu den anderen Gaben dazu.

Wir danken Ihnen schon jetzt für Ihre Gaben für das Team Hildriz-
hausen Dagmar Schweisthal

Kinderchor „Die Lachgummis“

„Singen macht Spaß! Singen tut gut! Ja, Singen macht munter und 
Singen macht Mut!“ Also nichts wie los! Wir sind „Die Lachgummis“ 
und treffen uns immer dienstags, von 18.00 – 18.45 Uhr im Bi-
schof-Sproll-Haus der kath. Kirchengemeinde in Holzgerlingen.

Uns wird nie langweilig: es wird gesungen, gespielt und auch einige 
Auftritte dürfen nicht fehlen! Wir wollen die Gottesdienste der Kir-
chengemeinden mitgestalten, aber auch an anderen Orten werden 
wir alles singen und klingen lassen! Wenn du mindestens 4 Jahre 
alt bist, dann komm doch vorbei! Am besten schreiben Mama und/
oder Papa mir vorher eine Mail an noomi.breuer@web.de. 

Wir freuen uns auf dich! 

Stellvertretend für alle Lachgummis: Noomi

Öffnungszeiten im Pfarrbüro
Das Pfarrbüro ist für Publikumsverkehr geöffnet.
Öffnungszeiten im Pfarrbüro  
Dienstag:  16.00 – 18.00 Uhr 
Donnerstag:  9.00 – 11.00 Uhr  
und Freitag:  9.30 – 10.30 Uhr
Telefon (0 70 31) 7 47 00, Fax (0 70 31) 74 70 10  
E-Mail: KathPfarramt.Holzgerlingen@drs.de  
Internetseite: www.kath-kirche-holzgerlingen.de
Pfarrer Feil: Telefon (0 70 31) 74 70 20 oder 41 98 01,  
E-Mail: Anton.Feil@drs.de
Kirchenpfeger Hubert Gfrörer  
E-Mail: HGfroerer@kvz.drs.de  
Telefon (0 70 31) 74 70 13 (Freitags 9.30 – 11.30 Uhr)
Hausmeister in Holzgerlingen und in Hildrizhausen:  
Willfried Gotzmann, Tel. 0157 34 59 69 94
Hausmeisterin in Altdorf:  
Gabriela Fluhr-Rotterschmidt: Tel. 0151 65 47 23 65

Katholische italienische Gemeinde  
GESÚ MISERICORDIOSO

Sekretariat – Im Hasenbühl 8:

Daniela Di Stefano   
Telefon (0 70 31) 4 38 02 15  
WhatsApp: (01 51) 42 01 17 60 
E-Mail: cigm@outlook.com

Öffnungszeiten:
Dienstag von  15.00 bis 17.00 Uhr  
und Freitag von  12.30 bis 14.30 Uhr

Don Emeka (nach Vereinbarung):  
Mobil (01 62) 6 17 42 64

Am Freitag, den 22. September 2023 wird der Gottesdienst in 
Schönaich vom Pfarrer Marco Casella gefeiert. Nach der Mes-
se laden wir sie auf einen Aperitif in den Großen Saal ein. Zu-
dem heißen wir den Bürgermeister Giovanni Ferro, den Pfarrer 
Padre Marco mitsamt weiteren Mitgliedern der Partnerschaft von 
Schönaich und Mirabella Imbaccari willkommen. Sie sind alle 
herzlich eingeladen!

Don Emeka wird vom 24. August bis 3. Oktober 2023 im Ur-
laub sein. In dieser Zeit könnt Ihr euch über das Gemeinde-
blättle Informationen über die geplanten Gottesdienste, die
in deutscher Sprache stattfnden werden, einholen. Der erste
Gottesdienst mit Don Emeka wird nach seinem Urlaub am
8. Oktober stattfnden.

Sonntag, 8. Oktober 2023
11.00  Gottesdienst in Schönaich

Sonntag, 15. Oktober 2023
11.00  Gottesdienst in Steinenbronn

Samstag, 21. Oktober 2023
18.00  Bibelkurs im Großen Saal in Schönaich

Kunst und Kultur in Altdorf

Zirkus, Zauberei und Versteigerung – die KIA feiert ihr 20jäh-
riges Jubiläum mit einem großen Fest im Bürgerhaus

Am Samstag, 23. September 2023 feiert die Kulturinitiative im 
Altdorfer Bürgerhaus mit einem großen Familienfest ihr diesjähri-
ges Jubiläum. Bei freiem Eintritt wird zu einem Nachmittag mit 
Musik, Zirkusattraktionen und Zauberei eingeladen. Als besonde-
re Überraschung soll eine Auktion von „Kunst und Kuriosem“ zu 
Gunsten der „Clowns in der Kinderklinik Böblingen“ veranstaltet 
werden. Die Kulturinitiative Altdorf versorgt ihre Gäste mit Kaffee 
und Kuchen, salzigen Snacks sowie diversen Getränken.

Programmablauf KIA Jubiläumsfest 2023

14.00 Uhr Begrüßung der Gäste des Jubiläumsfestes durch KIA-
Vorsitzenden Klaus Schwolow, Grußwort Bürgermeister Erwin 
Heller, Vorstellung der Moderatoren Philipp und Karl Göbel

14.30 Uhr Musikband Trio Les For me-dable

15.00 Uhr Aufführung Zirkus Zambaioni

16.00 Uhr Musikband Trio Les For me-dable
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HandballSpielGemeinschaft 

HSG Geschäftsstelle 
Postfach 11 16, 71088 Holzgerlingen 
www.hsg-schoenbuch.de 
vorstand@hsg-Schoenbuch.de

Ergebnisse vom Wochenende
1. Frauen, Landesliga
HSG Rottweil – HSG Schönbuch 30:33

Spiele am Wochenende
Heimspiele
Samstag, 23. September 2023
Schönbuchsporthalle Holzgerlingen
C-Jugend weiblich, Bezirksliga 2
12.00 Uhr HSG Schönbuch – SG Ober- Unterhausen

B-Jugend männlich, Bezirksklasse
14.00 Uhr HSG Schönbuch – SG HCL

B-Jugend weiblich, Bezirksliga 1
16.00 Uhr HSG Schönbuch – JSG AmmerGäu

A-Jugend weiblich, Bezirksliga
18.00 Uhr HSG Schönbuch – VfL Pfullingen

1. Männer, Verbandsliga 1
20.00 Uhr HSG Schönbuch – HSG BB/Sif

Auswärtsspiele
Samstag, 23. September 2023
2. Männer, Bezirksklasse
Stadionhalle in Renningen
20.30 Uhr SpVgg Renningen 2 – HSG Schönbuch 2

A-Jugend männlich, Bezirksliga
Bächlenhalle in Nagold, 18.00 Uhr VfL Nagold – HSG Schönbuch

Heimspiele

Sonntag, 24. September 2023

Schönbuchsporthalle Holzgerlingen

C-Jugend männlich, Bezirksliga 2
15.00 Uhr HSG Schönbuch – TSV Altensteig

D-Jugend weiblich, Bezirksliga
13.00 Uhr HSG Schönbuch – HSG BB/Sif

3. Männer, Kreisliga A
17.00 Uhr HSG Schönbuch 3 – SpVgg Mössingen 3

Auswärtsspiele

Sonntag, 24. September 2023

D-Jugend gemischt, Kreisliga A 1
Volksbank Arena in Rottenburg
15.30 Uhr TV Rottenburg – HSG Schönbuch

Unsere Donnerstags Kurse im Ziegelhof

18.00 – 19.00 Uhr PMR nach Jacobson
(zertifzierter Gesundheitskurs)

19.00 – 20.00 Uhr Functional Training für Einsteiger

20.00 – 21.00 Uhr Yoga mit Nicole

Anmeldungen ab sofort unter:
www.ksv-holzgerlingen.de/gesundheitssport

PMR nach Jacobsen

Sie sind häufg gestresst, die Entspannung fällt schwer, Sie lei-
den unter Schlafstörungen oder möchten Ihren Körper besser
wahrnehmen? Eine erhöhte Anspannung der Muskulatur, die
z.B. durch Stress oder psychische Belastung entsteht, führt zu
einer muskulären Dysbalance und hat Auswirkungen auf unser
Wohlbefnden. Die Progressive Muskelrelaxation (PMR) auch pro-
gressive Muskelentspannung nach Edmund Jacobsen ist eine
Entspannungsmethode, die leicht zu erlernen ist, und deren Wir-
kungsweise wissenschaftlich belegt ist. Diese Methode wird bei
einer Vielzahl von körperlichen und psychischen Störungen als
Behandlung eingesetzt.

Ab 19. Oktober 2023 Donnerstags von 18.00 – 19.00 Uhr   
im Gymnastikraum des Ziegelhofs.

Mehr Infos unter sportmanagement@ksv-holzgerlingen.de

Neuer Kurs

Sie wollen mal wieder etwas machen, sind körperlich bedingt ft,
aber mit großer Sehnsucht nach mehr, dann bieten wir für Sie den
optimalen Kurs an:

Donnerstags 19.00 – 20.00 Uhr Functional Training für Einsteiger
ab 16. Oktober 2023 bei uns! Insgesamt 6 Kurseinheiten für 58
Euro, KSV + SpVgg Mitglieder 45 Euro.

Teilnehmerzahl ist auf 8 Plätze begrenzt, deshalb bitten wir um
rechtzeitige Anmeldung online unter:

www.ksv-holzgerlingen.de/gesundheitssport
oder per Email an: sportmanagement@ksv-holzgerlingen.de
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Kulturkreis Hildrizhausen

Zauberschau mit Christian Glade

Der Kulturkreis Hildrizhausen freut sich, Sie zur faszinierenden
Zauberschau mit dem renommierten Magier und Entertainer
Christian Glade einzuladen. Tauchen Sie ein in eine Welt voller
Magie und Illusionen!

Christian Glade, ein Meister seines Fachs, wird Sie mit seiner be-
eindruckenden Show verzaubern. Seine erstaunlichen Tricks und
seine charismatische Bühnenpräsenz versprechen einen unver-
gesslichen Abend für die ganze Familie.

Die Zauberschau fndet statt am

Freitag, 6. Oktober 2023 um 20.00 Uhr
im Schönbuchsaal in Hildrizhausen.

Erleben Sie atemberaubende Momente und lassen Sie sich von
den mystischen Kräften der Magie fesseln.

Sichern Sie sich Ihre Tickets im Voraus, da die Plätze begrenzt
sind. Karten sind ab sofort im unter (0 70 34) 80 00erhältlich.

Wir freuen uns darauf, Sie bei dieser magischen Veranstaltung
willkommen zu heißen und gemeinsam unvergessliche Momente
zu erleben. Seien Sie dabei und lassen Sie sich von Christian
Glades Zauber begeistern!

„Offene Proben“ am 6. Oktober 2023

Wir veranstalten am Freitag, 6. Oktober 2023 zwei „offene Pro-
ben“ im Rahmen des Holzgerlinger Herbstes für alle Interessier-
ten, Neugierigen, Musikbegeisterten,...:

18.15 – 19.30 Uhr: Jugendkapelle „Fetzige Noten“   
unter Leitung von Joachim Nägele

20.00 – 22.00 Uhr: Probe des Großen Blasorchesters

Jeweils im Musikhaus, Weihdorferstr. 13 in Holzgerlingen

Nach jeder Probe gibt es die Gelegenheit sich bei einem gemüt-
lichen Umtrunk und Snacks kennenzulernen und alle Fragen zu
beantworten.

Wir freuen uns auf viele neue Gesichter!

Ihr Musikverein Stadtkapelle Holzgerlingen

www.mv-holzgerlingen.de

Mutpol – Diakonische Jugendhilfe, 
Region Böblingen
Familienzentrum Holzgerlingen  
Altdorfer Str. 5, 71088 Holzgerlingen  
Telefon (0 70 31) 2 96 19-12

Selbstbehauptung Väter und Söhne  
Für Väter und Söhne im Grundschulalter

Termin:  Samstag, 7. Oktober 2023, 9.30 – 13.30 Uhr

Referent: Marc Stäbler (ProTactics/Seehaus)

Kosten:   kostenlos, wird vom Landesprojekt STÄRKE
unterstützt

Ort:  Holzgerlingen

Online-Anmeldung unter:
www.familienzentrum-holzgerlingen.de -> Angebote für Erwachsene

Wöchentlicher Treff für Mütter mit Geschwisterkindern, die 
einen größeren Altersunterschied haben

Wann? Ab Mitte Oktober,
dienstags von 15.00 – 17.00 Uhr

Wo? Familienzentrum Holzgerlingen
(Altdorfer Straße 5, 71088 Holzgerlingen)

Wer? Mütter mit Geschwisterkindern, die einen grö-
ßeren Altersunterschied (0 – 9) haben

Kosten? Für die Raummiete wird einmal monatlichen ein
Unkostenbeitrag eingesammelt

Anmeldung?  Bitte per Mail an fraukroeg@yahoo.de

Meinen Weg gehen- zwischen familiärer Loyalität und eigener Le-
bensgestaltung-Impulsvortrag mit Zeitlinienarbeit und Übungen

Termin:   Freitag, 20. Oktober 2023
von18.00 Uhr – 20.30 Uhr

Referentin: Sabine Salzmann

Kosten: 25,00 Euro

Ort:  Familienzentrum Holzgerlingen

Online-Anmeldung unter:
www.familienzentrum-holzgerlingen.de -> Angebote für Erwachsene

 Familienlädle Holzgerlingen
 Tübinger Str. 43
 Unsere Öffnungszeiten sind:
 Mo, Mi und Fr: 9.30 bis 12.30 Uhr
 Do: 14.30 bis 18.00 Uhr
 Jeden 1. und 3. Samstag im  
 Monat: 10.00 bis 12.00 Uhr.

Kontakt: Über das Familienzentrum Holzgerlingen  
Telefon (0 70 31) 2 96 19 12, familienzentrum@mutpol.de

Second-Hand-Laden für Kinder und Jugendliche

Herzlich Willkommen zurück!

Wir haben für Euch umgeräumt und begrüßen euch mit neu-
er ab jetzt mit neuer Herbstmode! Ab September KEINE  
ANNAHME VON SOMMERKLEIDUNG.

Das Familienlädle befndet sich in Holzgerlingen in der Tübinger
Straße 43. Ansprechpartnerinnen: Susanne Binder und Sarah
Huber, Telefon (0 70 31) 2 96 19 12, familienzentrum@mutpol.de

Tischtennis  
Schönbuch

Punktspiele starten wieder

Jugend TV Zuffenhausen – TT Schönbuch 9:1
Herren TT Schönbuch IV – TTF Schönaich III 6:9

Vorschau

Samstag, 23. September 2023

Heimspiele in Holzgerlingen Realschulsporthalle

Herren Tischtennis Schönbuch IV –
TT Deufringen-Aidlingen IV 18:00

Auswärtsspiele

Jugend KSV Hoheneck – Tischtennis Schönbuch 15:00
Herren Tischtennis Mötzingen – Tischtennis Schönbuch 18:00






























