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Termine der Woche
Dienstag, den 28. Februar 2023 Leerung Restmüll

Samstag, den 04. März 2023 Bücherei geöffnet

NOTDIENSTE

Allgemeinärztlicher 
Bereitschaftsdienst

Notfallpraxis am Klinikum Sindelfingen, Art-
hur-Gruber-Straße 70, 71065 Sindelfingen

Öffnungszeiten:
Mo. – Do.: 18 – 22 Uhr, Fr. 16 – 22 Uhr
Sa., So., Feiertage: 8 – 22 Uhr

Notfallpraxis am Krankenhaus Herrenberg,
Marienstraße 25, 71083 Herrenberg

Öffnungszeiten:
Fr.:16–22Uhr,Sa.,So.,Feiertage:8–22Uhr
Patienten können ohne telef. Voranmel-
dung in die Notfallpraxis kommen.

Ärztlicher Bereitschaftsdienst an den Wo-
chenenden und Feiertagen und außerhalb
der Sprechstundenzeiten:
Kostenfreie Rufnummer 116117

Montag bis Freitag 9.00 bis 19.00 Uhr:
docdirekt – Kostenfreie Onlinesprech-
stunde von niedergelassenen Haus- und
Kinderärzten, nur für gesetzlich Versicher-
te unter (0711) 96 58 97 00 oder docdi-
rekt.de

Tierärzte

Freitag, 24. Februar 2023

Dr. Lena Schwab
Eugenstr.9
71088 Holzgerlingen
Tel. (0 70 31) 60 28 12

Samstag / Sonntag 
25. / 26. Februar 2023

TÄ Andrea Reibel
Berliner Str. 7
71101 Schönaich
Tel. (0 70 31) 65 39 65

Die Notdienstbereitschaft der Tierärzte
beginnt am angegebenen Tag um 0.00
Uhr und endet 24 Stunden später am fol-
genden Tag.

Apotheken

Samstag, 25. Februar 2023

Waldburg-Apotheke
Postplatz 14,
71032 Böblingen
Tel. (0 70 31) 2 50 43

Sonntag, 26. Februar 2023

Apotheke am Eichle
Holzgerliner Straße 3,
71101 Schönaich
Tel. (0 70 31) 4 14 97 77
Rotbühl-Apotheke

Leonberger Straße 29,
71063 Sindelfngen
Tel. (0 70 31) 7 08 20

Montag, 27. Februar 2023

Apotheke 42
Poststraße 42,
71032 Böblingen
Tel. (0 70 31) 20 43 60

Dienstag, 28. Februar 2023

Flora-Apotheke
Hauptstraße 1 02,
71093 Weil im Schönbuch
Tel. (0 71 57) 6 33 30

Stern-Apotheke
Mercedes-Straße 12,
71063 Sindelfngen
Tel. (0 70 31) 87 85 00

Mittwoch, 1. März 2023

Apotheke an der Schwabstraße
Schwabstraße 21,
71032 Böblingen
Tel. (0 70 31) 22 40 85

Donnerstag, 2. März 2023

Paracelsus-Apotheke
Berliner Straße 28,
71034 Böblingen
Tel. (0 70 31) 22 73 33

Freitag, 3. März 2023

Brunnen-Apotheke
Stuttgarter Straße 14,
71144 Steinenbronn
Tel. (0 71 57) 2 26 74

Pinguin-Apotheke Maichingen
Berliner Straße 24
71069 Sindelfngen
Tel. (0 70 31) 76 52 22

Zahnärztlicher Notdienst
Der zahnärztliche Notfalldienst ist zu er-
fragen unter (0761) 129 129 00.

Kinderärztlicher Notdienst
Jetzt täglich ab 19.30 Uhr und am Wo-
chenende von Samstag, 9.00 Uhr, bis
Montag, 6.00 Uhr, in der Kinderklinik des
Kreiskrankenhauses Böblingen, Bunsen-
straße 120, ohne telefonische Voranmel-
dung.

Wasserversorgung
Gemeinde Altdorf
Entstörungsdienst,
Telefon (08 00) 8 15 18 00

24-Stunden-Service
(gebührenfrei deutsches Inland)

Tierrettung Schönbuch e.V. 
Notrufnummer (07 11) 45 14 55 33
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In Kooperation mit der Gemeinde Altdorf bietet der

Senioren- und
Krankenpfegeverein Altdorf e.V.

Essen auf Rädern
für seine Mitglieder.

Unser geschultes, ehrenamtliches Team liefert Ihnen von montags bis freitags ein bekömmliches Mittag-
essen. Bestellen können Sie bis spätestens Sonntagabend bei der Gemeindeverwaltung unter:

Telefon und Anrufbeantworter: (0 70 31) 7 47 40
oder Fax: (0 70 31) 74 74 10 
Der ausgefüllte Bestellschein kann auch in den Rathausbriefkasten geworfen werden. Stammkunden
können den Bestellschein spätestens freitags unseren Fahrer*innen mitgeben. Bitte geben Sie an, an
welchem Tag Sie welches Menü haben wollen. Bestellungen gelten für eine Woche. Nachbestellungen
und Änderungen können leider nicht berücksichtigt werden.

Das Essen wird Ihnen täglich in der Zeit von 11.30 Uhr bis 13.00 Uhr an die Haustür zusammen mit dem
Bestellschein der Folgewoche geliefert.

Der Preis für jedes Essen beträgt 7,50 Euro inkl. gesetzl. MwSt.

Speiseplan

27.2. bis 3.3.2023 Menü 1 Menü 2 Menü 3 – Supersalat Menü 4 – Schonkost/Leichte Kost
salzarm, fettarm, ohne Zucker

Montag Fleischkäse in Bratensoße,
mit Röstzwiebel,
Bratkartoffeln und
buntem Maissalat
7.

Hirschgulasch “JägerArt“
mit Bauernspätzle und
Birne-Preiselbeeren
a.c.g.

Bunte Salatplatte mit
Schwarzwälder
Rauchfeisch und
Rosenbrötchen
7.a.

Alblinsen in Joghurtsoße
mit frischem Gemüse
und Vollkornnudeln
(veg.) a.c.g.i.

Dienstag Hähnchenbrustflet in
Paprikasoße mit drei
Semmelknödel und
Salatbeilage
a.c.g.

Schweineflet in
Kräuterbutter mit
Rahmspinat und Brösel-
Spätzle
a.c.g.i.

Straßburger Wurstsalat
mit Farmerbrötchen
1.7.a.h.

Spaghetti mit
Gemüsebolognese, ger.
Käse extra und
Salatbeilage
(veg.) a.f.i.

Mittwoch Drei Maultaschen
geschmelzt mit
Kartoffelsalat
7.a.c.g.

Putenoberkeulenbraten
mit Reis und
Mexikogemüse

Salatplatte mit Ei und
Camembert, Brötchen
a.g.

Drei Kartoffeltaschen
gefüllt mit Frischkäse
und Kräuter, dazu
Karottenmix in Rahm
(veg.) a.g.

Donnerstag Hähnchen Cordon bleu
mit Bratensoße, Nudeln
und Krautsalat mit
Ananas
7.1.a.c.g.

Grießbrei mit Joghurt,
Zucker und Zimt, einem
Zwetschgenknödel und
Waldbeeren
(veg. a.c.g.)

Salatplatte mit Sesam-
Shrimps und
Artischocken,
Körnerbrötchen
a.d.h.

Veget. Hackbällchen in
Schmorgemüse-
Soße mit
Würfelkartoffeln
a.c.

Freitag Gefüllte rote
Paprikaschote in
Tomatenrahmsoße mit
hausgemachten Knöpfe
7.a.c.

Paniertes Kabeljauflet
mit Rahmkartoffeln und
Eissalat- Feldsalat
a.c.g.

Kleines paniertes
Putenschnitzel mit
verschiedenen Salaten
und Baguettebrötchen
a.c.g.

Zwei gekochte Eier in
Senfsoße mit buntem
Gemüse und
Salzkartoffeln (veg.)
a.c.g.

AUSWEICHMENÜ TÄGLICH: a) ½ Hähnchen vom Grill mit Brötchen a. b) Pizzaschnitte vegetarisch a.g.

Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoffen, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstärker, 5 geschwefelt, 6 geschwärzt, 7 gepökelt, 8 Phosphat, 9 Süßungsmittel.
Allergene Stoffe: a Gluten, b Krebstiere, c Eier, d Fisch, e Erdnüsse, f Soja, g Milch-Lactose, h Schalenfrüchte, i Sellerie, j Senf, k Sesam, Schwefeldioxyd, m Lupinen, n Weichtiere

Änderungen vorbehalten!
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Wir feiern! 10 Jahre BiB –   
Bücherei im Bürgerhaus
Wir freuen uns über 4 Veranstaltungen am Wochenende von
Freitag, 21. April – Sonntag, 23. April 2023.

Freitag, 21. April 2023:
Das Kriminal Dinner ist leider schon komplett ausverkauft.

Samstag, 22. April 2023:
Tag der offenen Tür von 14.00 – 17.00 Uhr. Weitere Programm-
punkte werden noch rechtzeitig bekanntgegeben.

Sonntag, 23. April 2023: Zwei Veranstaltungen mit Andreas Hü-
ging, siehe Veranstaltungsplakate online:
Um 14.00 Uhr für Kinder von 4 bis 8 Jahre: DIE GÄNG VOM 
DACH. Ein turbulent-musikalisches Veranstaltungsvergnügen.
Um 15.30 Uhr für Kinder ab 8 Jahre: DAS FANTASTISCHE 
FLIEGENDE FUNDBÜRO. Eine musikalische Lesung zum Mit-
machen.

Der Eintritt ist jeweils frei.

Unser BiB Tipp
„Von seinen Eltern lernt man lieben, lachen, und laufen. Doch erst
wenn man mit Büchern in Berührung kommt, entdeckt man, dass
man Flügel hat.“ – Helen Hayes –

Die kleine Hummel Bommel
von Britta Sabbag, Maite Kelly

Eine Bilderbuchgeschichte mit der zeitlo-
sen Botschaft: Sei du selbst, glaub an dich
und du kannst alles schaffen! Eigentlich ha-
ben Hummeln viel zu kleine Flügel, um fie-
gen zu können, auch die kleine Hummel
Bommel. „Mit deinen winzigen Flügeln
kannst du nie und nimmer fiegen!“, lachen
die anderen Insektenkinder Bommel aus.
Doch bald erkennt die kleine Hummel,
dass sie keine größeren Flügel, sondern

nur eine Portion Mut zum Fliegen braucht? Britta Sabbag und
Maite Kelly lernten sich bei einem Filmprojekt kennen und sofort
war klar: die Chemie stimmt. Maite Kelly inspirierte Britta Sabbag
zu der Figur der kleinen Hummel, die trotz winziger Flügel fiegen
kann, und gemeinsam entwickelten sie die Idee bis hin zum Buch
und schrieben auch den „Hummel-Song“ gemeinsam. Dazu lie-
ferte Joëlle Tourlonias die Illustrationen, die sie, wie Maite und
Britta sagen, „direkt aus unserem Herzen abgemalt hat“. Weitere
Informationen, Spiele und Downloads zum Thema fnden Sie hier:
http://www.hummelbommel.de/ (aus dem Klappentext).

BiB-Tipp QR Code
An der Ausleihtheke helfen wir immer ger-
ne weiter. Beim Suchen, beim Finden und
mit Tipps rund um unsere schöne Bücherei.
Ergänzend verweisen wir auf unseren QR
Code. Damit kommen sie direkt auf www.
biblino.de/altdorf. Sie können hier selber un-
kompliziert über unsere Medien recherchie-
ren, Wunschlisten erstellen, ausgeliehene

Medien vorbestellen und haben ihr Konto im Überblick.

Zu verschenken
Wir haben ältere Jahrgänge unserer Zeit-
schriften makuliert. Landlust, Living at
home, Geolino, Stiftung Warentest, etc..
Diese werden kostenlos abgegeben. Über
Einwurf von klingender Münze in unser
BiB-Kässlein freuen wir uns natürlich auch.
Auch wenig gelesene Bücher und wenig
gehörte Hörbücher geben wir gerne ab,

diese allerdings gegen einen kleinen Unkostenbeitrag lt. Aushang
im Foyer der BiB. Ganz praktisch, z.B. als Urlaubslektüre ohne
Rückgabetermin:-).

Standesamtliche Mitteilungen

Geburten
 

Sterbefälle
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Mollig und ft
Kursnr.: 346 520 21
Dozentin: Dagmar Schlatter
12 Termine: mittwochs, 17.50 bis 18.50 Uhr, ab 1. März 2023
Ort: Holzgerlingen, Grund- und Werkrealschule
Gebühr: Euro 55,-
Eigene Matte erforderlich.

Vinyasa Yoga

Kursnr.: 325 796 21

Dozentin: Christina Hager

18 Termine: mittwochs, 18.20 – 19.20 Uhr, ab 1. März

Ort: Holzgerlingen, Rektor-Franke-Haus

Gebühr: Euro 89,-

Yogilates – Fortgeschrittene

Kursnr.: 322 560 21
Dozentin: Franziska Steeb
15 Termine: mittwochs, 19.30 – 20.30 Uhr, ab 1. März
Ort: Holzgerlingen, Rektor-Franke-Haus
Gebühr: Euro 75,-

Yogilates – Anfänger

Kursnr.: 322 561 21
15 Termine: mittwochs, 20.30 – 21.30 Uhr, ab 1. März
Ort: Holzgerlingen, Rektor-Franke-Haus
Gebühr: Euro 75,-

Zumba® – Tanz und Fitness
für Anfänger und Fortgeschrittene
Kursnr.: 255 608 12
Dozentin: Anja Walliser
15 Termine: donnerstags, 19.00 – 20.00 Uhr, ab 2. März 2023
Ort: Hildrizhausen, Schönbuchschule
Gebühr: Euro 83,-

Zumba® Kids für Kinder von 7 bis 11 Jahren

Bitte Sportbekleidung und Getränk mitbringen.

Kursnr.: 255 997 21
Dozentin: Leana Bippus
15 Termine: freitags, 16.45 – 17.30 Uhr, ab 3. März
Ort: Holzgerlingen, Grund- und Werkrealschule
Gebühr: Euro 65,- bereits ermäßigt

Französisch, B1 – fortgeschrittene Kenntnisse
Kursnr.: 423 356 21

„Rencontres en francais, B1“, ab Lektion 2
Dozentin: Chantal Pfeffer

10 Termine: donnerstags, 14.30 bis 16.00 Uhr,
ab 2. März 2023

Ort: Holzgerlingen, Haus am Ziege hof

Gebühr: Euro 125,-

Conversando en español – fortgeschrittene Kenntnisse
Kurnr.: 443 900 21
Dozentin: Ana Strippe de Weiter
12 Termine: dienstags, 8.30 – 10.00 Uhr, ab 7. März 2023
Ort: Holzgerlingen, Haus am Ziege hof
Gebühr: Euro 116,-

Kirchliche Mitteilungen

Pfarramt: Telefon 60 55 06 Telefax 60 45 79 
Bürozeiten: Di. 9.00 bis 12.00 Uhr Mi. 9.00 bis 11.00 Uhr 

E-Mail – Pfr. Baral: Pfarramt.Altdorf-Boeblingen@elkw.de 
E-Mail – Sekretariat: Pfarrbuero.Altdorf-Boeblingen@elkw.de 

E-Mail Jugendreferent: stephan.decker@elkw.de
Telefonnummer des Jugendreferenten: 7 78 53 13

Homepage: www.evangelisch-altdorf.de

Herzliche Einladung zu unseren Präsenzgottesdiensten.

Falls Sie nicht teilnehmen wollen oder können, sind Sie herzlich
eingeladen, den Gottesdienst im Livestream auf unserer Home-
page unter www.bit.ly/AltdorferGottesdienst abzurufen und zu
Hause zu feiern.

Neben der Opfergabe bei den Präsenzgottesdiensten sind auch
weiterhin Opfer in Form von Überweisungen möglich oder als
Einwurf in den Pfarramtsbriefkasten. Näheres fnden Sie auf
unserer Homepage zu den aktuellen Sonntagen.

Wochenspruch: Dazu ist erschienen der Sohn Gottes, dass er
die Werke des Teufels zerstöre. 1. Johannes 3,8b

Sonntag, den 26. Februar 2023
9.45 Gebetskreis in der Sakristei

10.00 Gottesdienst mit dem Teeniechor Let‘s Fets in der Kir-
che und im Livestream (Prädikant Ingo Milonidis)
Das Opfer ist für die Aufgaben unserer eigenen Kir-
chengemeinde bestimmt.

20.00 Offener Abend im Gemeindehaus
Thema: „Das herrliche Ziel unseres Glauben“
Referent Pfr.i.R. Hans-Otto Graser, Wurmberg

Montag, den 27. Februar 2023
17.00 Mädchenjungschar 3.+4. Klasse
17.30 Bubenjungschar 1.+2. Klasse
17.30 Kinderstunde für Flüchtlingskinder mit ihren Müttern im

Gemeindehaus
19.30 Gebetstreffen für den Frieden im Gemeindehaus

Dienstag, den 28. Februar 2023
16.15 Kindertreff im Gemeindehaus
17.00 Kinderchor „Kolibris“ für alle Kinder

von der 1.-4. Klasse im Gemeindehaus
kein Kinderchor „LET‘S FETS“ – dieser entfällt heute

19.30 Gesprächskreis um die Bibel im Gemeindehaus
(Markus 12,1-12)

19.30 The Chosen – 7 Wochen mit Jesus.
Erlebe die Jesus-Serie gemeinsam im Gemeindehaus

Mittwoch, den 1. März 2023
7.00 Frühgebet in der Sakristei

16.15 Kinderstunde Gartenstr. 12
16.30 Konfrmandenunterricht im Gemeindehaus
17.30 Bubenjungschar 3.+4. Klasse
17.30 Mädchenjungschar 5.+6. Klasse
19.30 Teeniekreis „B-Team“ für alle ab 14 Jahre
19.45 Kirchengemeinderatssitzung im Gemeindehaus
20.00 Frauentreff ATEMPAUSE

Thema: Frühlingsbasteln
Bitte mitbringen: Hammer, Reisig, Moos und Deko für
das Nest
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Sonntag, 26. Februar 2023
KEIN Gottesdienst in Altdorf,
wir laden herzlich ein nach Holzgerlingen

10.00  Gottesdienst zu Abschluss der Lego-Stadt
in Holzgerlingen

Freitag, 3. März 2023
19.30 Weltgebetstag im Evangelischen Gemeindehaus

Teenykreis:
Kontakt: Dominic Dauner (0 15 75) 8 76 01 85

Hauskreise:
Donnerstags, 20.00 (14-tägig) Hauskreis „Ohnegleichen“,
Kontakt: (0 70 31) 60 77 90

Katholische Kirchengemeinde   
Holzgerlingen - Altdorf - Hildrizhausen

Gottesdienstordnung

Freitag, 24. Februar 2023
Keine Eucharistiefeier!
18.00 Holzgerlingen ökumen. Abendandacht

im Haus am Ziegelhof

Sonntag, 26. Februar 2023 – 1. Fastensonntag  
(Hirtenbrief des Bischofs)

10.30 Holzgerlingen Wortgottesfeier (Walter Hohenschläger)
wird im Internet übertragen,
Kollekte: Caritas Fastenopfer
Verkauf von GEPA-Artikeln

Freitag, 3. März 2023
9.00 Holzgerlingen Eucharistiefeier

  W e l t g e b e t s t a g
19.00 Hildrizhausen im evangelischen Gemeindehaus
19.30 Altdorf im evangelischen Gemeindehaus Einstimmung

und
20.30 Gottesdienst
19.30 Holzgerlingen in der evang. Mauritiuskirche

Gottesdienst

Samstag, 4. März 2023
18.00 Schönaich Eucharistiefeier (Pfr. Feil)

Sonntag, 5. März 2023 – 2. Fastensonntag  
Caritas Fastenopfer

10.30 Hildrizhausen Eucharistiefeier (Pfr. Feil)
es singt der „Neuer Chor“ aus Altdorf
Kollekte: Caritas-Fastenopfer

Montag, 6. März 2023
18.00 Schönaich Hl. Kreuz-Kirche Auftaktveranstaltung

zu „Exerzitien im Alltag“

Wochendienst bei Beerdigungen und in dringenden seelsor-
gerlichen Angelegenheiten
28. Februar bis 3. März 2023: Pfr. Feil, Tel. (0 70 31) 41 98 01
7. bis 10. März 2023: Don Emeka, Tel. (01 62) 06 10 74 02 64

Terminhinweise – siehe auch unsere Homepage
Dienstag, 28. Februar 2023, 19.00 Uhr, Bischof-Sproll-Haus:
Treff der FirmbewerberInnen.

Mittwoch, 1. März 2023, 19.30 Uhr, Bischof-Sproll-Haus:
öffentliche Sitzung des Kirchengemeinderates mit dem Sozial-
Ausschuss.

Herzliche Einladung,  
mit „Exerzitien im Alltag“ die Fastenzeit zu genießen

„Exerzitien (dt.: Übungen) im Alltag“ stärken den Körper und die
Sinne, sensibler dafür zu werden, Gott in allen Dingen zu suchen
und zu spüren. Zusammen mit anderen aus der Seelsorgeeinheit
Schönbuchlichtung setzen Sie sich eine Woche lang, Tag für Tag
mit geistlichen Impulsen auseinander. Jede*r für sich und doch
gemeinsam, wir – Dietmar Brühl und Juliane Avcu – begleiten Sie
dabei.

Die Exerzitien fnden in der
Woche vom 6. bis zum  
12. März 2023 statt. Die Auf-
taktveranstaltung ist am
Montag, den 6. März um
18.00 Uhr in der Heilig-Kreuz-
Kirche in Schönaich. Wir be-
enden die Exerzitien mit ei-
nem Abschlussgottesdienst
am 12. März um 18.00 Uhr
in der St. Johannes Baptist
Kirche in Weil im Schönbuch.
Nach Ihrer Anmeldung erhal-
ten Sie weitere Informationen
von uns. Mit Ihrer Zustimmung
kann es eine interne Teilneh-
merliste für Absprachen und
Fahrgemeinschaften geben.

Wir freuen uns schon darauf, diesen Weg mit Ihnen gemeinsam
zu gehen.

Dietmar Brühl und Juliane Avcu

Ihre formlose Anmeldung (Name, E-Mailadresse/Telefon-
nummer – am besten mit Zustimmung zur internen Teilneh-
merliste) bitte bis zum 2. März an:

Juliane Avcu, Pastoralreferentin
Im Hasenbühl 8, 71101 Schönaich
Juliane.avcu@drs.de, Telefon 01 51 22 27 85 75
oder Ihr Pfarrbüro vor Ort

Altkleidersammlung – Aktion Hoffnung

Die Altkleidersammlung fndet in diesem Jahr wieder statt in der
Woche vom 27. – 31. März 2023.

Wir bitten Sie, heben Sie Ihre Kleiderspende für diese Sammel-
aktion auf!

Vielen Dank.

Caritas-Fastenopfer 2023 – Ihre Spende bringt Segen!

In den Gottesdiensten am 4. und 5. März bit-
ten wir gemeinsam mit dem Caritasverband
beim traditionellen Fastenopfer um Ihre
Spende.

Bitte unterstützen Sie die soziale Arbeit unse-
rer Kirchengemeinde und von Caritas. 40 %
der Spenden bleibt direkt in unserer Kirchen-
gemeinde, 60 % erhält die Caritas unserer
Region.

Herzlichen Dank!

Veranstaltungen Schönstatt-Zentrum Liebfrauenhöhe

· Kleine Auszeit am 4. März

· Candlelight-Evening für Paare am 4. März

Nähere Informationen erhalten Sie auf der Homepage
www.liebfrauenhoehe.de und im Aushang.
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Handballnacht 2023
7 Meter Turnier

Liebe Handballfreunde, wir möchten dieses Jahr allen 

Handballverrückten die Möglichkeit bieten, die eigenen Fähigkeiten 

zu überprüfen und mit anderen zu messen. Und das  in der auf den 

ersten Blick einfachsten aber dennoch spannendsten Disziplin im 

Handball: Dem 7m-Werfen! 

Ablauf:

+ Es wird nach den aktuellen 7 Meter Regeln geworfen

+ 1 Team besteht aus 5 Werfern & 1 Torwart wobei der Torwart 

auch werfen darf

+ Die Schützen werfen abwechselnd bis alle 1 mal geworfen haben

Regeln:

+ Harzverbot + Hallenschuhe

+ Der Schiri hat immer recht + nur 1 Team pro Spieler

Fragen gerne an Handballnacht@raizner.net senden

Für das leibliche Wohl ist natürlich gesorgt. Anschließend 

freuen wir uns, mit euch auf unserer 90 er Jahre Party in den 

1. Mai zu feiern.

Der große Gesundheitstag

Am 23. April 2023 von 9.00 bis 18.00 Uhr in Holzgerlingen in 
der Grabenrainhalle!

Tagestickets für 10 Euro ab sofort erhältlich unter

Sportmanagement@ksv-holzgerlingen.de

oder

in unserem Gesundheitsstudio in der Grabenrainhalle im 2. Stock

Tagesablauf:

9.00 bis 9.30 Uhr
Mobility Training mit Antje (zum Mitmachen)

9.35 bis 10.05 Uhr
Basic Functional Training mit Frank (zum Mitmachen)

9.00 bis 10.20 Uhr immer 20 Min.
Einführung in die BaLLance Dr. Kühne Methode mit Tanja (Fas-
zientraining) – zum Mitmachen

10.30 bis 10.50 Uhr
„Gewichtsabnahme leichtgemacht“ – Ernährung innerhalb des
Body-Med Konzepts

Referent: Dr. med. Özeker
Facharzt für Allgemeinmedizin, Notfallmedizin & Ernährungsmedi-
zin, seit 2008 hausärztlich tätig in der Gemeinschaftspraxis in der
Burg. Seit 2014 leitet er zusammen mit Frau Dr. Maurer die ärzt-
liche Ernährungsberatung im Holzgerlinger Body-Med-Zentrum.

11.00 bis 11.30 Uhr „Hey Doc, mein Rücken tut weh, was nun?“

Referent: Prof. Dr. med. Schmidt
Chefarzt des Orthopädisch-Unfallchirurgischen Zentrums der
Alb Fils Kliniken Vorstandsmitglied der Deutschen Wirbelsäulen-
gesellschaft (DWG) Sektionsleiter Wirbelsäule der Deutschen
Gesellschaft für Orthopädie und Unfallchirurgie Vorsitzender der
Kommission Qualitätssicherung der DWG

11.30 bis 12.45 Uhr Theorie des „zu viel Sitzens“ mit Silvester
Neidhardt

12.45 bis 14.15 Uhr MITTAGSPAUSE

Vorführung Jumping:
13.00 bis 13.05 Uhr,
Jumping zum Mitmachen für Jedermann

13.05 bis 13.40 Uhr
Vorstellung des Reha-Kursprogramms des KSV und der SpVgg
Holzgerlingen, Gesundheitsstudio & Infostände sind geöffnet

14.30 bis 16.30 Uhr
Praxis mit Silvester Neidhardt

16.30 Uhr
Auslosung der Tombola

18.00 Uhr
Ende der Veranstaltung

Abteilung Ringen

Freie Plätze bei der Ringerjugend
Die Ringerjugend trainiert immer montags und mittwochs von 
18.00 bis 19.30 Uhr in der Schönbuchsporthalle in Holzger-
lingen.
Die Kinder und Jugendlichen lernen die ersten grundlegenden
Techniken des Ringkampfes kennen, welche dann nach einiger
Zeit ausgeweitet und vertieft werden.

Es sind Mädchen und Jungen ab 6 Jahren herzlich willkommen
und es kann jederzeit ins Training eingestiegen werden, also ger-
ne vorbeikommen und ausprobieren.

Freie Plätze bei den Ringerschlümpfen
Das Training der Ringerschlümpfe richtet sich an Mädchen und
Jungen zwischen 4 und 6 Jahren und fndet immer montags von 
17.00 bis 18.00 Uhr in der Schönbuchsporthalle in Holzger-
lingen statt.

Die Kinder lernen spielerisch neue Bewegungsformen kennen
und können sich aktiv mit anderen Kindern sportlich betätigen.

Es stehen das Kennenlernen von Basics wie Rollen, Werfen, Tur-
nen, sowie faires Kräftemessen und Koordinationsübungen, ver-
packt in spielerische Übungen, auf dem Programm.
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Der Einstieg ins Training ist zu jedem Zeitpunkt möglich, also ein-
fach vorbeikommen und ausprobieren.
Für weitere Infos können Sie sich gerne an
ringen.jugend@ksv-holzgerlingen.de wenden.

Jahreskonzert am Sonntag, den 26. März 2023
Mitten in den Vorbereitungen für unser Jahreskonzert, möchten
wir Sie gerne heute schon neugierig machen.
Am Sonntag, den 26. März 2023 startet um 17.00 Uhr das Jah-
reskonzert in der Holzgerlinger Stadthalle. Das Große Blasor-
chester des Musikvereins spielt ein abwechslungsreiches Pro-
gramm aus unterschiedlichen Musikrichtungen unter Leitung des
Projekt-Dirigenten Dominik Wagner. Wieder mit dabei sind auch
unsere Jugendkapelle „Fetzige Noten“ sowie die Big Band der
Realschule. Zudem freuen wir uns, tolle Preise bei unserer Tom-
bola zu verlosen.
Wir freuen uns darauf, Sie in der Stadthalle begrüßen zu dürfen!
Ihr Musikverein Stadtkapelle Holzgerlingen e.V.

Tischtennis  
Schönbuch

Ergebnisse vom Wochenende
Jugend Tischtennis Schönbuch II – VfL Sindelfngen III 6:0
Herren VfL Sindelfngen IV – Tischtennis Schönbuch IV 9:2
Herren Tischtennis Schönbuch – TTF Schönaich 9:3
Herren TT Deufringen/ Aidlingen – TT Schönbuch III 9:2
Herren Tischtennis Schönbuch III – TTF Schönaich II 6:9

Vorschau
Samstag, 25. Februar 2023
Heimspiele in der Gemeindehalle Weil i.Schönbuch
14.00 Jugend
Tischtennis Schönbuch – TT Renningen-Malmsheim
18.00 Herren
Tischtennis Schönbuch IV – TTV Gärtringen V 1
18.00 Herren
Tischtennis Schönbuch III – Tischtennis Mötzingen II

Auswärtsspiele
18.00 Herren
SV Böblingen III – Tischtennis Schönbuch

Obst- und Gartenbauverein Schönbuch

Nützlinge im Haus- und Kleingarten – Vortrag 
am 27. Februar
Am Montag, den 27. Februar 2023 wird Gartenbauingenieur
Jochen Veser einen Vortrag zum Thema „Nützlingsförderung
im Haus- und Kleingarten“ halten. Dabei soll vermittelt werden,
welche oft unscheinbaren Tierchen das Leben und die Arbeit im
Garten erleichtern können.

Wann: 27. Februar 2023, 18.30 Uhr

Teilnahmegebühr: 5 Euro

Auch Nichtmitglieder sind herzlich eingeladen.

Um vorherige Anmeldung bis spätestens 26. Februar wird ge-
beten.

Kontakt: Dennis Mohr, 1. Vorsitzender

Telefon: (01 76) 34 35 86 87

E-Mail: mohr.dennis@aol.com

Winterschnittkurs am 11. März in Weil im 
Schönbuch
Am Samstag, den 11. März 2023 fndet in Weil im Schönbuch ein
Winterschnittkurs an Obstgehölzen statt.

Beate Holderied von den Streuobst-Pädagogen wird den Obst-
baumschnitt in Theorie und Praxis erläutern. Neben den Grund-
lagen des Schnitts, wird sowohl die Jungbaumerziehung als auch
die Pfege älterer Bäume thematisiert.

Der Kurs eignet sich daher bestens dafür, um die Grundlagen des
Obstbaumschnitts zu erlernen oder das eigene Wissen aufzufri-
schen.

Wann: 11. März 2023, 10.00 bis ca. 14.00 Uhr

Wo: Weil im Schönbuch, Treffpunkt wird nach An-
meldung bekanntgegeben

Teilnahmegebühr: 15 Euro

Um vorherige Anmeldung bis spätestens 8. März wird gebeten.

Kontakt: Dennis Mohr, 1. Vorsitzender

Telefon: (01 76) 34 35 86 87

E-Mail: mohr.dennis@aol.com

www.naturfreunde-holzgerlingen.de

Naturfreundehaus geöffnet

Das Naturfreundehaus „Im Eschelbachtal“ ist am Sonntag, 
dem 26. Februar 2023 von 13.00 bis 18.00 Uhr geöffnet.

An diesem Sonntag begrüßen Euch die Frauen vom Treff Garten-
glück. Magdalene wirft den Holzofen an und backt Apfelkuchen,
Mirabellenkuchen, Hefezopf und ein paar süße Stückle. Und
noch einen Zwiebelkuchen. Lasst Euch dieses besondere Ange-
bot nicht entgehen.

Neben einer gemütlichen Atmosphäre gibt es auch wieder fair
gehandelten Biokaffee, Tee und kalte Getränke.

Übrigens: Um das Naturfreundehaus sind sehr schöne Wande-
rungen und Spaziergänge möglich. Diese fndet ihr auf unserer
Internetseite nfha.de unter der Rubrik „Naturfreundehaus“

FrauenZeit

Die FrauenZeit fndet immer montags von 18.30 bis 21.00 Uhr statt.

Alle Frauen sind herzlich willkommen im Naturfreundehaus im
Eschelbachtal.

Hier ist Platz für Austausch, Raum für Eure Ideen und gemeinsa-
me Aktivitäten.
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Habt ihr noch Fragen?

Dann meldet euch gerne bei Simone Thomas, Telefon: 65 65 00
oder E-Mail: simcato@freenet.de

Fachgruppe Bergsport und Wandern

Sitzung der Fachgruppe Bergsport und Wandern

Am Freitag, den 24. Februar 2023 ist Sitzung der Bergsport-
und Wandergruppe im Naturfreundehaus „Im Eschelbachtal“.
Beginn um 20.00 Uhr.

Freunde, Gäste sowie Bergsport- und Wanderinteressierte sind
hierzu herzlich eingeladen.

Fachgruppe Bergsport und Wandern

Jugendwerk der AWO-Böblingen

Am kommenden Montag, 27. Februar 2023, fndet ab 19.30 Uhr
wieder das AWO-Jugendwerkstreffen im Sozial- und Nachbar-
schaftszentrum Grund, Stauffenbergstraße 17, Böblingen statt.

Interessierte junge Menschen zwischen 14 und 27 Jahren können
gern unverbindlich vorbei kommen. Neben einem gemeinsam
gekochten Abendessen bleibt Zeit für gemeinsamen Austausch
und Spiele.

Informationen und Anmeldungen gern unter Tel. (01 73) 7 94 38 64
bei Frau Sperandio oder bei Frau Tenaglia unter (0 70 31) 72 59 31.

Was sonst noch interessiert

„Kunstausstellung + mehr“   
in der Burg Kalteneck

An 2 Wochenenden – 25. und 26. Februar 2023 sowie 4. März
2023 und 5. März 2023 sind die Tore zur Burg Kalteneck in Holz-
gerlingen wieder für eine „Kunstaustellung + mehr“ geöffnet.

Die Künstler*innen Kirsten Adam, Petra Bäuerle, Renate Leid-
ner, Annette Rappold und Manfred Adam stellen Bilder und Ob-
jekte aus, die Schweizerin und Traudl Roth zeigt extravaganten
Schmuck.

Die Ausstellung eröffnet Lucinde Hutzenlaub mit einer Lesung am
Freitag 24. Februar 2023 um 19.00 Uhr.

Sie liest „Ich dachte, zu zweit muss man nicht alles selber ma-
chen“. Der Eintritt beträgt 10 Euro incl. Getränk, um Anmeldung
wird gebeten unter pb@pb-art.de.

Die Ausstellung ist an 2 Wochenenden geöffnet:

Samstag, 25. Februar 2023 von 11.00 bis 18.00 Uhr,
Sonntag, 26. Februar 2023 von 10.00 bis 18.00 Uhr und

Samstag 4. März 2023 von 11.00 bis 18.00 Uhr und
Sonntag 5. März 2023 von 10.00 bis 18.00 Uhr.

SpvGG Holzgerlingen

Abteilung Volleyball

Jugendtrainingszeiten
Montags: 18.00 – 19.30 Uhr, (U13w Fördertraining)

Berkenhalle

Dienstags: 19.00 – 21.00 Uhr, (U18w Talentfördergruppe)
Grabenrainhalle

Dienstags: 19.00 – 20.30 Uhr, (U16w, Talentfördergruppe)
Grabenrainhalle

Freitags: 16.00 – 18.00 Uhr, (U10w-U12w)
Berkenhalle

Freitags: 16.00 – 18.00 Uhr, (U13w-U14w)
Berkenhalle

Freitags: 16.00 – 18.00 Uhr, (U16w Talentfördergruppe)
Berkenhalle

Freitags: 18.00 – 20.00 Uhr, (U18w Talentfördergruppe)
Berkenhalle

Freitags: 18.00 – 20.00 Uhr, (U15w+U17w)
Berkenhalle

Ansprechpartner/Trainer (info@svh-volleyball.de
Rainer Krisch (U16, U18, Leiter Talentsrützpunkt)
Email: info@svh-volleyball.de – Telefon (0 70 31) 60 51 52

Annika Krisch (U12,U13,U14, Jugendleiterin)
Email: jugend@svh-volleyball.de – Telefon (0 70 31) 60 25 47

Spielergebnisse

Samstag, 18. Februar 2023

Damen 1 – Oberliga
SpVgg Holzgerlingen – TSG Backnang 1846  3:1
1. Satz: 30:28, 2. Satz: 19:25, 3. Satz: 25:21, 4. Satz: 26:24

Sonntag, 19. Februar 2023

Damen 2 – A-Klasse
SpVgg Holzgerlingen 2 – TSV Calw  3:0
1. Satz: 25:22, 2. Satz: 25:18, 3. Satz: 25:14

SpVgg Holzgerlingen 2 – VfL Oberrjettingen 2  3:2
1. Satz: 17:25, 2. Satz: 25:12, 3. Satz: 19:25, 4. Satz :25:10,
5. Satz: 15:8
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