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Vielen Dank,
dass Sie sich weiterhin
an die Regeln halten.

dfur Uns, fur Dich, far Alle
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NOTDIENSTE

Allgemeinérztlicher Bereitschaftsdienst

Notfallpraxis am Klinikum Sindelfingen,

Arthur-Gruber-StraBe 70, 71065 Sindelfingen

Offnungszeiten: Mo. — Do.: 18 — 22 Uhr, Fr. 16 — 22 Uhr

Sa., So., Feiertage: 8 - 22 Uhr

Notfallpraxis am Krankenhaus Herrenberg,

MarienstraBe 25, 71083 Herrenberg

Offnungszeiten: Fr.: 16 — 22 Uhr, Sa., So., Feiertage: 8 — 22 Uhr
Patienten kénnen ohne telef. Voranmeldung in die Notfallpraxis kommen.

Arztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und Feiertagen und
auBerhalb der Sprechstundenzeiten: Kostenfreie Rufnummer 116117

Montag bis Freitag 9.00 bis 19.00 Uhr: docdirekt - Kostenfreie Online-
sprechstunde von niedergelassenen Haus- und Kinderarzten, nur fur
gesetzlich Versicherte unter (0711) 96 58 97 00 oder docdirekt.de

Tierarzte

Samstag, 18. Juli 2020

Pferdeklinik und Kleintierpraxis in Maichingen GmbH
Nikolaus-Otto-StraBe 14, 71069 Sindelfingen, Tel. (0 70 31) 38 51 20
Sonntag, 19. Juli 2020

Dr Dauner

Hinterweiler StraBe 58, 71063 Sindelfingen, Tel. (0 70 31) 80 70 90

Die Notdienstbereitschaft der Tierarzte beginnt am angegebenen Tag
um 0.00 Uhr und endet 24 Stunden spéater am folgenden Tag.

Apotheken

Samstag, 18. Juli 2020
Apotheke im Mercarden
Wolfgang-Brumme-Allee 27, 71034 B&blingen
Tel. (0 70 31) 4 3521 00

Sonntag, 19. Juli 2020
Alamannen-Apotheke

Tlbinger StraBe 11, 71088 Holzgerlingen

Tel. (0 70 31) 68 99 30

Apotheke im Forum

Nikolaus-Lenau-Platz 21, 71067 Sindelfingen
Tel. (0 70 31) 38 30 55

Montag, 20. Juli 2020

Apotheke Hulb

Otto-Lilienthal-StraBe 24 (im real), 71034 Boblingen,
Tel. (070 31) 46 93 17

Uhland-Apotheke

GartenstraBe 1, 71111 Waldenbuch

Tel. (0 71 57) 38 37

Dienstag, 21. Juli 2020

Apotheke am Markplatz

Markplatz 4, 71063 Sindelfingen

Tel. (0 70 31) 81 45 37
Fortuna-Apotheke

StorrenstraBe 35, 72135 Dettenhausen
Tel. (07157)610 15

Mittwoch, 22. Juli 2020
Central-Apotheke

Wettgasse 45, 71101 Schonaich

Tel. (0 70 31) 65 13 88
Sonnen-Apotheke

MercedesstraBe 11, 71063 Sindelfingen
Tel. (0 70 31) 79 49 99

Donnerstag, 23. Juli 2020

Apotheke Diezenhalde

Freiburger Allee 57, 71034 Béblingen
Tel. (0 70 31) 27 38 89
Laurentius-Apotheke Maichingen
LaurentiusstraBe 24, 71069 Sindelfingen
Tel. (0 70 31) 38 23 65

Freitag, 24. Juli 2020

Apotheke im Breuningerland

Tilsiter StraBe 15, 71065 Sindelfingen
Tel. (0 70 31) 9 57 90

Die Notdienstbereitschaft der Apotheken beginnt am angegebenen Tag
um 0.00 Uhr und endet 24 Stunden spéater am folgenden Tag.

Zahnarztlicher Notdienst
Der zahnérztliche Notfalldienst ist zu erfragen unter (07 11) 7 87 77 22.

Kinderérztlicher Notdienst

Jetzt taglich ab 19.30 Uhr und am Wochenende von Samstag, 9.00 Uhr,
bis Montag, 6.00 Uhr, in der Kinderklinik des Kreiskrankenhauses
Boblingen, BunsenstraBe 120, ohne telefonische Voranmeldung.

Nachbarschaftshilfe Altdorf
Rita Krdll, Telefon 60 22 25

Diakonie-Sozialstation Schéonbuchlichtung
Telefon (0 70 31) 6847410

IAV-Beratungstelle

fur hilfebediirftige und Altere Menschen und ihre Angehérigen
und Gespréchskreis fir pflegende Angehdrige

Telefon (0 70 31) 6847460

Ambulanter Kinder & Jugendhospizdienst

Landkreis Boblingen

(Begleitung von Familien mit schwerst- und sterbenskranken Kindern,
Begleitung von Kindern mit schwerstkrankem und sterbendem Elternteil)
Einsatzleitung: Telefon (0 70 31) 6 59 64 01

Ambulanter Erwachsenenhospizdienst Region Boblingen
Schwerkranke begleiten, Sterbenden nahe sein, Angehdrige stiitzen
Hospizgruppe Holzgerlingen, Altdorf, Hildrizhausen

Einsatzleitung: Telefon (0 70 31) 30 49 402

Trauergruppe (Hilfe fiir Trauernde)
Telefon (0 70 31) 6 84 74 60

Betreuungsgruppe fiir Demenzkranke
Telefon (0 70 31) 6 84 74-60

Informations- und Beratungstelefon fiir Menschen mit
einer psychischen Erkrankung,

deren Angehdrige, Freunde und Nachbarn

Telefon (0 70 31) 66 333 66, Montag bis Freitag von 9 - 17 Uhr

Das Gespréch ist anonym, die Mitarbeitenden unterliegen der Schwei-
gepfilicht.

Informations- und Beratungstelefon hausliche Gewalt
Telefon (0 70 31) 6 63 13 31

MOBILE-Management von Beruf und Familie
Telefon (0 70 31) 6 63 19 28

Frauen helfen Frauen
Telefon (0 70 31) 63 28 08, E-Mai: frauenhelfenfrauenbb.de

Thamar - Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt
Stuttgarter StraBe 17, 71032 Boblingen

Blrozeiten Mo., Di., Do.: 10.00 bis 13.00 Uhr, Mi.: 13.00 bis 16.00 Uhr
Notrufzeiten: nachts, 20.00 bis 7.00 Uhr, Sa., So., Feiertage durchgehend
Telefon (0 70 31) 22 20 66, Telefax (0 70 31) 22 20 63, www.thamar.de

Wasserversorgung Zweckverband
Ammertal-Schonbuchgruppe

Entstérungsdienst, Telefon (08 00) 8 15 18 15
24-Stunden-Service (gebihrenfrei deutsches Inland)

Pro Familia Béblingen

Anerkannte Beratungsstelle fir Schwangeren- und Schwangerschafts-
konfliktberatung, Partnerschafts- und Sexualberatung, Empfangnisver-
hitung und Kinderwunsch: Pfarrgasse 12, 71032 Béblingen,

Telefon (0 70 31) 67 80 05, E-Mail: boeblingen@profamilia.de .

Telefonzeiten: Montag und Donnerstag  9.00 Uhr bis 13.00 Uhr,
Dienstag und Mittwoch ~ 13.00 Uhr bis 17.00 Uhr.

Die Sprechstunden der Frauenbeauftragten

fur Burgerinnen und Birger:

Landratsamt Boblingen, Zimmer 361, 3. Stock, Neubau, Donnerstag
von 16.00 bis 18.00 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung.
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Dienstag, 21. Juli 2020

Termine der Woche

Leerung der Restmiilltonne

Abrechnung fiir die Benutzung der Peter-Creuzberger Halle, 1. Halbjahr 2020

Liebe Benutzerinnen und Benutzer der Peter-Creuzberger Halle,

hiermit méchte ich Sie daran erinnern, dass bis zu den Sommerferien die Ubersicht der Benutzungen bei mir vorliegen muss.
Wenn dies nicht der Fall ist, bin ich gezwungen die Anzahl der Wochen fiir die Abrechnung zu verwenden. Bitte an folgende
E-Mail: kolb@altdorf-bb.de

Vielen Dank schon mal im Voraus!

Gemeindeverwaltung, Lena Kolb

Amtliche Bekanntmachungen ]

Sitzung des Gemeinderats

Sehr geehrte Einwohnerinnen und Einwohner,

am Dienstag, den 21. Juli 2020, findet um 19.30 Uhr in der Fest-
halle, SchulstraBe 17, eine &ffentliche Sitzung statt, mit folgender

Tagesordnung:

offentlich:
1. Einwohnerfragestunde

2. Erneuerung der Steuerungstechnik in den Regeniiber-
laufbecken der Gemeinde
Vergabe der elektrotechnischen Arbeiten

3. Sanierung des Feldweges zur Kldranlage
Vergabe der Tiefbauarbeiten

4. Kinderbetreuungsangelegenheiten
Verzicht auf die Erhebung der Betreuungsgebihren und
-entgelte fUr die Kindertageseinrichtungen fir die Monate
April, Mai und Juni 2020
Erhebung eines Betreuungsentgelts flr die Notbetreuung im
Rahmen der Corona-Pandemie

5. Kinderbetreuungsangelegenheiten
Anderung der Benutzungs- und Entgeltordnung fir das Be-
treuungsangebot ,Kernzeit*
Verzicht auf die Erhebung des Elternbeitrags fiir die Kern-
zeitbetreuung fur die Monate April, Mai und Juni 2020
Erhebung eines Betreuungsentgelts fir die Notbetreuung im
Rahmen der Corona-Pandemie in der Zeit vom 15. bis 26.
Juni 2020

6. Offentlicher Personennahverkehr
Neue geplante Buslinie 751 Holzgerlingen-Altdorf-Hildriz-
hausen-Herrenberg ab dem Jahr 2023

7. Bausachen
Errichtung eines Carports auf der nicht Uberbaubaren
Grundstulcksflache auf FIst.Nr. 1930/2, Buchenweg 3

8. Allgemeine Finanzpriifung der Gemeindehaushalte 2011
bis 2015 durch die Gemeindepriifungsanstalt
Bestatigung der Rechtsaufsichtsbehdrde

9. Amtseinsetzung von Biirgermeister Erwin Heller in der
Gemeinderatssitzung am 22.09.2020
Wahl eines Gemeinderatsmitglieds zur Vornahme der Ver-
pflichtung des wiedergewahlten Blrgermeisters

10. Sonstiges und Bekanntgaben
10.1 Sitzungsniederschriften
10.2 Bekanntgaben
10.3 Sonstiges und Anfragen

Die Bevdlkerung ist hierzu eingeladen.

Bitte beachten Sie den gednderten Sitzungsort! Um ange-
sichts der Corona-Pandemie die Hygiene- und Abstandsregelun-
gen einhalten zu koénnen, findet die Gemeinderatsitzung in der
Festhalle statt.

Rasengraber auf unserem Friedhof

Bei unseren regelmaBigen Begehungen auf dem Friedhof haben
wir festgestellt, dass einige Rasengraber leider nicht der gelten-
den Friedhofsordnung entsprechen.

So werden an den Rasengrébern immer wieder Schalen und Blu-
men abgelegt, obwohl dies eigentlich laut unserer Friedhofsord-
nung nicht vorgesehen ist. Bei einem Rasengrab soll bewusst auf
Grabschmuck verzichtet werden, um den Pflegeaufwand még-
lichst gering zu halten. Naturlich haben wir Versténdnis, dass in
den ersten Monaten nach dem Verlust eines geliebten Menschen
der Wunsch nach Blumen am Grab groB ist. Daher hat sich die
Gemeindeverwaltung entschlossen, den Hinterbliebenen in den
ersten 12 Monaten die Mdglichkeit einzurdumen, eine mobile
Grabschale mit einem Durchmesser von 25-30 cm aufzustellen.
Nach Ablauf dieser Frist sollte die Schale aber entfernt werden.
AnschlieBend ist gemaB der Satzung von jeglichem Blumen-
schmuck abzusehen. Die Grabpflege bzw. Rasenpflege erfolgt
dann ausschlieBlich durch die Gemeinde.

Nachfolgend geben wir die Satzungsregelung zu Rasengrabern
zur Kenntnis:

§ 17 Besondere Gestaltungsvorschriften fiir die Rasengraber

Die Rasengréaber werden von der Gemeinde unterhalten. Auf den
Rasengrébern wird eine durchgehende Rasenflache angelegt. Es
sind nur flach geneigte Grabmale zulassig, die maximal 25 cm
erhéht sind. Grabbepflanzung, Grabschmuck und sonstige Gra-
bausstattungen sind auf den Rasenreihen- und Rasenwahlgré-
bern nicht zulassig. Die Rasenflachen werden von der Gemeinde
angelegt und unterhalten. Anpflanzungen auf der Grabstelle sind
nicht zuldssig und werden von der Gemeinde entfernt.

Wir bitten alle Angehdrigen eines Rasengrabs dies kiinftig zu be-
achten. Sollten Sie Fragen hierzu haben, steht lhnen Frau Kolb
telefonisch unter (0 70 31) 74 74-18 gerne zur Verfligung.

Ihre Gemeindeverwaltung
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Die Steinschlangen sind umgezogen

Am Freitag, 10. Juli 2020 war es
soweit. Die Steine wurden alle ein-
gesammelt, transportiert und an
ihrem neuen Platz gegeniiber von
i der Peter-Creuzberger-Halle ge-
] legt. Vielen Dank an die tatkraftige
i Unterstitzung durch den Bau-
amtsleiter J6rg Burglin. Nattrlich
~ auch ein Dankeschén an die Biir-
i | gerinnen und Burger von Altdorf,
~ klein wie groB, die sich mit kleinen
Kunstwerken daran beteiligten.
Leider haben einzelne Steine un-
ter der Witterung gelitten, andere
sind aber noch sehr gut erhalten.
Wenn Sie Zeit und Lust haben,
gehen Sie gerne zur Sporthalle und bestaunen Sie die Stein-
schlange aus den kleinen Kunstwerken. Sie dirfen die Stein-
schlange selbstverstandlich auch noch weiter wachsen lassen.

Mit freundlichen GriiBen

Stephanie Raizner

Pflicht zur Quarantane fiir Reisende aus Risi-
kogebieten

Insgesamt zehn aktive Infektionen bei Reiserlickkehrern im
Landkreis Boéblingen

Wer den Urlaub in einem Risikogebiet verbracht hat, muss sich
nach der Riickkehr in 14-tdgige Quarantane begeben. In vielen
Landern besteht ein hohes Infektionsrisiko: ,Momentan haben
wir im Landkreis B&blingen vier Corona-Infizierte aus Serbien und
drei aus dem Kosovo*, sagt Thomas Wagner, Dezernent fur Ver-
kehr und Ordnung. Jeweils einen Infektionsfall gibt es von Reise-
riickkehrern aus den USA, Spanien (Mallorca) sowie Indonesien.
Damit sind von 23 aktiv Infizierten im Landkreis Béblingen zehn
auf Reisertickkehrer zurlickzuflihren.

Eine vollstandige Liste der Staaten mit erhdhtem Infektionsrisiko
ist auf der Website des Robert Koch-Instituts aufgelistet. ,Um
eine zweite Welle zu verhindern, raten wir dringend, Reisen in
Risikogebiete zu verschieben®, sagt Thomas Wagner. Bei einer
Missachtung der Quaranténe droht ein BuBgeld durch die Coro-
na-Verordnung des Landes. Ruckkehrer aus diesen Risikogebie-
ten sollten sich mit dem Ordnungsamt des jeweiligen Wohnorts
in Verbindung setzen. Bei Verdachtsfallen ist die Corona-Hotline
des Gesundheitsamtes, Telefon: (0 70 31) 6 63 35 00 montags bis
freitags von 8.00 bis 12.00 Uhr erreichbar.

Weitere Informationen zu den aktuellen Risikogebieten unter:
www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/
Risikogebiete_neu.html

Amt fiir Soziales und Teilhabe, Sachgebiet
Soziale Hilfen

Abweichende Offnungs- und Sprechzeiten / Beibehaltung
der Terminvergabe

Das Landratsamt Boblingen teilt mit, dass im Amt fir Soziales
und Teilhabe, Sachgebiet Soziale Hilfen, wie auch bereits vor der
Corona-Pandemie, weiterhin dienstags keine Sprech- und Ser-
vicezeiten durchgefiihrt werden.

AuBerhalb der Servicezeiten kdnnen zudem keine telefonischen
Nachrichten auf den Anrufbeantworter gesprochen werden.

Eine automatische Ansage informiert tber die aktuellen Service-
zeiten.

Die Sprech- und Servicezeiten im Sachgebiet Soziale Hilfen lau-
ten ab 1. Juli 2020: Montag, Mittwoch und Freitag taglich von
9.00 Uhr bis 12.00 Uhr, Donnerstag von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr.

Bitte beachten Sie zudem, dass auch weiterhin, wie bereits vor
der Corona-Pandemie, zur persénlichen Vorsprache fur die Kla-
rung lhrer Anliegen ein Termin erforderlich ist. Das Amt fir Sozi-
ales und Teilhabe arbeitet weiterhin mit einer Terminvergabe. So
werden in birgerintensiven Bereichen die Wartezeiten minimiert
und Sie kdnnen zlgig bedient werden.

Nachtliche Testfahrten ab 21. Juli 2020 mit
neuem Zug

Sperrung auf der Schénbuchbahn vom 5. bis 12. August 2020

Das erste neue Fahrzeug der Schénbuchbahn ist bereit fur Test-
fahrten. Aus diesem Grund werden vom 21. Juli bis 4. August
2020 immer nachts Testfahrten zwischen Béblingen-Zimmer-
schlag und Holzgerlingen-Hulben durchgefihrt.

Hierfir missen alle Bahnlbergange im Bdblinger bzw. Holzger-
linger Wald jeweils von 21.00 bis 5.00 Uhr geschlossen werden.
Die letzte Querung aus Richtung Boblingen ist der Bahniibergang
am Haltepunkt Zimmerschlag und aus Richtung Holzgerlingen
die StraBenuberflihrung an der Béblinger StraBe. Eine Umleitung
wird ausgeschildert. In dem gesamten Bereich ist aus Sicher-
heitsgriinden eine Querung der Gleise nicht mdglich.

AuBerdem wird es vom 5. bis 12. August 2020 eine Vollsperrung
auf der Schonbuchbahn geben. In diesem Zeitraum werden kom-
primierte InstandhaltungsmaBnahmen und Nacharbeiten durch-
geflhrt, deren Notwendigkeit sich in diesem Jahr ergeben hat.

Im Zimmerschlag wird ein Schienenbruch saniert, in Holzgerlin-
gen werden Riffelbildungen an der Schiene beseitigt, in Detten-
hausen Schwellenwechsel vorgenommen und der Bahnsteig-
belag saniert. Weiterhin werden im Bereich Danziger StraBe
Korrekturen an der Gleislage und der Oberleitung vorgenommen.

AuBerdem soll am Bahniibergang 6,7 der Einbau einer Gefahren-
raumfreimeldeanlage fertiggestellt werden. Der Bahnlbergang
kann dann zun&chst von Fahrradfahrern und FuBgéanger genutzt
werden. Der motorisierte Verkehr muss noch etwas warten.

Dieser Bahnlibergang zeichnet sich dadurch aus, dass dort auch
Uberlange Stammholztransporter queren und beengte Verhalt-
nisse mit einer abknickenden Wegflihrung bestehen. Es wird
deshalb zusétzlich eine Radarlberwachung eingebaut, die si-
cherstellt, dass keine Gegenstéande mehr in den Gefahrenbereich
hereinragen und sich erst dann die Schranken schlieBen. Die An-
lage wird in einem Pilotprojekt erprobt.

In der Zeit vom 5. bis12. August 2020 wird ein Schienenersatz-
verkehr eingerichtet. Den Fahrplan kdnnen Sie wie gewohnt in
der VVS-App und im Internet abrufen. Bitte beachten Sie, dass
die Busse in Dettenhausen 17 Min. friher als der Zug abfahren.
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Unser Angebot:
Essen auf Radern

Wir bieten allen Altdorferinnen und Altdorfern ein Essen auf Radern
an und liefern montags bis freitags jeweils eine leckere Mahlzeit
frisch auf lhren Tisch.

Bitte bestellen Sie bei den Fahrern oder bis spatestens Sonntagabend, 24.00 Uhr bei der
Gemeindeverwaltung unter:

@ Telefon und Anrufbeantworter: 74 740 &
oder
Fax: 74 74 10
Bitte geben Sie an, an welchem Tag Sie welches Menl haben wollen. Das Essen wird lhnen dann taglich

frisch in der Zeit zwischen 11.30 Uhr und 13.00 Uhr geliefert. Dauerbesteller kbnnen auch mit einem Be-
stellschein, der Ihnen jeweils mit den Essen ausgeliefert wird, bestellen.

Monatlich erhalten Sie dann eine Rechnung fir lhre bezogenen Essen. Die Preise betragen fir
1 MenU 4,80 Euro zuziglich einer Liefergebihr pro Anlieferung von 1,20 Euro fir Mitglieder und 1,50 Euro
fur Nichtmitglieder des Senioren- und Krankenpflegevereins.

Gonnen Sie sich ein leckeres Essen. GenieBen Sie ganz ohne Einkaufen oder aufwendige Zubereitung ein

vollwertiges, schmackhaftes, frisch gekochtes und gesundes Gericht.

Speiseplan

20.07. bis 25.07.2020 Menii 1 Menii 2 Menii 3 - Supersalat e - Schonkost/Leichte Kost

Montag Fleischkuchle in Lasagne ,,al Forno® mit Bunte Salatplatte mit Leichte Kost
ZigeunersoBe mit Hackfleisch vom Rind Pfeffersalami und Drei Kartoffeltaschen gef.
hausgem. Knépfle und a.c.i. getrockneten Tomaten, mit Tomate- Mozzarella,
Gurkensalat a.c. Rosenbrétchen 7.a. dazu BasilikumsoBe und

Butterrreis (veg.) a.c.g.

Dienstag Puten- Piccata Milanese Seelachs- Schlemmer- Rustikale Salatplatte mit Drei gebratene
mit pik. Filet ,Bordelaise” in Fleischsalat, GemuUsemaultaschen mit
TomatenrahmsoBe, Lauch- ChilisoBe mit Farmerbrétchen Ei und buntem
Rigatoni und Salatbeilage Salzkartoffeln und 7.a. Kartoffelsalat (veg.) a.c.
a.c.g. Brokkoli a.g.

Mittwoch Burgunderbraten vom Geb. Camembert mit StraBburger Wurstsalat Breite Nudeln mit
Rind mit Karotten- PreiselbeerrahmsoBe und mit Ciabatta a.7. HackfleischsoBe,
Zucchini- Gemdise und verschiedenen Salaten mediterranem Gemise
Kartoffelgratin 1.a.c.g. (veg.) a.c.g. und ger. Kése extra

1.a.g.i.

Donnerstag Paniertes Schnitzel mit Wiener Apfelstrudel mit Griechischer Dorfsalat Schollenfilet in
BratensoBe, VanillesoBe ( veg.) .a.c.g. mit Vollkornbaguette a.g. SafransoBe mit
Bauernspatzle und Wiurfelkartoffeln und
Kartoffelsalat a.c.g. Mexikogemduse a.g.

Freitag Hahnchengeschnetzeltes Schwabentopf mit Salatplatte mit Chicken- Hausgemachtes
»Stroganoff* mit Schweinefilet, Crossies und Kartoffelgratin mit
Gemdusereis und Maultasche, K&rnerbrdtchen a.c.g. Grilltomate und
Tomatensalat a. g.i. PilzrahmsoBe, Erbsen Salatbeilage (veg.) 1.a.c.g.

und Broselspatzle a.c.g.

AUSWEICHMENU TAGLICH: a) 2 Hahnchen vom Grill mit Brétchen a. b) Pizzaschnitte vegetarisch a. g.

Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoffen, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwérzt, 7 gepokelt, 8 Phosphat, 9 StiBungsmittel.
Allergene Stoffe: a Gluten, b Krebstiere, c Eier, d Fisch, e Erdnusse, f Soja, g Milch-Lactose, h Schalenfriichte, i Sellerie, j Senf, k Sesam, Schwefeldioxyd, m Lupinen, n Weichtiere

Anderungen vorbehalten!
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Der Beauftragte fiir Menschen mit Behinde-
rung informiert:

Aufruf zu Hilfe und mehr Versténdnis fiir Menschen mit Seh-
behinderung in der Corona-Zeit

Der Beauftragte fir Menschen mit Behinderung Reinhard Hackl
ruft zu mehr Versténdnis flr sehbehinderte Menschen auf: ,Die
Corona-Pandemie erschwert es Menschen mit Sehbehinderung,
alleine im 6ffentlichen Raum zurechtzukommen. Ich rufe die Mit-
menschen dazu auf, Hilfe anzubieten®.

Es sei beispielsweise hilfreich, mit sehbehinderten Menschen
zu sprechen. ,Dies kann zum Beispiel sein, dass man mitteilt,
wo der Spender fiir Desinfektionsmittel ist oder wo eine Warte-
schlange beginnt und sie an der Reihe sind“, so Reinhard Hackl.

Ob auf dem Burgersteig oder in der StraBenbahn - viele Men-
schen mit Seheinschrénkung bekommen nicht frih genug mit,
wenn ein zu geringer Abstand droht. Deshalb sind sie darauf an-
gewiesen, dass man ihnen ausweicht. Sollte das nicht méglich
sein, weil man im wahrsten Sinne des Wortes mit dem Rticken
zur Wand steht: Einfach etwas sagen!

An Bushaltestellen sei es hilfreich, sehbehinderten Menschen
anzubieten, die an der Haltestelle ankommenden Buslinien an-
zusagen und bei der Suche nach Bustir und Sitzplatz behilflich
zu sein, da sie nicht wie gewohnt den Busfahrer fragen kénnen.

~Beim Einkaufen wére mehr Gelassenheit von den Beschaftigten
und den Mitmenschen gegeniiber Menschen mit Sehbehinde-
rung hilfreich®, erlautert der Beauftragte fir Menschen mit Be-
hinderung. Seit Marz werden vielerorts Zettel ausgehangt, um
die Zahl der Kunden zu beschranken, Eingang und Ausgang zu
trennen oder das Hygiene-Konzept vorzustellen. Sehbehinderte
Menschen wirden diese neuen Regeln gerne beachten, kénnen
die Zettel aber nicht lesen und bendétigen deshalb Unterstitzung.
Hinweise kdnnten beispielsweise in groBer Schrift oder als E-Mail
angeboten, im Internet veréffentlicht oder vom Personal und an-
deren Kunden vorgelesen werden.

Beim Einsatz von transparenten Plexiglasscheiben solle daran
gedacht werden, die R&nder der Scheiben mit kontrastreichem
Klebeband zu markieren. Auch der Kontrast von Markierungs-
streifen zum FuBboden kdnne oft optimiert werden.

Zum Thema Masken fiihrt Reinhard Hackl aus: ,,An alle Trédger von
Mund-Nasen-Bedeckungen geht die Bitte, besonders klar und
deutlich zu sprechen, weil viele sehbehinderte Menschen nicht in
der Lage sind, sprachbegleitende Gesten wahrzunehmen®.

Der Beauftragte fir Menschen mit Behinderung wirbt fir Unter-
stlitzung: ,,Zahlreiche Menschen mit Sehbehinderung trauen sich
kaum noch aus dem Haus aus Sorge, etwas falsch zu machen.
Sie wiinschen sich weniger Bemerkungen wie ,Steht doch da“
und ,Warum nehmen Sie sich keine Begleitung mit?“. Stattdes-
sen winschen sie sich mehr Gelassenheit, mehr Hilfsbereitschaft,
mehr Kommunikation und mehr Verstéandnis flr ihre Situation®.

Endlich Zeit

zum Kuscheln

lhre Spende hilft
bediirftigen Miittern.

www.muettergenesungswerk.de

El I)_'_ Heuss-Knapp-Stiftung
Miittergenesungswerk

[Integrationsmanagement Sch6nbuchlichtung]

INTEGRATIONS-

MANAGEMENT
SCHONBUCHLICHTUNG

Heimatfutter

Das Kochbuch Heimatfutter ist wei-
terhin erhéltlich. Es gibt noch wenige
Exemplare und kann fur 5,00 Euro bei
der Empfangstheke der Stadt Holzger-
lingen, Boblinger Str. 5-7 und im Eine
Welt Laden, Tubinger Str. 6 in Holzger-
lingen erworben werden.

Leckere internationale Gerichte herz-
haft und siB notiert von Holzgerlingern
aus Nah und Fern:

:-;: Y ._f'
Haus der Bienen

Ihr Integrationsmanagement der Schdénbuchlichtung

BiB
Bilicherei im Biirgerhaus

71155 Altdorf, Kirchplatz 2
Telefon (07031) 724 72 72
info@buecherei-altdorf.de
www.buecherei-altdorf.de

Montag: 10.00 bis 12.00 Uhr
Mittwoch/Freitag: 15.00 bis 18.00 Uhr
1. Samstag im Monat: 10.00 bis 12.00 Uhr

BiB-Tipp Hygieneregeln

- Unsere BiB ist zu den regula-
.7 ren Zeiten gedffnet. Die bis-
her gultigen und bekannten
Hygieneregeln halten Sie bit-
te fUr zum Schutz fir sich
und andere weiter ein.

Die Biicherei ist leider wei-
terhin nicht fir den nor-

- malen Betrieb geoffnet. Alle
weiteren Regeln gelten wie bisher beschrieben (auch online ab-
rufbar) und bekannt.

Oder Sie bestellen wie bisher per Email unter Angabe lhrer Kun-
dennummer, Autor, Titel und Mediennummer, dies bieten wir als
zusétzlichen Service weiterhin an (bitte auch Ihre Telefonnummer
angeben). Auch Rickgaben sind so mdglich.

Bildquelle: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Coronavirus_
SARS-CoV-2.jpg

BiB-Tipp — Aus dem Wunschbuch

Eine Neuerwerbung aus dem Wunschbuch - ab jetzt ausleihbar:
»,Deutschstunde” von Siegfried Lenz

Der beriihmteste Roman von Siegfried Lenz, sein Opus magnum
Uber Siggi Jepsen, Insasse einer Anstalt fir schwer erziehbare
Jungendliche, der im Deutschunterricht einen Aufsatz Uber ,Die
Freuden der Pflicht“ schreiben soll.
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Erz&hlt wird die Geschichte eines Va-
ters, der den Pflichten seines Amtes
so riickhaltlos ergeben ist, dass er
nicht zégert, das von den Nazis ver-
héngte Malverbot seinem Jugend-
freund Max Ludwig Nansen zu Uber-
bringen und unnachsichtig zu
Uberwachen.

Siggi, der zu dieser Zeit noch ein Kind
ist, wird Zeuge des stillen, aber erbit-
terten Kampfes. Sein Deutschaufsatz
wird in der Erinnerung zum Lebens-
bericht und zum Versuch, sich selbst
zu begreifen. (Aus dem Klappentext).
Fur Erwachsene.

SIEGFRIED LENZ

[ Gefunden wurde ]

e ein Geldbetrag

Abzuholen bzw. zu erfragen im Rathaus, Birgerbdiro,
Telefon 74 74-44

[ Zu verschenken ]

e Rattan-Schlafcouch (hell), mit Bettkasten und Kissen
(MaBe Couch: 2,40 m x 0,95 m,
Liegeflache Schlafen: 1,40 m x 2,00 m).

Eigener Abbau und Abholung. Tel. 6 88 48 88
e |nlineskater GroBe 34 — 36 und 37 - 40

Schlittschuhe GroBe 34 — 37 Tel. 60 84 98
[ Schulnachrichten ]

Telefon (0 70 31) 60 57 52

Adolf Rehn Schule Www.ars-altdorf.de

Schulranzensammelaktion und Fundsachen

Auch in diesem Schuljahr fiihren wir in den vierten Klassen wie-
der eine Sammelaktion flir gebrauchte Schulranzen durch. Die
Schulranzen werden der ,,Schwabischen Tafel Stuttgart e.\V.“ zur
Verteilung an bedurftige Familien zur Verfligung gestellt.

Die Sammlung findet statt am Montag, 27. Juli 2020, und Diens-
tag, 28. Juli 2020.

Die Schulranzen kdnnen zwischen 7.45 und 12.00 Uhr im Durch-
gang zwischen Schule und Festhalle abgestellt werden. In die Schul-
ranzen darf auch gerne ein neues Méppchen eingepackt werden.

Wir haben zudem beschlossen, die nicht abgeholten Kleidungs-
stlicke aus den Fundkisten ebenfalls der ,Schwéabischen Tafel
Stuttgart e.V.“ zur Verfigung zu stellen. Wenn Sie Kleidungs-
stlicke lhres Kindes vermissen, gibt es noch bis zum 22.07. die
Méglichkeit, in den Fundsachenkisten im Schulhaus und in der
Sporthalle nachzusehen.

Wir danken fur alle Unterstiitzung bei diesem Projekt.
Die Schulleitung

vhs.Béblingen-Sindelfingen

AuBenstelle Altdorf/Hildrizhausen
Herrenberger StraBe 13

Telefon (0 70 31) 64 00-82

E-Mail: altdorf_hildrizhausen@vhs-aktuell.de
www.vhs-aktuell.de

Offnungszeiten:
Mo. 9.30 bis 11.00 Uhr

Unsere aktuellen Webinare:

Intervallfasten - Ketogene Erndhrung - Atkins Diat
Montag, 20. Juli 2020

Schreibwerkstatt online
Dienstag, 21. Juli 2020

Die Malerei des deutschen Expressionismus -
Nolde, Macke und die anderen
Dienstag, 21. Juli 2020

Macht der Gedanken
Mittwoch, 22. Juli 2020

Gliederung und Inhaltsverzeichnisse mit Word
Mittwoch, 22. Juli 2020

Mama fit-Sommerkurs
Mittwoch, 22. Juli 2020

Achtsamkeitsiibungen
Mittwoch, 22. Juli 2020

Thai meets Italy
Mittwoch, 22. Juli 2020

Funktionelles Fitnesstraining fiir Zuhause -
Bodyweight-Training ohne Equipment
Donnerstag, 23. Juli 2020

Virtuelle kunsthistorische Spaziergédnge - StraBburg
Donnerstag, 23. Juli 2020

Programmieren - Einfiihrung fiir Interessierte
Donnerstag, 23. Juli 2020

Vegan Grillen und Sommersalat

Freitag, 24. Juli 2020

Medical Fitness mit fayo nach Liebscher & Bracht
Dienstag, 28. Juli 2020

Sprechen Sie Smalltalk?
Mitwoch, 29. Juli 2020

NLP-Techniken
Montag, 3. August 2020

Neugriechisch fiir den Urlaub
Montag, 3. August 2020

Deutsche im Ausland: Kurioses aus meinem italienischem
Alltag - Live aus Turin
Mittwoch, 22. Juli 2020

Sommerausflug nach Griechenland
Dienstag, 4. August 2020

Alle Infos unter: www.vhs-aktuell.de

[ Jugendreferat Altdorf ]

Ansprechpartner: Harry Sommer

Biirgersprechstunde: Dienstag 14.00 bis 16.00 Uhr

Im Biiro des Jugendreferats: Kirchplatz 4 (Geburtshaus v. Michael Hahn)
Postanschrift: Kirchplatz 5, 71155 Altdorf

Telefon (0 70 31) 74 74 24, Mobil (01 72) 2 03 54 15
jugendreferat@altdorf-bb.de
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Sommerferienangebote 2020 in Altdorf
wJust for Fun*
Erléduterung zur Organisation
derSommerferienangebote 2020 in Altdorf:

Alle Uhren laufen aufgrund der ,,Corona-Krise* dieses Jahr etwas
langsamer oder anders. So gibt es in Altdorf aufgrund der vielen, sicher oft
berechtigten, ,,Corona-Einschrinkungen® eine kleinere Auswahl an
Angeboten aus den Vereinen/Organisationen und Institutionen.

Ich habe deshalb die Organisation der Ausschreibungen verindern miissen.
So gibt es eine Ausschreibung fiir ,,Einzelne Angebote“ aus den Vereinen/
Organisationen/Institutionen und Privatpersonen (Ferienangebote Teil 1) &
eine zweite Ausschreibung fiir eine komplette Wochenangebote
(Ferienangebote Teil 2) in KW 33. Das Wochenangebot in KW 32 ist bereits
ausgebucht!

ACHTUNG WICHTIG!

* Die Anmeldungen fiir ..Einzelne Angebote* (Ferienangebote Teil 1)
laufen dieses Jahr DIREKT UBER DEN ANBIETER!! In der

Ausschreibung Teil 1 ist bei den jeweiligen Anbieterinnen eine E-
Mailadresse angegeben, iiber die Sie die Anmeldungen fiir das
Angebot Ihrer Wahl anfordern kénnen.

* Die Anmeldungen fiir die ,Wochenangebote*“ (Ferienangebote Teil 2)
gehen an das Jugendreferat Altdorf zuriick (per E-Mail:
jugendreferat@altdorf-bb.de oder Post: 71155 Altdorf, Kirchplatz 5, -
Rathaus-,) und sind an die Ausschreibung angefiigt.

Wir waren und sind als Kommune und ich als Jugendreferent sehr
interessiert daran, unseren Kids trotz ,,Corona-Schwierigkeiten* ein
abwechslungsreiches und spannendes Ferienprogramm zu bieten. Deshalb
jetzt schon im Voraus vielen herzlichen Dank an alle Anbieterinnen und
Helferinnen fiir ihr Engagement in diesen schwierigen Zeiten!!

Sommerferienangebote Teil 1

(Einzelne Angebote)
Achtung!! Anmeldungen iiber die
Anbieterinnen direkt!!!!!

Veranstalterin und E-Mailadresse

Termi P kt/Infa ti
ermin regrammpunitinformationen zur Anforderung der Anmeldungen

Do.30.7.-Sa. | TV Altdorf Fuiballeamp TV Altdorf-FuBall-Jugend

1.8. Treffpunkt: Vereinsheim E-Mail: tv.altdorf@gmail.com
Anmeldung | gportanlage Achtung!:

am 30.7.ab | Ajter: ab Jahrgang 2003 / Kosten: | Meldeschuss 10.Juli

9.30 Uhr am | 75 Euro (Geschwisterkinder-50 Bei der Anmeldung auf dem Geliinde:
Geliinde.. Euro incl. T-Shirt, 2 x Mittagessen,  Corona-Abstandsregelung beachten!!!!!

Getrinke und Brezel)

Do0.30.7.- TV Altdorf Tenniscamp TV Altdorf Tennisabteilung
8.50 Uhr — Treffpunkt: Tennisanlage E-Mail: tv-altdorf-tennisjugend@web.de
15.30 Uhr Alter: ab 6. Jahre / Kosten: 75/
Euro
Fr.18. (Geschwisterkind 65 Euro)
9.00 Uhr- Bruchsichere Trinkflasche,
13.30 Uhr Sportkleidung, Tennisschliger- wer
hat, Kopfbedeckung, Sonnenschutz
Mo. 3.8. »Mit dem Jiger in den Wald“ Altdorfer Jagdpiichter Ralf
9.30 Uhr Treffpunkt: P.-Platz Sportheim Birnkammer

-14.30 Uhr Alter: 8-12 J. / Kosten: 0 Euro E-Mail: rhirnkammer@online.de
Auf der Suche nach Fihrten-Natur
erleben...

Festes Schuhwerk, Regenjacke,
Rucksack. Vesper & Trinken wird
gestellt

Di. 11.8. ,,Bastelspass im Garten® Gartenfreunde Altdorf

14.30 Uhr- Treffpunkt: Gartenanlage am E-Mail: adelheidfriedrich@gmx.de
17.00 Uhr Schénbuchrand Achtung! Anmeldungen werden erst ab
Alter: ab 7 J. / Kosten: 1,50 Euro 20. Juli bearbeitet!!

Windlichter und Vasen gestalten

Malwerkstatt Manuela Lintner

Di.18.8. »Acrylmalen® v
E-Mail: m-lintner@gmx.de

10.00 Uhr Treffpunkt: Ringstr. 17

-12.00 Uhr Alter: 6-13 J. / Kosten: 15 Euro
oder (incl. Material)

14.00 Uhr Mbglichkeiten u. Techniken
-16.00 Uhr | Malerkittel, Getriink/Vesper

Malwerkstatt Manuela Lintner

Mi.19.8. ~Experimentelles Malen*
E-Mail: m-lintner@gmx.de

10.00 Uhr Treffpunkt: Ringstr. 17

-12.00 Uhr Alter: 6-13 J. / Kosten: 14 Euro
oder (incl. Material)

14.00 Uhr Experimentieren beim Malen
-16.00 Uhr Malerkittel, Getrink/Vesper

Do. 20.8. ,»Collagen basteln“

10.00 Uhr Treffpunkt: Ringstr. 17

-12.00 Uhr Alter: 6-13 J. / Kosten: 13 Euro
oder (incl. Material)

14.00 Uhr SpaB am Basteln durch Collagen
-16.00 Uhr gestalten

Malerkittel, Getrink/Vesper

Malwerkstatt Manuela Lintner

E-Mail: m-lintner@gmx.de

Di. 8.9. ,,Als die Raben noch bunt Biicherei im Biirgerhaus
14.00 waren® E-Mail: info@buecherei-altdorf.de
Uhr-16.00

Treffpunkt: Biicherei im

Uhr -

Biirgerhaus

Alter: 4-6 J. / Kosten: 2 Euro

Bilderbuchgeschichte, Basteln &

spielen
Do.10.9. ,.Biicherei in der Biicherei® Biicherei im Biirgerhaus _
14.00 Treffpunkt: Biicherei im E-Mail: info@buecherei-altdorf.de
Uhr-16.00 Biirgerhaus
Uhr Alter: 7-10 J. / Kosten: 2 Euro

Papphaus als , Ausleihstation*

P
basteln & spielerisch ,,Biicher-
Verleih“ iiben

Sommerferienangebote Angebote Teil 2
(Wochenangebote)
Anmeldung iiber das Jugendreferat!!!!

Sommerferienangebot 2020 fiir unsere Kids (6 bis 13 Jahre)
in Altdorf ,,Just for Fun*
ausgebucht
in KW 33 (Montag, den 10. August bis Freitag, den 14. August)
jeweils von 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr
(5 Pliitze frei)
Kosten: 90 Euro / Kind und Woche (Geschwisterkind-er-: 75 Euro)

Treffpunkt: in Altdorf: immer 9.00 Uhr an der Festhalle, Schulstr. 19

Verpflegung: Jedes Kind sollte bitte eine eigene Trinkflasche mitbringen und ein
kleines Vespre. Wir werden zusitzlich in den Mittagspausen ein kleines Handvespe*
reichen und die Moglichkeit zum Auffiillen der Trinkflaschen bieten.

Anmeldung:

* Da die Plitze begrenzt sind, werden die Plitze nach Reihenfolge des Eingangs der
Anmeldungen (schriftlich bzw. per E-Mail) vergeben. Sie erhalten dann zeitnah
eine Bestiitigung per E-Mail (bitte unbedingt mit angeben!) bzw. ob ihr Kind auf
der Warteliste steht.

Nach Bestitigung Ihrer Anmeldung durch uns, werden wir Ihnen noch 2

Formulare zukommen lassen, die ausgefiillt, unterschrieben und vor Beginn des

Programms an mich zuriickg det werden mii (Dat hutz- und

Gesundheitserklirung) !

* E-Mail: jugendreferat@altdorf-bb.de / Post: 71155 Altdorf, Kirchplatz5 -
Rathaus

Achtung! Die erteilte Bestitigung Ihrer Anmeldung ist erst dann giiltig, wenn auf der
Gemeindekasse, die zu entrichtende Gebiihr ei ist. Eine tageweise A 1d
ist aus organisatorischen Griinden nicht moglich!

8

Abmeldung wegen Krankheit oder sonstigen Griinden: Bitte melden Sie ihr
Kind sofort ab, wenn es nicht an dem Angebot teilnehmen kann, damit wir rechtzeitig
Kids auf der Warteliste informieren kénnen! Bei tschuldigtem Fernbleiben vom
Angebot werden die Gebiithren NICHT zuriick erstattet!

Bitte mitbringen: Mund-Nasenschutz / wetterfeste Kleidung und Schuhwerk /
Sonnenschutz/Kopfbedeckung/kleines Vesper/Trinkflasche...gute Laune!

Die Sommerferien stehen 2020 sicher im Zeichen der Corona
Krise.........

Die Gemeinden Hildrizhausen und Altdorf und ich als verantwortlicher Jugendreferent
beider Kommunen, mochten die Familien entlasten und den Kids ein paar schone
Ferientage bereiten. Natiirlich ergeben sich auf Grund der Verordnungen ein paar
Schwierigkeiten, die wir aber gemeinsam iiberwinden miissen und werden. Wichtig in
diesem Zusammenhang ist:

* Jedes Kind muss seine Gesichtsmaske mitbringen (nicht tragen! Nur fiir
b lere Angebot: te mit sich fiihren)
Jedes Kind muss seine eigene Trinkflasche mitbringen und ein kleines Vesper, das
nicht mit anderen Teilnehmer-Kids geteilt werden darf (zusitzlich werden wir
den Kids ein kleines Mittagsvesper bieten und die Méaglichkeit, ihre
Trinkflaschen aufzufiillen)
Jede teilnehmende Familie ist verpflichtet, eine Notfall-Handy-Nr. anzugeben,
damit wir Sie in einem gewohnlichen Notfall, aber auch bei Eintritt eines
Infektionsverdachts schnell und jederzeit erreichen konnen!
Meldepflicht eines Infektionsverdachts: Sie sind verpflichtet bei Corona-
Infektionsverdacht Thren Hausarzt, den irztlichen Notdienst (Tel. 116 117) oder
das Boblinger Gesundheitsamt (Corona-Hotline 663-3500) zu informieren und
auf weitere Anweisungen zu warten.
Bei Eintritt/Meldung eines Infektionsverdachts bzw. einer Corona-Infektion
informieren Sie bitte unverziiglich den Veranstalter des Einzelangebots bzw. das
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Jugendreferat der Gemeinde Altdorf (Kontakt Jugendreferent Harry Sommer).
Die andereren Teilnehmer/innen werden dann unverziiglich telefonisch
informiert. Deshalb ist die Angabe einer Notfall-Handy-Nr. Pflicht! Die Gruppe
kann dann bis zur Klirung des Sachverhaltes erst I das Feri gebot
nicht weiter fortfilhren. Weitere Mafinahmen werden dann von den ortlichen
Behorden verfiigt.

Sicherheit: Wir werden innerhalb der Ferienangebote fiir die bestmdoglichste

Sicherheit Threr Kids sorgen! Bitte arbeiten sie bei den verschiedenen (Corona)-

Anforderungen mit, dann werden es tolle Tage fiir Thre Kids! Ohne Grund zur

Sorge!

* ACHTUNG! Alle Angebote werden nur unter Vorbehalt
ausgeschrieben! D.h. da es durch kurfristige verinderte Corona-
Verordnungen auch zu einer kurzfristigen Absage kommen kann,
bitte wir Sie eindringlich, eine Notfall-Betreuung fiir Ihre Kids zu

Thr Jugendreferent
Harry Sommer

Noch Fragen?
fiir Altdorf: jugendreferat@altdorf-bb.de
Fiir Altdorf: 07031-747424

In dringenden (Corona)-Notfillen oder im Krankheitsfall: 0172-2035415

& Alrdorf

Das Wochenangebot in KW 33:
Montag 10.08. bis Freitag 14.08.2020

fiir Altdorf
Treffpunkt ist immer um 9.00 Uhr an der Festhalle, Schulstr. 19

Montag 10. August bis Freitag. den 14. August

Morgens: jeweils von 9.00 Uhr bis 11.30 Uhr
»Kreativ-Woche*“ auch im Freien“

Hier wirst Du verschiedene Angebote zum Basteln bekommen, aber auch
interessante Spiel im Freien erleben

»Geocaching®

Kennst Du die moderne ,,Schnitzeljagd®“ mit einem GPS-Gerit? Lerne mit
uns die wichtigsten Begrifflichkeiten des Geocaching und die Bedienung des
GPS-Geriites kennen. Danach geht es auf eine erste moderne Schnitzeljagd!

Nachmittags: jeweils von 12.30 Uhr bis 15.00 Uhr
sNatur und Umwelt*

Immer wieder geht es in den Medien um Umweltschutz. Auch die Kinder bekommen das
mit und wissen manchmal gar nicht so genau, was sie davon ganz einfach selbst im
Alltag umsetzen konnen.

Deshalb dreht sich bei unserem Ferienprogramm vom 10.8. bis 14.8. alles ums Thema
Umwelt und Natur.

Wir beschiiftigen uns mit den Themen Miillentsorgung, Upcycling, Pflanzen und
‘Wildkriuter in unserer Umgebung, Recyclingpapier, Bio-Lebensmittel und mehr.

‘Wir freuen uns sehr, wenn einige Kinder mit uns die Natur und deren Schutz entdecken
mochten!

Dabei kommt Kreativitiit, Action und Spaf natiirlich nicht zu kurz!

Ablauf der Woche(n):

Die Altdorfer Kids treffen sich tiglich um 9.00 Uhr an unserer Festhalle. Nach
griindlichem Hindewaschen werden wir von der Festhalle aus zum jeweiligen Angebot
laufen. Nach Ende des Vormittag-Angebotes (11.30 Uhr) werden wir dann in der Pause,
ebenfalls zu Fufi, nach Hildrizhausen gehen und uns dort an am Schénbuchsaal erneut
die Hiinde waschen und eine kleines Vesper in Empfang nehmen. Dort kénnt ihr dann
auch Eure Trinkflaschen auffiillen und Euch ausruhen oder spielen! Ab 12.30 Uhr folgt
dann das Nachmittag-Programm (bis 15.00 Uhr).

Am Schonbuchsaal Hildrizhausen, im Sommerfeld 2, werden dann um 15.00 Uhr die
Kids wieder abgeholt bzw. diirfen bei Erlaubnis selbstindig nach Hause gehen (Siehe
Anmeldeformular-Bitte entsprechend ankreuzen!). Es besteht keine Maskenpflicht, aber
jedes Kind MUSS die ganze Woche eine Maske mit sich fiihren (Fiir besondere Aktionen
in den Angeboten!)

Anmeldung zum Sommerferienprogramm 2020
wJust for Fun*
KW 33
fiir Altdorf

Ich melde meinen Sohn / meine Tochter:

Fiir folgende Ferienwoche(n) ,,Just for Fun“® VERBINDLICH an

o KW 33 (Montag, den 10. Bis Freitag, den 14. August 2020)

Adresse:

Handy-Nr.:
(Pflichtangabe fiir Notfille und Riickmeldung Warteliste!)

E-Mail:

(Pflichtangabe zur Riickmeldung und Warteliste)
Alter:

Angabe zu Allergien/Vegetarierin:

Anmeldeschluss: Sonntag, der 19. Juli 2020

Mein Kind darf nach Ende der Veranstaltungen alleine nach Hause

o ja
O nein

Unterschrift des / der Erziehungsberechtigten
Uberweisung der Gelder an die Gemeinde Altdorf: Volksbank Biblingen

BIC: GENODES1BBV

IBAN : DE28 6039 0000 0360 2930 00  Verw.-Zweck: ,,Just for Fun / Name des Kindes

Kirchliche Mitteilungen

!

E
Ev chniuﬁmsmn
. Am:rumf

Pfarramt: Telefon 60 55 06 Telefax 60 45 79
Biirozeiten: Di. 9.00 bis 12.00 Uhr Mi. 9.00 bis 11.00 Uhr
E-Mail — Pfr. Baral: Pfarramt.Altdorf-Boeblingen@elkw.de
E-Mail — Sekretariat: Pfarrbuero.Altdorf-Boeblingen@elkw.de
E-Mail Jugendreferent: stephan.decker@elkw.de

Telefonnummer des Jugendreferenten: 7 78 53 13
Homepage: www.evangelisch-altdorf.de
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Wochenspruch: So spricht der Herr, der dich geschaffen hat,
Jakob, und dich gemacht hat, Israel: Firchte dich nicht, denn ich
habe dich erl6st; ich habe dich bei deinem Namen gerufen; du bis
mein! Jesaja 43,1

Unter Einhaltung der gangigen Hygiene- und Abstandsregeln
kédnnen Gruppen und Kreise nach Absprache mit dem Pfarramt
oder Stephan Decker stattfinden. Wir bitten dabei die Hygiene-
konzepte zu beachten.

Unsere Gottesdienste online werden auch zusétzlich zu den
Présenzgottesdiensten auf unserer Homepage unter www.bit.ly/
AltdorferGottesdienst in Form einer Audio- oder Video-Datei zur
Verfliigung gestellt oder Uber das Wiedergabegerat ,,Music Man*®
(Bestellung bei Hermann Zipperer, 603086).

Aktuell sind Opfer nur in Form von Uberweisungen méglich oder
als Einwurf in den Pfarramtsbriefkasten. Naheres finden Sie auf
unserer Homepage zu den aktuellen Sonntagen.

Samstag, 18. Juli 2020
7.30 Frihgebet in der Kirche
8.30 KGR-Klausurvormittag im Gemeindehaus

Sonntag, 19. Juli 2020
9.30 Prasenz-Gottesdienst in der Kirche (Pfr. Matthias Baral)

Je nach Verwandtschaftsgrad kénnen wir zwischen 40-
80 Personen am Gottesdienst teilhaben lassen. Bitte
bringen Sie lhre Mund- und Nasenbedeckung mit.

Falls Sie nicht teilnehmen wollen oder kénnen, sind
Sie herzlich eingeladen, den Gottesdienst auf unserer
Homepage abzurufen und zu Hause zu feiern.

Wir wollen mit dem heutigen Weltmissionsopfer ein
Projekt der Liebenzeller Mission unterstiitzen, das Kin-
dern in Chingola in Sambia eine Schulbildung ermdg-
lichen will. Die Schiler kénnen qualifizierte internatio-
nale Abschlisse erwerben und die Schule soll kiinftig
Platz fur bis zu 350 Kinder in Grundschule und Ober-
schule bieten. Die Liebenzeller Mission stellt Mittel fir
den Fonds zur Finanzierung von Schulplatzen und den
Gehaltern einheimischer Lehrer bereit und unterstiitz
das Projekt personell.

Gottesdienst online aus der Stadtkirche Boblin-
gen - Verabschiedung in den Ruhestand von Dekan
Dr. Bernd Liebendérfer unter https://www.evkirchebb.de/
kirche-erleben/gottesdienste-internet/

Kinderkirche und Schafchengruppe online — nach den
Sommerferien hoffen wir, wieder mit der Kinderkirche
zu starten.

www.bit.ly/OnlineKindergottesdienst
Préasenz-TeenieKirche je nach Wetter an oder in der
Zimmermannswerkstatt in der Schulstr. 30. Bitte bringt
eure Mund- und Nasenbedeckung mit.

14.00- Unsere Kirche ist gedffnet — unter Einhaltung gegebe-

18.00 ner Hygiene- und Abstandsvorschriften

10.00

9.30

9.30

Mittwoch, 22. Juli 2020
7.00 Frihgebet in der Kirche
16.30 Konfirmandenunterricht in Kleingruppen

19.00 MitarbeiterstraBenfest an verschiedenen Stationen, um
21.00 Uhr gemeinsamer Abschluss im Kirchgarten

Donnerstag, 23. Juli 2020
17.30- ,Open pray“ — Gott im Freien begegnen —
18.00 auf der Gemeindewiese

Freitag, 24. Juli 2020

19.45 Aufnahme des Gottesdienstes fir den kommenden
Sonntag - eine Teilnahme unter Einhaltung der gege-
benen Hygiene- und Abstandsvorschriften ist mdglich.
Bitte bringen Sie Ihre Mund- und Nasenbedeckung mit.

Samstag, 25. Juli 2020
7.30 Frihgebet in der Kirche

Sonntag, 26. Juli 2020

9.30 Gottesdienst mit Feierstunde des Posaunenchors im
Kirchgarten sowie Verabschiedung der Familie Berner
(Pfr. Matthias Baral)
Das Opfer ist fir den Posaunenchor bestimmt.
Bei schlechtem Wetter findet der Gottesdienst in der
Kirche statt.
Je nach Verwandtschaftsgrad kénnen wir zwischen 40-
80 Personen am Gottesdienst teilhaben lassen. Bitte
bringen Sie lhre Mund- und Nasenbedeckung mit.
Falls Sie nicht teilnehmen wollen oder kénnen, sind
Sie herzlich eingeladen, den Gottesdienst auf unserer
Homepage abzurufen und zu Hause zu feiern.
Kinderkirche und Schafchengruppe online — nach den
Sommerferien hoffen wir, wieder mit der Kinderkirche
zu starten.
www.bit.ly/OnlineKindergottesdienst

9.30

14.00- Unsere Kirche ist geéffnet — unter Einhaltung gegebe-
18.00 ner Hygiene- und Abstandsvorschriften
17.30 Jugendgottesdienst ,Ich bin wertvoll® mit

Sebbi Mezger im Kirchgarten

Montag, den 27. Juli 2020

14.30 Sommer-Frauenkreis im groBen Saal des Gemeinde-
hauses mit Abstand und Mundschutz

Am Sonntag 6ffnen wir unsere
Kirche von 14:00 bis 18:00 Uhr!

Sie sind herzlich zur persénlichen Andacht und
zum Gebet eingeladen. Nutzen Sie unsere Kir-
che als Ruhe-Oase und als Ort zur Besinnung.
Fur den Aufenthalt in der Kirche gilt die Ge-
sichtsmaskenpflicht, aulerdem muss ein Ab-
stand von 2 m zu Menschen aus einem ande-
ren Haushalt eingehalten werden.

Ihr Evangelische Kirchengemeinde Altdorf

ICH KANN
SOWIESO
NICHTS TUN.

... UND WENN DOCH? CIToO
KINDERHILFE
Moiere siratoeen und afe
iHﬂE SFE-HDE- Cmtwile frder Sim anlive Lnbee
FOR KINDER. wiww.cito help
VOR ORT. o o h .
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@ Wann beten Sie?

Méglicherweise kennen Sie Aussagen aus der Bibel in de-
nen es heildt, wir sollen unaufhoérlich beten und ohne Un-
terlass. Mich bringen diese Aussagen immer wieder ins
Nachdenken, denn mein Alltag ist weit entfernt davon, ein
,Dauergebet” zu sein. Um dem Reden mit Gott im Alltag ei-
nen Platz zu geben, finde ich eine gewisse Routine sehr
praktisch. Das klingt steif und festgefahren, kann aber hel-
fen, eine lebendige Freundschaft mit Gott zu pflegen.
Haben Sie eine Gebets-Routine fir Ihren Alltag? Méchten
Sie sich eine aneignen?

Je nach dem was zu lhnen und lhrem Alltag passt, kénnen
Sie sich angewdhnen, immer zu einer bestimmten Uhrzeit
zu beten, die ersten funf Minuten nach denen der Wecker
geklingelt hat oder das 21 Uhr-Lauten eignen sich prima.
Vielleicht machen Sie auch eine immer wiederkehrende
Aufgabe zu lhrer Gebetszeit. Beim GielRen, Aufrdumen,
Mull wegbringen oder Rasenmé&hen kann man wunderbar
beten und auch die Zeit an der roten Ampel, im Stau oder
wahrend der Werbepausen lasst sich fur ein Gebet nutzen.
Sie kénnen sich auch von einem Gegenstand ans Beten
erinnern lassen oder reden kurz mit Gott, wenn Sie ein Ge-
b&aude betreten oder verlassen, vor jeder Autofahrt oder
wenn Sie jemanden verabschieden.

Es gibt unendlich viele Méglichkeiten und es miissen nicht
immer lange Gebetszeiten sein. Fangen Sie einfach an
und anstatt zu denken ,ich kdnnte jetzt beten® tun Sie es
einfach.

Aus Erfahrung weil ich, bis neue Tatigkeiten zur Gewohn-
heit werden dauert es viele Tage, deshalb fangen Sie lie-
ber heute schon damit an und nicht erst morgen :) .
Erzahlen Sie von Ihren Gebets-/Glockenmomenten gerne
anderen und ermutigen Sie sie, mit zu beten.

Ihre Maike Schéneck

Herzliche Einladung sich weiter im Gebet an Gott zu wen-
den. Es sind Worte aus Psalm 8:

HERR, unser Herrscher, wie herrlich ist dein Name in allen
Landen, der du zeigst deine Hoheit am Himmel!

Wenn ich sehe die Himmel, deiner Finger Werk, den Mond
und die Sterne, die du bereitet hast: was ist der Mensch,
dass du seiner gedenkst, und des Menschen Kind, dass du
dich seiner annimmst? Du hast ihn wenig niedriger ge-
macht als Gott, mit Ehre und Herrlichkeit hast du ihn ge-
krént. Du hast ihn zum Herrn gemacht (ber deiner Hénde
Werk, alles hast du unter seine Fiil3e getan: Schafe und
Rinder allzumal, dazu auch die wilden Tiere, die Végel un-
ter dem Himmel und die Fische im Meer und alles, was die
Meere durchzieht. HERR, unser Herrscher, wie herrlich ist
dein Name in allen Landen!

Herzliche Einladung zum gemeinsamen
Gebet um 21.00 Uhr!

Herzliche Grifie,

Ihr Matthias Baral, Pfarrer

Sontag, 26.Juli 2020
17:30Uhr

Pfarrgartenwiese

Es gilt die Einhaltung der aktuellen Hygienevorschriften.

_Not

Fliichtling__e i_I}_

Syrien, Siidsudan und weltweit: Uberall dort, wo Menschen vor
Gewalt und Not auf der Flucht sind, hilft CARE. Helfen Sie mit.
Schon mit 30 Euro retten Sie Leben!

IBAN: DE 93 37050198 0000 0440 40

BIC: COLSDE33 «
&> carer

www.care.de Die mit dem CARE-Paket.
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Wir laden herzlich zur Andacht auf der Gemein-
dewiase ein. Bitte beachten Sie die gednderten
= Uhrzeiten fiir den Monat Juli.
Donnerstags,
02.07.2020, 09.07.2020,
16.07.2020, 23.07.2020,
30.07 2020, Sommerpause
von 17:30 bis 18:00 Uhr,
auf der Gemeindewiese
MNur bei trockenam Watter,
u Aushang an Kirche und Ge-

; meaindehaus beachten.

= Fir den Aufenthalt auf der Gemeindewiese qilt

das Tragen einer Mund-Masen-Bedeckung, die

Einhaltung eines Mindestabstands von 2 m zu

NEm |Jenschen aus einem anderen Haushalt sowie
u das Einhalten der Hygiene- und Niesetikette.

p S

SCAN MICH

Geeignete Stehflachen werden auf der Gemein-
dewiese unter Einhaliung der Vorgaben einge-
zeichnet sein. Bitte stellen Sie sich nur auf die
gekennzeichneten Flachen, Wir haben auch

ammmm Wenige Stellplatze, um von einem Schlepper
zuzuhdren. Schlepperfahrer sind herzlich
willkemmen!

Wir sind angehalten alle Teilnehmer der An-
dacht zu protokollieren. Dies geschieht gleich
bei der Ankunft auf der Gemeindewiase. Mit lh-
rem Erscheinen geben Sie uns die Erlaubnis,
lhren Mamen zu protokollisren. Diese Mal-
nahme ist notig, um ggf. Infektionsketten nach-
vollziehen zu kénnan, lhre Daten werden nach
Ablauf dar Frist von vier Wochen vemichtet,

Auch unter diesen un-
gewohnten Bedingun-
gen frewen wir uns sehr,
Andacht felermn zu kon-
nen und in Gemein-
schaft zum Gebet zu-
sammen zu kommen.

Veranstalter:
Evangelische Klirchengemeinde Altdorf
Plarrgartenstr, 3 | 71155 Altdort

~open pray”

Anzeigenfax 07031 6200-78

DEIN SOMMER 2020

Vielen Dank fir die vielen Anmeldungen. Wir sind
mehr als ausgebucht. In den ndchsten Tagen werden
wir die Anmeldebestatigungen und Rickmeldungen
verschicken,

Flur eine Bastelaktion wahrend der Woche suchen wir

KLOPAPIERROLLEN

Sollten Sie leere Klopapier- oder Kichenticherrollen
zuhause haben, wirden wir uns sehr freuen, wenn Sie
diese fir uns sammeln und im Pfarramt, Pfarrgarten-
straBe 3 oder im Gemeindehaus, Spielhalle, Pfarrgar-
tenstrafie ¥ abgeben kdnnten.

Vielen Dank!

Stephan Decker | stephan.deckarmelkw, g
T 49 (0) 7031 77 85313 | M =49 (0) 176 95 89 05 22

Veranstalter:
Evangelische Kirchengemeinde Alidorf
Pfarrgartenstr, 3 | 71155 Altdorf

Evangelisch-methodistische Kirche | tl'.'...,.m
Gameindezantrum Schaichhofstrafe 5 e

. Pastor Dr. Hans-Martin Niethammer
Friedrich-List-Str. 69

] 71032 Boblingen

Telefon (0 70 31) 22 05 70

Wir Deutschen denken so gern Uber den Glauben nach,
dass wir das Nachdenken Uber den Glauben

bereits flr den Glauben selbst halten. (Dietrich Bonhoeffer)

Sonntag, 19. Juli 2020
10.45 Gottesdienst

Wir feiern unseren gemeinsamen Gottesdienst unter
den aktuell notwendigen Hygienebedingungen:
Es besteht die Pflicht, Mundschutz zu tragen.
Im Eingangsbereich bitten wir die Hande zu desinfizie-
ren. HierfUr steht ein Spender bereit.
Es qilt die Abstandsregelung von 1,5 Metern einzuhal-
ten. Nicht nur wéhrend des Gottesdienstes, sondern
auch vor und nach dem Gottesdienst.
Die Platze sind so angeordnet, dass der vorgeschrie-
bene Abstand eingehalten wird. Ausnahmen bilden
Familien bzw. gemeinsame Haushalte. Diese kdnnen
(in Zweiergruppen auf dafiir vorgesehenen Platzen) mit
normalen Abstand beieinander sitzen.
Die Besucherzahl ist begrenzt. Wir hoffen sehr, dass
niemand wieder nach Hause gehen muss. Bei offener
Terrassentlr kann drauBen zusétzlich begrenzt Platz
geschaffen werden.
Die Namen und Adressen der Besucher werden fiir 21
Tage zur evil. Kontaktnachverfolgung aufbewahrt.
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‘7'.‘.' L— Katholische Kirchengemeinde

Holzgerlingen - Altdorf - Hildrizhausen

Gottesdienstordnung

Freitag, 17. Juli 2020
18.00 Holzgerlingen Eucharistiefeier, Firmung
(stellv. Dekan Damian Bednarek, Ch. Breuer und Team)
Die Kollekte ist fur die kirchliche Jugendarbeit.

Sonntag, 19. Juli 2020 - 16. Sonntag im Jahreskreis
10.30 Holzgerlingen Wortgottesfeier (Horst Zecha)
Verkauf von GEPA-Artikeln im Foyer des
Bischof-Sproll-Hauses

Mittwoch, 22. Juli 2020
18.00 Holzgerlingen Eucharistiefeier, Firmung
(stellv. Dekan Damian Bednarek, Ch. Breuer und Team)
Die Kollekte ist fur die kirchliche Jugendarbeit.
Freitag, 24. Juli 2020
9.00 Holzgerlingen Eucharistiefeier (ohne Anmeldung)

Samstag, 25. Juli 2020
14.30 Holzgerlingen Taufe

Sonntag, 26. Juli 2020 - 17. Sonntag im Jahreskreis
10.30 Hildrizhausen Eucharistiefeier (Pfr. Feil)
(t Joachim Teuchtler)
Verkauf von GEPA-Artikeln auf dem Kirchplatz
11.00 Holzgerlingen italienische Eucharistiefeier (Don Emeka)

Text zum Bedenken

»Gott hat die Kirchen wie Hafen im Meer angelegt, damit ihr euch
aus dem Wirbel irdischer Sorgen dahin retten und Ruhe und Stille
finden sollt.“ Johannes Chrystomus

Terminhinweis

Firmung 2020

Der stellvertretende Dekan Damian Bednarek aus Leonberg wird
die Firmspendung Ubernehmen. Wir wiinschen allen Jugendli-
chen Gottes Geist und seine Gaben, dass sie die Geister unter-
scheiden lernen und ein gutes Ferment fir unsere Gesellschaft
werden!

Christiane Breuer und Team

Firmbewerber und Firmbewerberinnen am 17. Juli 2020
Lukas Goldschmitt, Antonio Grgic, Isabel Hahn, Lukas Herrmann,
Emilia Hirsch, Sophie Kroll, Felix Narr, Fabian Ojciec,

Samuele Orofino, Alecio Ragusa.

Firmbewerber und Firmbewerberinnen am 22. Juli 2020
Dennis Hiller, Lukas Mania, Sophia Oster, Lara Schnurr,

Gabriel Scivoli, Kristina Smatanova, Eleonora Vizza,
Marisa Zo6feld.

Gottesdienste im Fernsehen und Internet
Fernsehgottesdienst am Sonntag, 19. Juli 2020
Bibel TV: 10.00 Uhr live — Gottesdienst aus dem Koélner Dom

Gottesdienstbesuch

Lockerungen bei den Regelungen fiir ,Corona-Gottesdiens-
te“ und Besuche im Pfarrbiiro ab 18./19. Juli 2020 in den Ge-
meinden der Schénbuchlichtung

Liebe Gemeindemitglieder, liebe Gottesdienstbesucher,

die Anhoérung der Schutzbeauftragten, Sekretérinnen, des
Pastoralteams und der Gewahlten Vorsitzenden des KGR bzw.
Pastoralrates hat — mit Bezug auf die neuen Vorgaben unseres
Bischofs vom 3. Juli 2020 — zu diesen neuen Regelungen und
Absprachen gefihrt:

e Eine vorherige Anmeldung zu den Gottesdiensten ist nicht
mehr erforderlich.

e Damit es beim Einlass nicht in den letzten 5 Minuten vor Got-
tesdienstbeginn zum Stau kommt, bitten wir alle Gottesdienst-
besucher, rechtzeitig zu kommen.

¢ Der Einlass beginnt 30 Minuten vor Gottesdienstbeginn.

¢ Bitte tragen Sie Mund-Nasen-Schutz. Beachten Sie die
Hinweise des Ordners.

e Beachten Sie die neue 1,5-Meter-Abstandsregel.

¢ Tragen Sie lhren Vor- und Zunamen sowie lhre Telefon-
nummer in die Liste am Empfangstisch ein.

¢ Desinfektion der Hande vor dem Eintreten in die Kirche.

e Wenn Sie am Platz sind, darf der Mund-Nasen-Schutz ab-
gelegt werden.

¢ Gemeindegesang ist nicht erlaubt. Wir sorgen aber mit Vor-
sangern, Orgel, Musikern fiir eine ansprechende musika-
lische Gestaltung. Und wenn wir nicht nur Gebete, sondern
manchmal auch Lieder beten, entdecken wir ihre Botschaft
neu.

e Durch die neue Abstandsregel — 1,5m nach allen Seiten — hat
sich die Zahl der belegbaren Einzel- und Angehérigen-Plétze
in den Kirchen deutlich erh6ht. Sie konnen frei wahlen; bitte
beachten Sie dabei aber, dass Platze in der Mitte einer Bank
zuerst belegt werden sollen, damit keiner zu eng am anderen
vorbei muss, und dass es fiir Besucher, die keine Kommunion
empfangen wollen, ggfs. auch bes. ausgewiesene Platze gibt.

Zum Kommuniongang beachten Sie bitte die Hinweise wah-
rend des Gottesdienstes. Beim Vortreten bitte den Mund-Na-
sen-Schutz anlegen und die Abstandsregel beachten.

Die Kollekte fiir Aufgaben der Kirchengemeinde oder beson-
dere Anliegen findet nicht wahrend des Gottesdienstes statt.
Bitte unterstiitzen Sie die Hilfswerke bzw. die Kirchengemeinde
mit lhrer Spende, die Sie ins Kérbchen vor dem Hinausgehen
legen. Herzlichen Dank.

Bei einer gréBeren Besucherzahl sagt der Ordner an, in welcher
Reihenfolge — mit Mund-Nasen-Schutz — Sie den Kirchenraum
verlassen diirfen. Bitte beachten Sie auch bei Gesprachen auf
dem Kirchhof die Abstandsregel.

e Zu den angegebenen Offnungszeiten kdnnen Besucher auch
ohne Anmeldung ins Pfarrbiiro kommen. Es gilt die Ab-
standsregel, so dass Sie ggfs. in einem Nebenraum warten
mussen.

Taufspendung ist weiterhin nur fiir einzelne Familien még-
lich. Die Termine werden direkt mit dem Taufspender verein-
bart. Ihre Anfragen leitet die Sekretéarin weiter.

e Zu den (nachgeholten) Erstkommunionfeiern und Firmungen
erhalten die Familien bzw. die Jugendlichen alle Informationen
direkt.

Unsere Gemeinderdume bleiben fiir private Nutzungen
weiterhin geschlossen.

Ich freue mich, dass ich lhnen diese Erleichterungen fiir den Got-
tesdienstbesuch und die Kontakte mit dem Pfarrblro mitteilen
kann. Es freut mich, wenn Sie auch vermehrt Gottesdienste be-
suchen und sich evtl. flr die nétigen Ordnerdienste — besonders
jetzt in der Sommerzeit — zur Verfiigung stellen.

Bleiben wir — auch in diesen besonderen Zeiten — achtsam und
Gott und einander verbunden in guter Weggemeinschaft.

Ihr Pfarrer Anton Feil

Ordner fiir die Gottesdienste

Fir die Corona-Gottesdienste am Sonntag, 23. August 2020
und 6. September 2020 suchen wir noch Personen, die sich flr
den vorgeschriebenen Ordnerdienst bei den Gottesdiensten zur
Verfligung stellen kénnten.
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Wenn Sie hier mithelfen méchten und nicht zu einer Risikogrup-
pe gehdéren melden Sie sich bitte im Pfarrbiro unter Telefon
(07031) 747 00.

Die Gottesdienste sind jeweils um 10.30 Uhr in Hildrizhausen.
Ohne den vorgeschriebenen Ordnerdienst dirfen keine Gottes-
dienste stattfinden. Auskunft Uber die Aufgabe erhalten Sie im
Pfarrbiro.

Offnungszeiten im Pfarrbiiro

Dienstag: 16.00 bis 18.00 Uhr, Mittwoch: 15.00 bis 17.00 Uhr,
Donnerstag: 9.00 bis 11.00 Uhr, Freitag: 9.30 bis 10.30 Uhr,
Telefon (0 70 31) 7 47 00, Telefax (0 70 31) 74 70 10

Adresse: Schubertstr. 19, 71088 Holzgerlingen

E-Mail: KathPfarramt.Holzgerlingen@drs.de

Internetseite: www.kath-kirche-holzgerlingen.de
www.kath-kirche-altdorf.de
www.kath-kirche-hildrizhausen.de

Pfarrer Feil: Tel. (0 70 31) 74 70 20 oder 41 98 01,

E-Mail: anton.feil@drs.de

Pastoralreferentin Christiane Breuer: Tel. (0 70 31) 7 47 00

oder 74 70 14, E-Mail: christiane.breuer@drs.de

Internetseite: www.kath-jugend-schoenbuch.de

Hausmeister in Holzgerlingen und in Hildrizhausen:
Thomas Gohlke: Tel. (01 73) 5 87 76 86

Hausmeisterin in Altdorf:
Gabriela Fluhr-Rotterschmidt, Tel. (01 51) 65 47 23 65

Kathglische italienische Gemeinde
GESU MISERICORDIOSO

Sekretariat — Im Hasenbuihl 8:

Daniela Di Stefano
Telefonnummer: (0 70 31) 4380215
E-Mail: cigm@outlook.com

Offnungszeiten:
Dienstag von 15.00 — 17.00 Uhr und
Freitag von 12.30 — 14.30 Uhr

Don Emeka (nach Vereinbarung):
Mobil (01 62) 6 17 42 64

i in te

Das Mitfeiern ist bis auf Weiteres auch nur fiir eine begrenzte
Zahl, je nach Kirchenraum zwischen 20 und 40 Personen még-
lich. Bitte nehmen Sie an Gottesdiensten nur teil, wenn Sie zwei-
felsfrei ohne Krankheitssymptome sind.

Anmeldung ist notwendig. Wer mitfeiern méchte, meldet sich
bis spatestens Freitag, 11.00 Uhr, telefonisch oder per E-Mail im
Pfarramt an. lhre Teilnahme ist méglich, sobald Sie vom Pfarramt
Ihre Teilnahmemdglichkeit bestatigt bekommen haben.

Fir die Mitfeiernden gilt: Nasen-Mund-Schutz tragen, am Ein-
gang die Hande desinfizieren, den Anweisungen der Ordner flr
Ihren Sitzplatz folgen, die Abstandsregel von 2 Metern auch im
Kirchenraum beachten, kein Gemeindegesang, stattdessen Mu-
sik und Vorsénger/in.

Zum Kommunionempfang erhalten Sie wahrend der Feier kon-
krete Hinweise.

Samstag, 18. Juli um 18.00 Uhr: Gottesdienst in Schénaich
Sonntag, 26. Julium 11.00 Uhr: Gottesdienst in Holzgerlingen

Sonntag, 2. August um 11.00 Uhr: Gottesdienst in Schénaich

Das sind die neuen Mitglieder des Pastoralrates nach ihrer offizi-
ellen Vereidigung.

[ Vereinsnachrichten ]

Deutsches ¥
Rotes s
Kreuz

DRK Ortsverein Holzgerlingen-Altdorf

Extra Erste-Hilfe-Ferienkurse finden wieder statt

Notfalle ereignen sich in der Regel unerwartet. Nicht nur im Stra-
Benverkehr, sondern auch zu Hause oder in der Freizeit. Der
letzte Erste-Hilfe-Kurs liegt oftmals schon lange zuriick und die
Kenntnisse sind nicht mehr prasent. Dann ist guter Rat teuer.

Darum bietet das Deutsche Rote Kreuz regelmaBig Erste-Hilfe-
Kurse an um mit zeitgemaBen Unterrichtsmethoden die verschiit-
teten Kenntnisse wiederaufzufrischen.

In den Sommerferien finden dieses Jahr Extrakurse statt als
EH fiir den Betrieb. Diese konnen auch fiir den Fiihrerschein
genutzt werden.

Die Kurse beinhalten:

¢ Die Vorgehensweise an einer Notfallstelle / Ablauf einer Hil-
feleistung

e Wundversorgung und Druckverband

e Akute Erkrankungen wie z.B. Schlaganfall und Herzinfarkt
e Stabile Seitenlage

e Herz-Lungen-Wiederbelebung und AED

GleichermaBen bieten sich die Erste-Hilfe-Kurse flr Flhrer-
scheinbewerber, Trainer von Sportgruppen, Firmenteilnehmer
und alle anderen Interessierten an.

Das aktuelle Kursangebot beim DRK Holzgerlingen-Altdorf e.V.,,
Rudolf-Diesel-Str. 8, 71088 Holzgerlingen ist wie folgt:

Dienstag, 28. Juli 2020
Dienstag, 4. August 2020
Dienstag, 18. August 2020

Kurszeiten sind jeweils von 9.00 — 16.45 Uhr. Die Kursgebtihren
betragen 40,00 Euro.

Anmeldung zu den Kursen unter
http://erstehilfe.drk-holzgerlingen-altdorf.de oder telefonisch
beim DRK Kreisverband Bdblingen unter (0 70 31) 69 04-0.



18. Juli 2020

Mitteilungsblatt der Gemeinde Altdorf

Seite 15

100 JAHRE
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TV Altdorf 1912 e.V.

Sporfabzeichen-Treff
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Machien Sie mit!

Wir kommen voran mit dem Corona-Minimal-Sportabzeichen
2020!

Unser Programm fir kommenden Montag, 20. Juli 2020

AUSDAUER 3000m Lauf
KRAFT Medizinballwurf
KRAFT Standweitsprung
SCHNELLIGKEIT 200m Rad fl. Start

KOORDINATION Seilspringen Teilnahme nur nach Anmeldung
Uber‘s Online-Formular und erhaltener Anmeldebestatigung
mdglich — das klappt hervorragend!

Elke flir das Sportabzeichen Team

i Abteilung Tennis

Herren: Meisterschaft gegliickt

Am vergangenen Sonntag fand unser letztes Saisonspiel gegen
Weil im Schénbuch statt.

Wohl wissend, dass ein weiterer Sieg die Meisterschaft bedeuten
wurde gingen wir motiviert die Aufgabe an.

Wir starteten auf vier Platzen mit Benni, Flo, Julian und Felix.

Benni erwischte keinen guten Start und lief am Anfang einem
Rickstand hinterher.

Aber in den entscheidenden Phasen holte er seine Punkte und
konnte das Spiel zu seinen Gunsten drehen.

Flo Uberzeugte durch gute Grundschlage und lieB so seinen Geg-
ner nie ins Spiel kommen.

Da er dies konstant so spielte gewann auch er ungefahrdet.

Julian lieferte sich mit seinem Gegner spannende und lange Ball-
wechsel. Die Fuhrung ging hin und her leider verlor Julian beide
Tie- Breaks und verlor damit knapp.

Felix bestatigte seine gute Form der letzten Wochen und glanzte
durch sehr gute Aufschldge und Netzangriffe.

Nach knappem ersten Satz lieB er im zweiten Satz gar nichts
mehr anbrennen und gewann klar.

AnschlieBend waren Andi und Jan an der Reihe.

Bei Andi kamen seine Aufschlage wieder sehr konstant und
brachte seine Aufschlagspiele immer durch. Pro Satz gelangen
ihm ebenfalls zwei Breaks und dadurch konnte er in zwei Satzen
gewinnen.

Jan hatte das langste Spiel des Tages. Nachdem jeder einen Satz
gewinnen konnte musste der Match- Tie- Break entscheiden.
Dieser war an Spannung kaum zu Uberbieten.

Jeder Spieler hatte Matchbélle doch am Ende hatte Jan das bes-
sere Ende fiir sich und gewann mit 17:15.

Damit fihrten wir bereits uneinholbar mit 5:1 und die Meister-
schaft war perfekt.

Von den drei bedeutungslosen Doppeln konnten Andi/Julian im
Match- Tie- Break gewinnen, wahrend Mathias/Jan und Marcel/
Felix diese knapp verloren.

Insgesamt also ein 6:3 Sieg und durch die drei Siege in drei Spie-
len durfen wir ndchste Saison eine Liga weiter oben spielen.

Vielen Dank fir die zahlreiche Unterstitzung bei den Spielen!

Andreas Krumm, Mannschaftskapitén

Das Aufstiegsteam

Damen 2 auf Erfolgskurs

Am 12. Juli 2020 ging es beim zweiten Spiel zum Tennis-Club
Ameisenberg nach Stuttgart.

Fir dieses Spiel bekamen wir Verstarkung von der Nr.5, aus der
1. Damen-Mannschaft, Katrin Stlbel-Strauss. Hochmotiviert
starteten Sarah und Nicole mit ihren Einzeln.

Nachdem Sarah ihren ersten Satz mit 6:3 gewann und im zweiten
Satz mit 4:0 fUhrte, machte sie es jedoch nochmal sehr span-
nend. Leider verlor sie dann den zweiten Satz und sie musste
sich noch durch den Match Tie Break kdmpfen. Diesen verlor sie
leider dann jedoch nach 2 Stunden hartem Kampf mit 4:10. Sie
konnte leider die entscheidenden Balle nicht fir sich entschei-
den.

Nicole hat etwas schwer in Spiel gefunden und musste leider den
ersten Satz 3:6 abgeben. Sie kdmpfte jedoch weiter und somit
konnte sie den zweiten Satz mit 6:4 flr sich entscheiden. Auch
sie musste somit Match Tie Break spielen. Obwohl sie sich auf
dem Platz schwer tat konnte sie den Match Tie Break flir sich mit
10:5 entscheiden.

Schon beim Einspielen war klar, dass das Spiel von Katrin ge-
pragt ist mit schénen Ballwechseln. Das Einspielen hatte nicht
zu viel versprochen. Katrin konnte das ersten Satz mit 6:3 fir
sich entscheiden. lhre Gegnerin hat es ihr aber nicht so leicht ge-
macht, wie das Ergebnis widergespiegelt hat. Doch Katrin konnte
auch den zweiten Satz firr sich mit 6:1 entscheiden. Ihr hat das
Spiel groBen SpaB gemacht und die Damen 2 mdchte sich ganz
herzlich bei ihr fir das Einspringen bedanken.

Als letztes war Nina an der Reihe. Sie war ihrer Gegner klar tber-
legen und hat mit Abstand das Spiel am schnellsten fiir sich ent-
scheiden kdnnen. Mit 6:0 und 6:3 besiegte sie ihre Gegnerin. Sie
machte dabei ein wirklich tolles Spiel.

Als es nach den Einzel 3:1 stand, war das wir auch zwei starke
Doppel aufstellen, die beide gewinnen sollten.

Nicole spielte mit Sarah und Katrin mit Nina.

Katrin und Nina machten kurzen Prozess und gewannen das
Spiel 6:2, 6:2.
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Nicole und Sarah hingegen machten es wieder etwas spannend,
sie gewannen den ersten Satz 6:3, verloren jedoch den Zweiten
4:6 und musste dann auch im Doppel Match Tie Break spielen
und konnte diesen letztlich mit 10:8 fUr sich entscheiden.

Nachsten Sonntag haben wir ab 10.00 Uhr ein Heimspiel und wir
wirden uns freuen, wenn der ein oder andere Zuschauer vor-
beischauen wiirde.

Sarah Krumm, Mannschaftsfihrerin

[ Was sonst noch interessiert ]

Nachbargemeinden

Stadtbiicherei Holzgerlingen
Boblinger StraBe 28

71088 Holzgerlingen

Telefon (0 70 31) 6 80 85 50
www.stabue-holzgerlingen.de

C)ffnungszeiten: Mo, Do, Fr 14.30 — 18.30 Uhr
Di 10.00 - 12.00/ 14.30 - 17.30 Uhr, Sa 10.00 — 13.00 Uhr

Sommerferienprogramm der Stadtbiicherei

Traumfanger basteln

Donnerstag, 6. August 2020
Termin 1: 9.30 Uhr
Termin 2: 14.30 Uhr
Eintritt: 10 Euro

Wir schauen es den Spinnen ab und weben unsere eigenen
Traumfénger aus unterschiedlichen Naturmaterialien und Gar-
nen. Zum Schluss héren wir die Geschichte der Traumfanger wie
sie uns von den Indianern erzahlt wurde.

Fur Kinder ab 10 Jahren.

Bitte mitbringen: Kleines Getrénk, Vesper und Sonnenschutz. Die
Gebihren werden am Tag der Veranstaltung abgerechnet.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung bereits lhre vollstidndigen
Kontaktdaten an.

Duftende Bliitenseifen

- | Montag, 3. August

¥ Termin 1: 9.30 Uhr
5 Termin 2: 14.30 Uhr
"'u Eintritt: 10 Euro

Kneten und Formen macht Kin-
 dern viel SpaB. Aus selbstge-

pflickten BlUten, Blattern, Krau-
tern und Rohseife (Naturseifenreste) kneten wir unsere eigenen
Seifenstlicke. Dabei ist der Kreativitat keine Grenzen gesetzt (Ku-
geln, Herzen, Sterne usw.). Die Seifen kdnnen dann auch gut als
Geschenke weitergegeben werden. Fir Kinder von 6 — 10 Jahren.

Autsch-Salbe herstellen

Dienstag, 4. August 2020
Termin 1: 9.30 Uhr
Termin 2: 14.30 Uhr
Eintritt: 1 0 Euro

Sicher habt auch ihr schon beim Spielen mit Brennnesseln, Amei-
sen- und Insektenstichen Erfahrungen gemacht. Das brennt und
juckt ganz schon! Die Pflanzen wollen uns natirlich nicht wehtun,
sie wollen sich nur selbst schiitzen. Aber es gibt in der Natur auch
helfende Pflanzen, die das Jucken und Brennen lindern. Eine
wichtige Pflanze der Wiesenapotheke ist der Spitzwegerich. Er
ist leicht zu finden, tGberall vorhanden und leicht zu erkennen. Da-
raus wollen wir uns eine Juckreiz lindernde und heilungsférdern-
de Salbe herstellen. Diese Salbe kdnnt ihr dann auch zu Hause
selber herstellen. Fir Kinder von 6 — 10 Jahren.

Fir alle Veranstaltungen gilt: Bitte mitbringen: Kleines Getréank,
Vesper und Sonnenschutz. Die Gebihren werden am Tag der
Veranstaltung abgerechnet.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung bereits lhr vollstandingen
Kontaktdaten an.

Haus der l
FAMILIE '@

fur Si=de Fngen,
Sk and Unigatung

Freie Platze in Kursen

Still-Informationsabend - Wie Stillen gut gelingen kann,

Fur Schwangere (ab der 20.SSW) und Mditter, gerne auch in Be-
gleitung von Partnern und/oder GroBeltern

Stillen ist dabei weitaus mehr als flittern und versorgen. Stillen
bedeutet auch Entwicklung und Bindung sowie die beste Ge-
sundheitsférderung fur Mutter und Kind. Eine gute Vorbereitung
auf das Stillen beginnt schon wéhrend der Schwangerschaft.
Nutzen Sie deshalb die Mdglichkeit, sich in aller Ruhe auf die
kommende Herausforderung fundiert vorzubereiten. Erfahren Sie
auch, wie der Partner Sie dabei unterstiitzen kann. Damit legen
Sie wertvolle Grundlagen fir einen guten Start von Anfang an fur
die ganze Familie! Aber auch wenn lhr Kind bereits geboren ist,
Sie schon stillen oder stillen mdchten, sind Sie an diesem Abend
herzlich willkommen.

Mittwoch, 22. Juli 2020, 19.00 Uhr im Haus der Familie

Ferientage fiir 1. Kldssler: Eine Zeitreise

Ferienbetreuung fiir Kinder, die in die Schule kommen.
(Kleingruppe mit max. 10 Kinder)

Hast du dich eigentlich schon einmal gefragt, wo die Zeit her-
kommt und wohin sie geht?

Was passiert eigentlich mit der Zeit wenn sie verbraucht ist?

Auf Grundlage dieser Fragen und deinen Vorstellungen hierzu,
basteln wir einen Zeitstrahl.

Wir arbeiten mit Watte, Kndpfen, Styropor Kugeln, Faden, Draht,
Wolle usw.

Am Ende der Erstklésslertage kannst du alle deine eigenen klei-
nen Kunstwerke, die du zum Thema Zeit geschaffen hast, an dei-
nem Zeitstrahl anbringen und mit nach Hause nehmen.

Anmeldeschluss: 30. Juli 2020
Montag bis Mittwoch 14. bis 16. September 2020,

8.00 Uhr bis 12.30 Uhr oder 8.00 Uhr bis 14.30 Uhr im Haus der
Familie

Anmeldung: www.hdf-sindelfingen.de, info@hdf-sindelfingen.de
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Harmonika-Club Hildrizhausen e.V.

Musikalische Ausbildung beim Harmonika-
Club Hildrizhausen

MUSIKALISCHE FRUHERZIEHUNG
Neue Kurse beginnen nach den Sommerferien

Nutzen sie die Méglichkeiten einer musikalischen Ausbildung vor
Ort. Wir freuen uns auf lhre Kinder!

Ihr Harmonika Club Hildrizhausen

Weitere Informationen rund um den Harmonika Club finden Sie
unter www.harmonika-club-hildrizhausen.de

NEUE KURSE AB SEPTEMBER 2020

L=

e e g 5
_.-'tﬂﬁﬁ -|.|. :

Gruppenantericht
Im Kindargarien
"In der Schula"

] Hilkdrizhausen 20
|ab 18.0.2020 joweds freitags &0
14.15 - 15.00 Uhr
Info und Anmeldung

i | HCH Musikalischor Lofter
F Andre] Baumgasad
07033 F 4623
1 0173/ TR 1316
9 abaumgardgEarms. net

HCH Jugendisiter

" Grubear
e | 07034 1 51112
o~ - | Hega-grubaniioenat de |

www.harmonika-club¥hildrizhausen.de

InfektionsschutzmaBnahmen haben den HCH
im Griff

Der Harmonika Club Hildrizhausen sagt den am 19. Juli 2020
geplanten HCH - Nachmittag ab.

Die geltenden Corona-SchutzmaBnahmen machen eine Durch-
fuhrung — im gewohnten Ablauf — in diesem Jahr nicht méglich.
Wir haben lange Uberlegt, ob wir fuir unsere Jungend diesen doch
wichtigen Termin im Jahresplan méglich machen kénnen. Leider
ist es nicht moglich. Aktuell arbeiten wir mit unserem Dirigen-
ten an einem alternativen Konzept. Sobald es Naheres dazu gibt,
werden wir Sie informieren. Bis dahin — bleiben Sie gesund!

Ihr Harmonika Club Hildrizhausen

Weitere Informationen rund um den Harmonika Club finden Sie
unter

www.harmonika-club-hildrizhausen.de

Harmonika-Verein Holzgerlingen e.V.
http://www.hvh-ev.de

Endlich geht es wieder los!

Lange schon gab es keine Auftritte der Musiker des Harmoni-
ka-Vereins Holzgerlingen mehr. Doch das Warten hat sich ge-
lohnt: Denn am Sonntag, 2. August, werden das Ensemble
»~Samba Negra“ und das Ensemble ,Rhythmixx® endlich wieder
zu héren sein.

Der Auftritt beginnt um 14.00 Uhr im Rahmen des Veranstal-
tungsformats ,,Kultur im Freien“ auf der Griinflache am Vis-a-Vis
in Holzgerlingen. Die Ensembles werden flotte Unterhaltungs-
musik aus ihren groBen Repertoires spielen. AuBerdem wird die
Gruppe ,Dance Angels“ des Jazz Dance Workout Holzgerlingen
auftreten. Wer also nach der langen Kultur-Flaute nun endlich
wieder Lust auf gute Unterhaltung hat, sollte das nicht verpassen!

Eintrittskarten fir 12,20 Euro gibt es im Internet unter kultu-
rimfreien.de, im Vis-a-Vis in Holzgerlingen, an allen bekannten
VVK-Stellen sowie unter www.reservix.de,

Hotline (0 70 32) 95 59 70.

KULTUR
IM FREIEN

KINO | KONZERT | COMEDY | MAGIE

10.07. - 02.08. Griinfldche an m-'!llrll"l? in Holzgerlingen

Infos & Tickets unter kulturimfreien.de

oder Backerei Wanner Vis-a-Vis in Holzgerlingen, an allen bekannten
VVK Stellen sowie unter www.reservix.de, Hotline 07032 / 95597 - 0

Bei ,,Kultur im Freien“ wird auch das Ensemble des HVHs auf-
treten.

Neue Musikgarten- und Friiherziehungskurse

Die Liste der Griinde, warum Kinder ein Musikinstrument lernen
sollten, ist lang: Bessere Schulnoten, ein groBeres Selbstbe-
wusstsein und ein kreatives Képfchen sind nur eine kleine Aus-
wahl der positiven Effekte. Um die besten Voraussetzungen fir
das Erlernen eines Instruments zu schaffen, gibt es die musika-
lische Friherziehung des Harmonika-Vereins Holzgerlingen. Ein
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GroBteil der Spieler des Vereins, die heute gemeinsam mit ihrem
Orchester auf den Biihnen der Welt spielen, hat einst dort ihre
ersten musikalischen Schritte getan.

Die neuen Musikgarten- und Friherziehungskurse starten ab
Montag, 14. September, also nach den Sommerferien. Natirlich
unter Berlcksichtigung der herrschenden Hygienevorschriften
und Abstandsregeln.

Die Musikgartenkurse sind speziell auf die Bedurfnisse von Ba-
bys und Kleinkindern zugeschnitten. Mit Liedern, Fingerspielen,
Sprechversen und Tanzen kdnnen die Kleinen lernen, Musik im
wortlichsten Sinne zu begreifen. Spiele in der Gruppe starken das
Gemeinschaftsgefiihl sowie das Selbstbewusstsein der Kinder.
Auch mit ersten Instrumenten wie Rasseln oder Trommeln kom-
men sie in Kontakt. Bei den GréBeren kommen Melodicas zum
Einsatz.

Einmal im Jahr, beim Jugendmittag, haben die Kinder gemeinsam
mit ihren Eltern dann sogar die Méglichkeit, schon mal Bihnen-
luft zu schnuppern und ihr Kénnen vor einem Publikum zu zeigen.

Folgende Kurse werden angeboten:

Babymusikgarten (0-18 Monate):

Dienstag: 10.00 und 10.40 Uhr
Mittwoch: 11.10 Uhr
Donnerstag: 16.00 Uhr

Musikgarten 1 (18 Monate bis drei Jahre):

Montag: 16.55 Uhr
Donnerstag: 9.30 und 15.15 Uhr
Freitag: 16.25 Uhr
Musikgarten 2 (drei bis vier Jahre):
Dienstag: 15.30 Uhr

NEU: Donnerstag 16.45 Uhr

Anmeldungen sind ab sofort mdglich bei Heidrun Neugebauer
unter der Telefonnummer (01 78) 1 66 19 66.

Dein offizieller Lieferant fdr Fitness!
Kraltsportverein
Holzgerlingen e.V.

Bahnhofstrae 30 - 71088 Holzgeriingen
Tel: {0 70 31) 60 66 84 - kontakt@ksv-holzgerlingen. de

www. ksv-holzgerlingen.de

KSV & Schonbuch Fitness Sommerkurse 2020

Wir sind auch im Sommer fiir Sie da!

Alle unsere Gesundheits — und Fitnesskurse finden drauBen an
der frischen Luft statt. Sie kdnnen an allen angebotenen Termi-
nen teilnehmen, oder nur an auserwahlten, gerade so wie lhre

ganz personliche Sommerplanung es zulasst. Auch unser Ge-
sundheitsstudio bleibt gedffnet, mit einer Ratio von 1 Trainer zu
6 Teilnehmern, da gibt es genligend Platz fir jeden Trainieren-
den. Mehr Informationen gibt es hierzu unter gesundheitsstudio@
ksv-holzgerlingen.de oder telefonisch montags 8.30 — 11.30 Uhr,
mittwochs 18.00 bis 21.00 Uhr oder donnerstags 17.00 bis 20.00
Uhr unter (0 70 31) 7 35 37 31.

Folgende Kurse bieten wir zu den aufgeftihrten Terminen an:

Gesunder Riicken mit Simon Kallenberger: donnerstags
20.05 - 21.00 Uhr auf Tartan Berkenschule (nur 55 min Kurs):

Bei schlechtem Wetter im Dojo / Grabenrainhalle!
30. Juli 2020

6. August 2020

13. August 2020

20. August 2020

27. August 2020

3. September 2020

Schénbuch - Jumping mit Lisa: montags von 18.00 - 19.00
Uhr auf Tartan Schonbuchsporthalle:

Bei schlechtem Wetter im Innenraum!
3. August 2020
10. August 2020

Schénbuch - Jumping mit Katharina: mittwochs von 18.00 -
19.00 Uhr auf Tartan Schéonbuchsporthalle:

Bei schlechtem Wetter im Innenraum!
29. Juli 2020

5. August 2020

12. August 2020

19. August 2020

26. August 2020

Yoga + Faszien mit Larissa: dienstags von 18.00 bis 19.00 Uhr
auf Dachterrasse der Grabenrainhalle!

Bei schlechtem Wetter im Dojo / Grabenrainhalle!
4. August 2020

11. August 2020

18. August 2020

25. August 2020

1. September 2020

Stretching + Mobility mit Antje: donnerstags von 19.30 bis
20.30 Uhr auf Dachterrasse der Grabenrainhalle:

Bei schlechtem Wetter im Dojo / Grabenrainhalle!
30. Juli 2020

13. August 2020

20. August 2020

3. September 2020

Total Body Power mit Simone: montags von 19.00 bis 20.00
Uhr auf Dachterrasse der Grabenrainhalle:

Bei schlechtem Wetter entfallt der Kurs!
20. Juli 2020
27. Juli 2020

Bootcamp mit Simone: mittwochs von 20.00 bis 21.00 Uhr auf
Tartan Schénbuchsporthalle:

bei schlechtem Wetter entféllt der Kurs!
29. Juli 2020

12. August 2020

19. August 2020
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BITTE BRINGT EURE EIGENEN MATTEN MIT!!!!
Sommer-Kursgebuhren pro Stunde (55 min oder 60 min):
5 Euro fur Mitglieder KSV oder SpvGG/Abt. Turnen

6,50 Euro fur Nicht-Mitglieder

Online Anmeldung ab sofort unter
www.ksv-holzgerlingen/Gesundheitssport.de

Fragen bitte an sportmanagement@ksv-holzgerlingen.de sen-
den.

Mutpol - Diakonische Jugendhilfe,
- Region Boéblingen

MU’tDO| Familienzentrum Holzgerlingen

pes Leran e Altdorfer Str. 5, 71088 Holzgerlingen

=
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-

Aktuelles aus dem Familienzentrum

Holzgerlinger FerienspaB 2020 - Wir sind startklar!

Die Corona-Situation und die besonderen Auflagen hat auch
das Team rund um die Sommerferienbetreuung vor groBe Her-
ausforderungen gestellt. Das bestehende Konzept musste um-
gedacht, verdndert und angepasst werden. Es sind nun mehr
Mitarbeiterinnen und ein groBer Organisationsaufwand gefragt,
das bedeuten fir uns deutlich héhere Kosten. Wir méchten den
Teilnahmebeitrag nicht erhéhen, da wir sehen, dass viele Eltern
in der Ferienzeit auf die Betreuung angewiesen sind. Aus diesem
Grund wirden wir uns Uber lhre Unterstitzung freuen! Falls Sie,
liebe Eltern eine kleine zusatzliche Unterstlitzung fir uns leisten
kénnen und mdchten, wirden wir uns Uber lhre Spende freuen!

Familienzentrum Holzgerlingen bietet in den Sommerferien vom
3. — 7. August 2020 und 10.-14. August 2020 im Berkenschul-
zentrum die alljahrliche Ferienbetreuung an. Naturlich unter be-
sonderen, den Corona-Regelungen angepassten Bedingungen.
AuBerdem wird es in einem kleineren Rahmen in der Woche vom
31. August bis 4. September 2020 eine weitere Woche Ferienbe-
treuung geben. Die Anmeldung ist fir jede Woche einzeln mdg-
lich.

Termine: 3. bis 7. August 2020; 10. bis 14. August 2020 und/
oder 31. August bis 4. September 2020 jeweils tag-
lich von 8.00 bis 16.00 Uhr

Alter: Kinder von 6-12 Jahren

Kosten: 130 Euro pro Woche, 105 Euro flir das zweite und

jedes weitere Kind
Ansprechpartnerinnen: Susanne Binder und Sarah Huber
Anmeldung: online auf unserer Homepage

Familien in Trennung und Scheidung starken

Ein Kurs fiir einzelne getrennte Eltern

Wenn Eltern sich trennen oder getrennt leben, rittelt das die gan-

ze Familie durcheinander, alle sind besonderen Belastungen aus-

gesetzt, kleine und groBe Krisen miissen bewaltigt werden.

Wir méchten Sie einladen, sich in einer geschitzten Gruppe mit

Menschen in gleicher Lebenssituation auszutauschen:

¢ Wie erleben Kinder die Trennung und wie kdnnen Sie ihr Kind in
dieser Zeit unterstiitzen?

e Wie kann es gelingen trotz Konflikten gemeinsam Eltern zu
bleiben?

¢ Welche Kommunikation ist hilfreich?

e Was verdndert sich flir Sie durch die neue Lebenssituation —
was tragt, was ist wichtig, welche neuen Perspektiven kdnnen
gefunden werden?

Im Kurs ist Raum, diesen und eigenen Fragen nachzugehen, im
Austausch und mit kreativen Methoden neue Perspektiven und
Ressourcen zu erleben.

Termine: 4 x montags, jeweils von 19.00 bis 21.00 Uhr am
5. Oktober., 12. Oktober., 2. November 2020,
16. November 2020

Leitung: Anja Laib, Dipl.-Heilpddagogin und Systemische

Therapeutin
Ort: Familienzentrum, Altdorfer Str. 5, Holzgerlingen
Anmeldung: online auf unserer Homepage

Kosten: Dieses Angebot ist ein kostenfreies
STARKE-Projekt

Kleinkinderndhrung - Essen wie die GroBen?!

Wie Essen lernen am Familientisch funktionieren kann und wel-
che wissenschaftlichen Empfehlungen es fir 1-3 Jéhrige gibt, er-
|autert dieser Vortrag. Es geht z.B. um die Themen:Was und wie
viel braucht mein Kind an Essen?

¢ Regeln von Anfang an - fUr entspanntes und genussvolles
Essen

¢ Ess-Entwicklung: Von der Neugier zum selbststandigen Essen
e Braucht mein Kind eine , Extrawurst“