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Mitteilungsblatt der Gemeinde Altdort

63. Jahrgang/Nummer 02 Donnerstag, 09. Januar 2020

Liebe Mitblirgerinnen und Mitbiirger,

zum 2. Neujahrsempfang der Gemeinde Altdorf am Freitag, den 10. Januar 2020, um 19.00 Uhr
(Saal6ffnung: 18.30 Uhr) in der Festhalle, SchulstraBBe 19,
lade ich Sie herzlich ein, um mit Ihnen auf das neue Jahr anzustoBen.
Neben einem kurzen Rickblick in Bildern auf die Jahre 2018 und 2019 und einem Ausblick auf die anstehen-
den Vorhaben, Herausforderungen und Aufgaben des neuen Jahres sollen die Begegnungen und Gesprache an
diesem Abend im Vordergrund stehen. Musikalisch umrahmt wird der Neujahrsempfang vom Schulchor unserer
Adolf-Rehn-Schule und dem Neuen Chor des Liederkranzes, der in diesem Jahr sein 175-jahriges Jubildum

feiern wird.
Ich wiirde mich sehr freuen, das neue Jahr gemeinsam mit lhnen beginnen zu kénnen.
Ihr
Erwin Heller, Burgermeister
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NOTDIENSTE

Allgemeinérztlicher Bereitschaftsdienst

Notfallpraxis am Klinikum Sindelfingen,

Arthur-Gruber-StraBe 70, 71065 Sindelfingen

Offnungszeiten: Mo. — Do.: 18 — 22 Uhr, Fr. 16 — 22 Uhr

Sa., So., Feiertage: 8 - 22 Uhr

Notfallpraxis am Krankenhaus Herrenberg,

MarienstraBe 25, 71083 Herrenberg

Offnungszeiten: Fr.: 16 — 22 Uhr, Sa., So., Feiertage: 8 — 22 Uhr
Patienten kdnnen ohne telef. Voranmeldung in die Notfallpraxis kommen.
Arztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und Feiertagen und
auBerhalb der Sprechstundenzeiten: Kostenfreie Rufnummer 116117
Montag bis Freitag 9.00 bis 19.00 Uhr: docdirekt - Kostenfreie Online-

sprechstunde von niedergelassenen Haus- und Kinderarzten, nur flr
gesetzlich Versicherte unter (0711) 96 58 97 00 oder docdirekt.de

Kinder- und Jugendarztlicher Dienst

Kinder- und jugendérztliche Notfallpraxis am Klinikum B&blingen,
BunsenstraBe 120, 71032 Bdblingen

Offnungszeiten: Mo. - Fr.: 19.30 - 22.30 Uhr
Sa. und Feiertage: 9 — 22.30 Uhr, So.: 9 - 22 Uhr

Zentrale Rufnummer: (0 18 06) 07 03 10

Augenarztlicher Bereitschaftsdienst
Zentrale Rufnummer: (0 18 06) 07 11 22

HNO-Bereitschaftsdienst

Zentrale Notfallpraxis an der Uniklinik Tiibingen

Offnungszeiten: Sa., So. und Feiertag, 8 - 22 Uhr
Zentrale Rufnummer: (0 18 06) 07 07 11

Tierarzte

Samstag/Sonntag, 11./12. Januar 2020
Pferdeklinik und Kleintierpraxis in Maichingen GmbH
Nikolaus-Otto-StraBe 14, 71069 Sindelfingen

Tel. (0 70 31) 38 51 20

Die Notdienstbereitschaft der Tierarzte beginnt am angegebenen Tag
um 0.00 Uhr und endet 24 Stunden spéater am folgenden Tag.

Apotheken

Samstag, 11. Januar 2020

Apotheke am Markplatz,

Markplatz 4, 71063 Sindelfingen, Tel. (0 70 31) 81 45 37
Fortuna-Apotheke

StorrenstraBe 35, 72135 Dettenhausen, Tel. (0 71 57) 6 10 15
Sonntag, 12. Januar 2020

Central-Apotheke

Wettgasse 45, 71101 Schonaich, Tel. (0 70 31) 65 13 88
Sonnen-Apotheke

MercedesstraBe 11, 71063 Sindelfingen

Tel. (0 70 31) 79 49 99

Montag, 13. Januar 2020

Apotheke Diezenhalde

Freiburger Allee 57, 71034 Boblingen, Tel. (0 70 31) 27 38 89
Laurentius-Apotheke Maichingen

LaurentiusstraBe 24, 71069 Sindelfingen, Tel. (0 70 31) 38 23 65
Dienstag, 14. Januar 2020

Brunnen-Apotheke

Stuttgarter StraBe 14, 71144 Steinenbronn, Tel. (0 71 57) 2 26 74
Pinguin-Apotheke Maichingen

Berliner StraBe 24, 71069 Sindelfingen, Tel. (0 70 31) 76 52 22
Mittwoch, 15. Januar 2020

Apotheke an der Stuttgarter StraBe

Stuttgarter StraBe 17, 71032 Boblingen, Tel. (0 70 31) 22 70 11
Donnerstag, 16. Januar 2020

Apotheke Dr. Beranek

BahnhofstraBe 12, 71101 Schoénaich, Tel. (0 70 31) 65 73 73
Apotheke im Spitzholz

FeldbergstraBe 61, 71067 Sindelfingen, Tel. (0 70 31) 80 55 77
Freitag, 17. Januar 2020

Apotheke im Dorf

Hildrizhauser StraBe 2, 71155 Altdorf, Tel. (0 70 31) 60 10 10
Léwen-Apotheke am Domo

Hirsauer StraBe 8, 71063 Sindelfingen, Tel. (0 70 31) 70 07 91
Die Notdienstbereitschaft der Apotheken beginnt am angegebenen Tag
um 0.00 Uhr und endet 24 Stunden spéater am folgenden Tag.

Zahnarztlicher Notdienst
Der zahnérztliche Notfalldienst ist zu erfragen unter (07 11) 7 87 77 22.

Kinderarztlicher Notdienst

Jetzt taglich ab 19.30 Uhr und am Wochenende von Samstag, 9.00 Uhr,
bis Montag, 6.00 Uhr, in der Kinderklinik des Kreiskrankenhauses
Boblingen, BunsenstraBe 120, ohne telefonische Voranmeldung.

Nachbarschaftshilfe Altdorf
Rita Krdll, Telefon 60 22 25

Diakonie-Sozialstation Schonbuchlichtung
Telefon (0 70 31) 6847410

IAV-Beratungstelle

fiir hilfebediirftige und Altere Menschen und ihre Angehérigen
und Gespréachskreis fur pflegende Angehdrige

Telefon (0 70 31) 6847460

Ambulanter Kinder & Jugendhospizdienst
Landkreis Boblingen
(Begleitung von Familien mit schwerst- und sterbenskranken Kindern,

Begleitung von Kindern mit schwerstkrankem und sterbendem Elternteil)
Einsatzleitung: Telefon (0 70 31) 6 59 64 01

Hospizgruppe Holzgerlingen, Altdorf, Hildrizhausen
(Schwerkranke begleiten, Sterbenden nahe sein, Angehdrige unterstitzen),
Einsatzleitung Telefon (0 70 31) 60 39 39

Trauergruppe (Hilfe fiir Trauernde)
Telefon (0 70 31) 6 84 74 60

Betreuungsgruppe fiir Demenzkranke
Telefon (0 70 31) 6 84 74-60

Informations- und Beratungstelefon fiir Menschen mit
einer psychischen Erkrankung,

deren Angehdrige, Freunde und Nachbarn

Telefon (0 70 31) 66 333 66, Montag bis Freitag von 9 — 17 Uhr

Das Gespréch ist anonym, die Mitarbeitenden unterliegen der Schwei-
gepfilicht.

Informations- und Beratungstelefon hausliche Gewalt
Telefon (0 70 31) 6 63 13 31

MOBILE-Management von Beruf und Familie
Telefon (0 70 31) 6 63 19 28

Frauen helfen Frauen
Telefon (0 70 31) 63 28 08, E-Mai: frauenhelfenfrauenbb.de

Thamar - Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt
Stuttgarter StraBe 17, 71032 Boblingen

Burozeiten Mo., Di., Do.: 10.00 bis 13.00 Uhr, Mi.: 13.00 bis 16.00 Uhr
Notrufzeiten: nachts, 20.00 bis 7.00 Uhr, Sa., So., Feiertage durchgehend
Telefon (0 70 31) 22 20 66, Telefax (0 70 31) 22 20 63, www.thamar.de

Wasserversorgung Zweckverband
Ammertal-Schonbuchgruppe

Entstérungsdienst, Telefon (08 00) 8 15 18 15
24-Stunden-Service (gebuhrenfrei deutsches Inland)

Pro Familia Béblingen

Anerkannte Beratungsstelle fir Schwangeren- und Schwangerschafts-
konfliktberatung, Partnerschafts- und Sexualberatung, Empféngnisver-
hitung und Kinderwunsch: Pfarrgasse 12, 71032 Béblingen,

Telefon (0 70 31) 67 80 05, E-Mail: boeblingen@profamilia.de .

Telefonzeiten: Montag und Donnerstag  9.00 Uhr bis 13.00 Uhr,
Dienstag und Mittwoch  13.00 Uhr bis 17.00 Uhr.

Die Sprechstunden der Frauenbeauftragten

fur Burgerinnen und Birger:

Landratsamt Boblingen, Zimmer 361, 3. Stock, Neubau, Donnerstag
von 16.00 bis 18.00 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung.
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Unsere neue Pfarrfamilie kommt!

Herzliche Einladung zur Investitur unseres
neuen Pfarrers Matthias Baral

am Sonntaq, dem 12. Januar 2020,

um 9.30 Uhr Gottesdienst
in der St. Blasiuskirche
mit Dekan Dr. Bernd Liebendérfer

und anschliefendem Sténderling
im Gemeindehaus
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Dienstag, 14. Januar 2020
Dienstag, 14. Januar 2020

Vorankiindigung:
Samstag, 18. Januar 2020

Termine der Woche

Abholung der Biomiilltonne
Abholung der Wertstofftonne

Abholung der Papiertonne

T
QL/J

Amtliche Bekanntmachungen ]

Aufraumarbeiten nach dem Feuerwerk

Silvester ist schon wieder eine Woche her und wir hoffen, dass
alle Altdorferinnen und Altdorfer gut ins Neue Jahr gekommen
sind — wir wiinschen |hnen allen ein frohes und gesundes Jahr
2020!

Den Jahreswechsel haben viele, unabhangig von den o&ffentli-
chen Diskussionen Uber Feinstaub und Umweltschutz, in der bis-
herigen Silvestertradition mit einem Feuerwerk gefeiert. Auch in
Altdorf konnten sich viele Einwohnerinnen und Einwohner hier(-
ber freuen. Glucklicherweise ist beim RaketenschieBen und beim
Bollern, das wegen der erhdhten Brandgefahr fiir die dort vorhan-
denen Fachwerkhauser in der Ortsmitte gesetzlich verboten ist,
kein gréBeres Ungliick passiert.

Im gesetzlichen Rahmen kann und darf es jeder mit Silvestertra-
ditionen halten, wie es ihm gefallt. Argerlich ist es jedoch, wenn
noch tagelang nach der Silvesternacht die Hinterlassenschaften
der Feuerwerker auf der StraBe und auf den Gehwegen liegen.

Silvestermlill Ecke Garten-LaienstraBBe

Im Interesse unserer Umwelt und eines geordneten Ortsbildes
wiinschen wir uns, dass Muill, Unrat und eben auch Silvesterknal-

ler, in der Milltonne landen und nicht auf den StraBen bleiben.
Bitte rdumen Sie, sofern dies noch nicht geschehen ist, Ihre Res-
te der Raketen, Knaller und Béller von den StraBen und Wegen
weg.

An dieser Stelle geht unser Dank an die Altdorferinnen und Alt-
dorfer, die ohne viel Aufhebens und ganz selbstverstandlich, die
Hinterlassenschaften der durch den Ort ziehenden Schafherde
entsorgt haben oder denen, die sich am Neujahrstag aufgemacht
haben, um den Feldweg am Erlachgraben bzw. den Radweg am
Kreisverkehr in Altdorf von Unrat befreit haben!

Ihre Gemeindeverwaltung

Positives Signal fiir mehr Klimaschutz
Mehr Férderung fiir klimafreundlichere Heizungen

Wer jetzt die Austauschpramie fiir Olheizungen beantragt, kann
bares Geld sparen und gleichzeitig etwas fir den Klimaschutz
tun. Das Bundesamt fir Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (BAFA)
férdert seit 01.01.2020 zukunftsfahige Investitionen mit bis zu
45 Prozent der Investitionskosten. Laut Aussage der BAFA wur-
de flr die Antragssteller ein modernes und schlankes Verfahren
entwickelt. Wer seine Olheizung durch eine Heizung ersetzt, die
vollstandig mit erneuerbaren Energien betrieben wird — z.B. eine
Wérmepumpe oder eine Biomasse-Anlage — kann einen Zu-
schuss in Héhe von 45 Prozent der Investitionskosten erhalten.
Fir Gas-Hybridheizungen mit einem Erneuerbaren-Anteil von
mindestens 25 Prozent — z.B. Uber die Einbindung von Solarther-
mie — gibt es einen Investitionszuschuss von 40 Prozent.

Die novellierte Richtlinie des Marktanreizprogramms ,,Wérme aus
erneuerbaren Energien“ sieht neben der Austauschpramie fiir Ol
weitere Verbesserungen vor. Auch fur energieeffiziente und kli-
mafreundliche Heizungen, die keine alte Olheizung ersetzen, gibt
es Investitionszuschisse: 35 Prozent fir Heizungen, die vollstén-
dig mit erneuerbaren Energien betrieben werden, 30 Prozent fir
Gas-Hybridheizungen mit einem Erneuerbaren Anteil von min-
destens 25 Prozent und 20 Prozent fiir Gas-Brennwertheizungen,
die auf die spatere Einbindung erneuerbarer Energien vorbereitet
sind. Neue Olheizungen werden liberhaupt nicht mehr geférdert.
Bei allen MaBnahmen ist ein hydraulischer Abgleich der neuen
Heizung eine Fordervoraussetzung.

»,Das Verfahren fur die Antragsteller ist von der BAFA mdglichst
schlank entwickelt worden®, so Berthold Hanfstein, Geschéfts-
fihrer der Energieagentur im Landratsamt Bdblingen. Bei der
Energieagentur Landkreis Boblingen gibt es nach Terminverein-
barung auch die Méglichkeit einer kostenlosen, neutralen Erst-
beratung zu den Themen Energiesparen, Energieeffizienz und
Erneuerbare Energien. Zusatzlich ermdglicht die Energieagentur
in Kooperation mit der Verbraucherzentrale Baden-Wirttemberg
kostenglinstige Energie-Checks vor Ort. Weitere Informationen
gibt es telefonisch unter 07031/663-2040 oder im Internet auf
www.ea-bb.de.

Weitere Informationen zum Férderprogramm sowie zum Antrags-
verfahren mit elektronischem Antragsformular finden Sie unter
www.bafa.de unter dem Menipunkt ,Energie“ sowie dem Be-
reichsmenu ,Heizen mit Erneuerbaren Energien®.
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Einlass: 19 Uhr, Beginn 20 Uhr — mit Bewirtung
Eintritt VVK: 14€ / AK: 16€ - S5chiiler und Studenten VVK: 12€ / AK: 14€

Kartenvorverkauf
Altdorf: Apotheke im Dorf, Poststelle, Biirgerbiiro Rathaus
Holzgerlin en: Buchhandlung Buch Plus - www.eventim.de
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Beginn der AusgleichsmaBnahme Streuobst-
wiesen ab Mitte/Ende Januar

Im Zuge des Ausbaus und der Elektrifizierung der Schénbuch-
bahnstrecke werden AusgleichsmaBnahmen in Form der Wie-
derherstellung von Streuobstwiesen umgesetzt. Ziel dieser
AusgleichsmaBnahme ist es, die Streuobstflachen durch Pflege
nachhaltig, d.h. langfristig in ihrem Bestand zu sichern und auf-
zuwerten. Der Zweckverband Schénbuchbahn tragt damit dazu
bei, die Artenvielfalt zu erhéhen und neue Naherholungsgebiete
zu etablieren.

Im Laufe des Januars wird mit den PflegemaBnahmen zur Wie-
derherstellung von Streuobstwiesen in den Gewannen ,Thoma-
ried“ und ,Leimengrube” in Boblingen, im Gewann ,Weingarten“
in Holzgerlingen, in den Gewannen ,Bergwiesen, ,Stallberg”,
salte Halde® und ,Weiherhalde® in Weil im Schénbuch begonnen.
Die MaBnahmen umfassen das Entbuschen des Unterwuchses,
Revitalisierungs- und Stabilisierungsschnitte an den Obstb&u-
men und Neupflanzungen.

Der Zweckverband Restmiillheizkraftwerk ||||
Boblingen informiert: | B

Werksbesichtigung im Restmiill-
heizkraftwerk Boblingen

Boblingen: In unserem Miillheizkraftwerk begriiBen wir jedes Jahr
etliche Fachbesucher aus aller Welt, die sich vor Ort ein Bild von
der Anlage machen. Lernen auch Sie das Kraftwerk im Rahmen
einer kostenlosen Werksbesichtigung naher kennen. Erfahren Sie
alles Uber die Funktionsweise eines hochmodernen Restmiill-
und Biomasseheizkraftwerkes. Wir zeigen lhnen im Detail, wie
wir durch die Verbrennung von Restmdll aus dem Uberwiegen-
den Umland Strom und Fernwérme wirtschaftlich und verantwor-
tungsbewusst gewinnen.

Melden Sie sich an und sichern Sie sich erlebnisreiche Stunden
beim Zweckverband Restmillheizkraftwerk Boblingen, Musber-
ger StraBle 11, 71032 Boblingen am Donnerstag, den 16. Januar
2020 um 16.00 Uhr bei einer Werksbesichtigung.

Anmeldung notwendig: Telefon (0 70 31) 21 18-0 oder E-Mail an
fuehrung@rbb.info

Wohngeldreform

Die Wohngeldreform ist am 1. Januar 2020 in Kraft getreten.
Mehr Menschen im Land profitieren von h6herem Wohngeld.

Mehr finanzielle Unterstiitzung fiir Haushalte mit geringem
Einkommen. Durch die Erh6hung des Zuschusses zu den
Wohnkosten fiir Biirgerinnen und Biirger werden einkom-
mensschwache Haushalte entlastet.

In den vergangenen Jahren sind die Wohnkosten und Ver-
braucherpreise insbesondere in den Ballungsrdumen von Ba-
den-Wirttemberg deutlich gestiegen. Die Leistungsfahigkeit des
Wohngeldes hat dadurch mit der Zeit abgenommen. Durch die
nun im Deutschen Bundestag und im Bundesrat beschlosse-
ne Erhdhung des Wohngeldes ab dem 1. Januar 2020 wird das
Wohngeld wieder gestarkt und der Anstieg der Wohnkosten und
Verbraucherpreise seit der letzten Reform, die am 1. Januar 2016
in Kraft getreten ist, ausgeglichen.

Ein durchschnittlicher Zwei-Personen-Haushalt, der bisher schon
Wohngeld bekommen hat, wird kiinftig statt 145 Euro rund 190
Euro monatlich erhalten. Dies entspricht einer Steigerung von
rund 30 Prozent.

Gleichzeitig wird die Reichweite des Wohngeldes erhdht und der
Kreis der Berechtigten erweitert. Vor allem Familien und Rentner
mit geringem Einkommen werden hiervon profitieren. Nach einer
Schatzung kénnten etwa 20.000 zusatzliche Haushalte Anspruch
auf Wohngeld haben.

Neben der Anpassung der Wohngeldhéhe werden auch die Miet-
héchstbetrdge angehoben und die Mietenstufen angepasst. So
wird fir Béblingen und Renningen zukilnftig die Mietenstufe 6
sowie fur Weil der Stadt die Mietenstufe 5 gelten.

SchlieBlich unterliegt das Wohngeld kiinftig einer Dynamisierung.
Hierdurch wird es automatisch, also ohne Erfordernis einer ge-
setzlichen Anderung, alle zwei Jahre an die eingetretene Entwick-
lung der Mietpreise und der allgemeinen Lebenshaltungskosten
angepasst. Die Fortschreibung stellt sicher, dass die Leistungs-
fahigkeit des Wohngeldes als sozialpolitisches Instrument der
Wohnungspolitik erhalten bleibt.

Das Wohngeld wird als Mietzuschuss oder als Lastenzuschuss
fur selbstnutzende Eigentiimerinnen und Eigentimer geleistet.
Die Hohe des Wohngeldes richtet sich nach HaushaltsgroBe,
Einkommen und Miete bzw. Belastung. Das Ministerium fir Wirt-
schaft, Arbeit und Wohnungsbau ermutigt Menschen mit gerin-
gerem Einkommen ausdricklich, bei ihren zustandigen Wohn-
geldbehdrden einen eventuellen Wohngeldanspruch prifen zu
lassen.

Wohngeldantragsformulare gibt es bei den Blrgermeisteramtern
oder im Internet unter www.landkreis-boeblingen.de. Dort finden
sich auch weitere Informationen zum Wohngeld.

Die Antrdge mussen beim Blurgermeisteramt der Wohngemeinde
abgegeben werden.

Fir die Bearbeitung der Antrage von Bewohnern aus den GroBen
Kreisstéadten Boblingen, Herrenberg, Leonberg und Sindelfingen
sind die Wohngeldbehérden der dortigen Stadtverwaltungen zu-
sténdig. Fir die Bewohner der Gibrigen Gemeinden im Landkreis
bearbeitet die Wohngeldbehdrde des Landratsamts Béblingen
die Antrége.

Wer derzeit schon laufend Wohngeld bezieht muss wegen der
gednderten Rechtslage keinen neuen Antrag stellen, denn die
bisherigen Wohngeldbetrédge werden Uber das EDV-Programm
automatisch an die neue Rechtslage angepasst.

Veranstaltungshinweis:

In der Gruppe fiir getrennte oder geschiedene Eltern sind
noch Platze fiir Vater frei

Acht Abende zum Thema: ,,Getrennt und fair!“

Die Psychologische Beratungsstelle Sindelfingen bietet ab Ja-
nuar eine Gruppe flr Eltern an, die in einer Trennungs- oder
Scheidungssituation leben. An acht Abenden kdnnen die Teilneh-
menden sich fachlich begleitet austauschen, neue Impulse be-
kommen und gegenseitige Unterstiitzung erfahren.

Die Elterngruppe startet am 15. Januar 2020 und trifft sich im-
mer mittwochs von 18:30 Uhr bis 20:30 Uhr in den Rdumen der
Psychologischen Beratungsstelle Sindelfingen (Corbeil-Esson-
nes-Platz 10, 71063 Sindelfingen).

Das Angebot ist kostenfrei und richtet sich an Mitter und Vater.
Es kdnnen nicht beide Eltern am gleichen Kurs teilnehmen. An-
meldungen nimmt das Sekretariat telefonisch unter 07031/ 663
4100 oder per E-Mail: Beratungsstelle-Sindelfingen@Irabb.de
entgegen.

Seminar zur Diingebedarfsermittiung

24. Januar 2020 in Béblingen

Das Amt fur Landwirtschaft und Naturschutz des Landratsam-
tes Boblingen bietet fir Landwirte am Freitag, 24. Januar 2020,
um 14 Uhr ein Seminar zur Erstellung der Diingebedarfsermitt-
lung am PC an. Veranstaltungsort ist das Kreismedienzentrum im
Landratsamt Béblingen, Parkstr. 16 in 71034 B&blingen.

Im Mittelpunkt steht die Erstellung der Diingebedarfsermittlung
nach den §§ 3 und 4 der Diingeverordnung. Eine Anmeldung ist
erforderlich, tel. unter (0 70 31) 6 63-23 72 oder -23 30 oder per
E-Mail an m.haefner-lohrer@Irabb.de.
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Sachkundelehrgang ,,Pflanzenschutz fiir An-
wendung und Abgabe*“

27. bis 30. Januar 2020 in Herrenberg

Das Amt flir Landwirtschaft und Naturschutz des Landratsamtes
Boblingen bietet vom 27. bis 30. Januar 2020 einen Lehrgang
zum Erwerb der Sachkunde im Pflanzenschutz an. Veranstal-
tungsort ist die Fachschule fir Landwirtschaft in Herrenberg,
Berliner Str. 1.

Der Unterricht findet jeweils von 18 bis ca. 22 Uhr statt, die Ab-
schlussprifung ist am Montag, 3. Februar 2020, um 18 Uhr eben-
falls in Herrenberg. Die Kosten fir Kurs und Prifung belaufen
sich auf 110 Euro, die Frist flr die Anmeldung lauft bis 15. Januar
2020, tel. unter 07031 663-2372 oder -2330 oder per E-Mail an
m.haefner-lohrer@Irabb.de.

»
5 kreissparkasse g =i
Bialingen S oo

Auftakt zum 31. Schreibwettbewerb des
Kreisseniorenrat Boblingen
»Mutgeschichten” lautet das Thema fir 2020

Der Kreisseniorenrat (KSR) ladt auch in diesem Jahr wieder in Ko-
operation mit der Kreissparkasse und den im Landkreis B&blin-
gen erscheinenden Tageszeitungen zum Schreibwettbewerb ein.
Nach dem Jubildumsjahr 2019 hoffen die Organisatoren auf zahl-
reiche Einsendungen und sehen lhren spannenden Geschichten
erwartungsvoll entgegen.

Mutgeschichten sind nicht nur unsere Erfahrungen aus der Ju-
gend, etwa die Uberwindung von Furcht und Erregung vor dem
Neuen: das Fahren mit dem ungewohnten, neuen Fahrrad, der
erste Schultag, das Schwimmen im freien Gewasser, die Angst
vor einer Prifung.

Mutgeschichten konnten und kénnen wir immer wieder in unse-
rem Lebenslauf erleben, wenn wir uns entscheiden mussten, der
Ausgang nicht sicher war und wir dabei festgestellt haben:

es war alles doch nicht so schlimm, unser Mut hat uns verandert
und einen Schritt weiter gebracht. Aber auch, wenn wir Entschei-
dungen treffen entgegen besserem Wissen oder Ratschlagen,
oder etwas unterlassen, weil wir uns nicht verbiegen wollten.
Dazu zahlen die kleinen und groBen Richtungsénderungen in un-
serem Lebenslauf, die wir auf der Suche nach dem fiir uns richti-
gen Weg erfahren, allein oder zusammen mit anderen Menschen,
die uns nahe stehen, ob privat oder beruflich. Vielleicht haben
auch Sie eine Mutgeschichte beobachten diirfen und kénnen sie
jetzt ins rechte Licht riicken? Der KSR |adt Sie alle herzlich ein,
Ilhre Erzahlungen und Gedanken in Prosa, Berichten oder Poesie
zu Papier zu bringen oder aber als digitalen Beitrag einzusenden.

Unter allen Einsendungen ermittelt eine Jury mit Vertretern der
Tageszeitungen und des KSR die Preistrager. Wie bisher haben
alle Sponsoren wieder 18 Preise flir Seniorinnen und Senioren
und Menschen in der zweiten Lebenshélfte zugesichert. Fir un-
sere jingeren Wettbewerbsteilnehmer wird der KSR zwei zusatz-
liche Preise vergeben. Damit kénnen insgesamt 20 Geldpreise
von je 50 Euro gewonnen werden. Zudem werden alle Beitrage in
einem Leseheft genannt und die pradmierten Einsendungen darin
in voller Lénge veréffentlicht. Alle Teilnehmenden des Schreib-
wettbewerbs erhalten ein Exemplar.

Information:
Der Einsendeschluss ist am Freitag, 22. Mai 2020.

Der Umfang der Manuskripte sollte zwei Seiten, handschriftlich
vier Seiten, nicht Uberschreiten. Bitte geben Sie Ihren Namen,
Geburtsjahr, genaue Post-Anschrift und evtl. eine E-Mail-Adres-
se an. Wenn mdglich, schicken Sie uns Ihren Beitrag gerne als
Word-Datei.

Ihre Einsendung per Post adressieren Sie bitte an:
Geschéftsstelle Kreisseniorenrat, Landratsamt Boblingen, Park-
straBe 16, 71034 Bdblingen.

Ihre Einsendung per E-Mail senden Sie bitte an: kreissenioren-
rat@Irabb.de

Das genaue Datum der Preisverleihung im Juli wird noch bekannt
gegeben.

Gegen Entscheidungen der Jury ist der Rechtsweg ausgeschlos-
sen. Die eingesandten Beitrdge werden nicht zuriickgegeben. Mit
der Veréffentlichung von eingesandten Bildern und Texten bzw.
Textauszlgen (aus den Beitragen der Nicht-Preistrager) erklaren
sich die Einsender einverstanden.

Mittelstandspreis fiir : m_
soziale Verantwortung in ] [y
Baden-Wiirttemberg

Immer mehr Unternehmen in Baden-Wurttemberg engagieren
sich gemeinsam mit Kooperationspartnern aus dem Dritten Sek-
tor gesellschaftlich. Sie Ubernehmen bewusst Verantwortung fir
gesellschaftliche Belange und sind mit ihren vielfaltigen ,,Corpo-
rate Social Responsibility” (CSR)-Aktivitdten gute Beispiele fir
eine nachhaltige Unternehmensfiihrung. Sie zeigen, dass gesell-
schaftliches Engagement von Unternehmen strategisch klug ist
und mit wirtschaftlichem Erfolg Hand in .Hand gehen kann. Des-
halb sind Sie von unschatzbarem Wert fir unsere Gesellschaft.

Am 8. Juli 2020 wird die Lea-Troph&e flir herausragendes gesell-
schaftliches Engagement im Neuen Schloss in Stuttgart bereits
zum 14. Mal verliehen und den Unternehmen fir ihr Engagement
gedankt. Der Preis steht unter der Schirmherrschaft von Frau Dr.
Nicole Hoffmeister-KraUt MdL, Ministerin flr Wirtschaft, Arbeit und
Wohnungsbau Baden-Wirttemberg, den Bischdfen Dr. Gebhard
Furst (Didzese Rottenburg-Stuttgart), Erzbischof Stephan Burger
(Erzdidzese Freiburg) sowie den Landesbischéfen Dr. h. c. Frank
Otfried July (Evangelische Landeskirche Wurttemberg) und Prof.
Dr. Jochen Cornelius-Bundschuh (Evangelische Landeskirche Ba-
den). Die feierliche Preisverleihung findet am 8. Juli 2020 vor rund
400 Gésten im Neuen Schloss in Stuttgart statt.

Ab sofort kdnnen sich alle baden-wurttembergischen Unterneh-
men mit maximal 500 Vollbeschéftigten, die in Kooperation mit ei-
ner Organisation aus dem Dritten Sektor, z. B. einem Wohlfahrts-
verband, einem Verein oder einer Umweltinitiative gemeinsam ein
Projekt zur Bewaltigung . gesellschaftlicher Herausforderungen
realisiert haben, bewerben.

Bewerbungsschluss ist der 31. Marz 2020. Weitere Informationen
zum Wettbewerb und dem Bewerbungsverfahren finden Sie un-
ter www.lea-mittelstandspreis.de.

Anfragen zum Bewerbungsverfahren richten Sie - bitte an die Ge-
schéftsstelle des Mittelstandspreises flr soziale Verantwortung
in Baden-Wurttemberg, c/o DiCV RottenburgStuttgart e.V., Inci
Wiedenhdofer, StrombergstraBe 11, 70188 Stuttgart, Tel: (0711)
26 33-11 47, E-Mail: info@mittelstandspreis-bw.de.

[ Arbeitskreis Asyl ]

AK - Asyl Altdorf

PITIR PiTe |

Herzliche Einladung zum Arbeitskreistreffen mit unserem
Biirgermeister

Am Mittwoch, den 15. Januar 2020 um 19.30 Uhr findet im Ver-
einsraum des Biirgerhauses unser ndchstes Arbeitskreistreffen
statt.
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Essen auf Rddern

Seniorem- und
Krankenpflegeverein
Aftdorf e £

Unser Angebot:
Essen auf Radern

Wir bieten allen Altdorferinnen und Altdorfern ein Essen auf Radern
an und liefern montags bis freitags jeweils eine leckere Mahlzeit
frisch auf lhren Tisch.

Bitte bestellen Sie bei den Fahrern oder bis spatestens Sonntagabend, 24.00 Uhr bei der
Gemeindeverwaltung unter:

2 Telefon und Anrufbeantworter: 74740 2
oder
Fax: 74 74 10

Bitte geben Sie an, an welchem Tag Sie welches Menl haben wollen. Das Essen wird lhnen dann taglich
frisch in der Zeit zwischen 11.30 Uhr und 13.00 Uhr geliefert. Dauerbesteller kbnnen auch mit einem Be-
stellschein, der Ihnen jeweils mit den Essen ausgeliefert wird, bestellen.

Monatlich erhalten Sie dann eine Rechnung fir lhre bezogenen Essen. Die Preise betragen fir
1 MenU 4,80 Euro zuziglich einer Liefergebihr pro Anlieferung von 1,20 Euro fir Mitglieder und 1,50 Euro
fur Nichtmitglieder des Senioren- und Krankenpflegevereins.

Gonnen Sie sich ein leckeres Essen. GenieBen Sie ganz ohne Einkaufen oder aufwendige Zubereitung ein

vollwertiges, schmackhaftes, frisch gekochtes und gesundes Gericht.

Speiseplan
13.01. bis 17.01.2020 Menii 1 Menii 2 Menii 3 - Supersalat e - Schonkost/Leichte Kost
Montag Spaghetti ,Bolognese” Chin. Gemusepfanne Salat ,Nizza" mit Drei Gemuse-
mit HackfleischsoBe, ger. ~Suzy Wong“ mit Thunfisch, Oliven und Maultaschen mit
Kése extra und Hahnchenfilet und WeiBbrot a.c. Tomaten und Kése
Salatbeilage 1.a.g.i. Basmati-Reis 9.i. Uberbacken, Salatbeilage
(veg) 1.a.g.i.
Dienstag Hausgemachtes Allgauer Kasspéatzle mit Tessiner Wurstsalat mit Szegediner Gulasch vom
Fleischkuchle mit Emmentaler- Bergkase, Farmerbrotchen 7.a.g. Rind, mit Sauerkraut und
Rahmgemise und geschmelzt, mit versch. Schupfnudeln a.c.g.
Butterkartoffeln a.c.g.i. Salaten (veg.) 1.a.c.g.
Mittwoch Sauerbraten in Seelachs ,Mullerin® mit Salatplatte mit Schinken- Veget. Lasagne in
PreiselbeersoBe mit frischer KrautersoBe, Kaserolichen und TomatensoBe mit
Rotkohl und Salzkartoffeln und Brétchen 1.7.a.g. Pestonudeln a.c.i.
Kartoffelkl6Ben a. Salatbeilage a.g.
Donnerstag Paniertes Schnitzel mit Drei Eierpfannkuchen Bunte Salatplatte mit Kalbfleischkése mit
PfefferrahmsoBe, mit Quark- mariniertem Feta und BratensoBe, Rosenkohl
Teigwaren und Rosinenfillung und Baguettebrétchen a.g. und Kartoffel-Kirbis-
Kartoffelsalat a.c.g. Sauerkirschen (veg.) Stampf 7.g.
a.c.g.
Freitag HahnchenspieB in Allgauer Steak mit Salat ,,Florida“ mit Blumenkohl-Kase-
ZigeunersoBe mit Zwiebeln und Kése Frichten und Medaillon mit
Bratkartoffeln und Uberbacken, dazu Vollkornbaguette a. Rahmkartoffeln und
Salatbeilage a. Broselspatzle und feine Karotten-Kohlrabi-Gemuse
Erbsen 1.a.c.g. (veg.) a.c.g.

AUSWEICHMENU TAGLICH: a) 2 Hahnchen vom Grill mit Brétchen a. b) Pizzaschnitte vegetarisch a.g.

Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoffen, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwérzt, 7 gepokelt, 8 Phosphat, 9 StiBungsmittel.
Allergene Stoffe: a Gluten, b Krebstiere, c Eier, d Fisch, e Erdnusse, f Soja, g Milch-Lactose, h Schalenfriichte, i Sellerie, j Senf, k Sesam, Schwefeldioxyd, m Lupinen, n Weichtiere

Anderungen vorbehalten!
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Zusammen mit unserem Burgermeister, Herrn Heller, werden wir
Uber das groBe Thema Integration sprechen. Wo stehen wir, was
wollen wir noch aufgreifen, wie kdnnen wir bestmdgliche Ergeb-
nisse erzielen...

Alle Mitglieder und Interessierten sind herzlich eingeladen.
FlUr den AK Asyl
Sabine Tribull

BiB
Biicherei im Blirgerhaus

71155 Altdorf, Kirchplatz 2
Telefon (070 31) 724 72 72
info@buecherei-altdorf.de
www.buecherei-altdorf.de

Montag: 10.00 bis 12.00 Uhr
Mittwoch/Freitag: 15.00 bis 18.00 Uhr
1. Samstag im Monat: 10.00 bis 12.00 Uhr

Zu Neujahr

Das alte Jahr hat‘s schlau gemacht,
Fort ist‘s bei Nebel und bei Nacht.
Zum groBen Glick fiir fern und nah,
war auf der Stell ein andres da.

Johann Peter Hebel (1760 — 1826)
Wir wiinschen allen Altdorfern ein gutes neues Jahr!

|

Vorlesen am Dienstag - 14. Januar 2020 in der BiB
Einen magischen Vorlesenachmittag, Beginn wie immer um 16.00
Uhr, gibt es am Dienstag.

Wir lesen aus den Chroniken von Narnia. Dauer wie immer ca. 1
Stunde, der Eintritt ist frei. Empfohlen fir Kinder ab 5.

Vorlesenachmittag in der BiB

Die Chroniken von Narnia
(C.S. Lewis)

Bikdquede-sus-nserem Buch L& Chroniken yon Namla:

Wie Lucy Pevensie nach Narnia kam, und wen sie
dort an der Laterne traf das lesen wiram

Dienstag, 14. Januar
um 16.00 Uhr
Geeignet flir Kinder ab 5. AnschlieBend wollen wir ge-
meinsam malen und bastein. Dauer ca. eine Stunde.
Der Eintritt ist frei.

Forderverein
fur krebskranke Kinder
Tabingen e. V.

UNSERE SPENDENKONTEN

Kreissparkasse Tubingen
IBAN: DE10 6415 0020 0000 1260 63

VR Bank Tubingen eG
IBAN: DE26 6406 1854 0027 9460 02

Telefon 07071/9468-11
www.krebskranke-kinder-tuebingen.de

HILFE
HOFFNUNG

l Helfen Sie
"‘ krebskranken Kindern
und deren Familien

mit lhrer Spende!
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Fundsachen

In der Garderobe ist im Dezember ein beige-brauner Schal liegen
geblieben.

Tauschring
Schénbuchlichtung

Tauschring Schénbuchlichtung

Wir treffen uns am Montag, 13. Januar 2020 um 19.30 Uhr im
Burgerhaus in Altdorf zum ersten Treffen im neuen Jahr, Gaste
sind — wie immer — herzlich willkommen.

Bitte notieren sie sich die nachsten Termine flr unsere Treffen:
e Mittwoch, 12. Februar 2020 im Alten Rathaus Hildrizhausen,

e Montag, 9. Méarz 2020 in Holzgerlingen,Vereinsraum in der
TurmstraBe, Eingang GartenstraBe, jeweils um 19.30 Uhr

Mehr Uber unseren Tauschring Schénbuchlichtung erfahren Sie
telefonisch oder Uiber unsere Internetadresse:

www.tauschring-schoenbuchlichtung.de
Ansprechpartner:

Bernd und Marie-Luise Schmit, Tel. (0 70 34) 99 35 12, E-Mail:
bernd.schmit@web.de

Angelika Kopp, Tel. (0 70 31) 60 36 36, E-Mail: AngelikaRudolf.
Kopp@web.de

Herms Gehrke, (0 70 31) 26 90 31, E-Mail: hgehrke@gmx.de

[ Gefunden wurde ]

1 Ledermappchen

Abzuholen bzw. zu erfragen im Rathaus, Biirgerbiiro, Telefon
74 74-44,

[ Schulnachrichten ]

Telefon (0 70 31) 60 57 52
Adolf Rehn Schule Www.ars-altdorf.de

Neue Trikots fiir die MadchenfuBballmannschaft

Dank einer groBzligigen Spende der BB-Bank kdnnen die Mad-
chen der Grundschule beim néchsten FuBballturnier in neuenTri-
kots auflaufen.

Das BB-Bank-Férderprogramm unterstitzt bundesweit Projekte
aus den Bereichen Bildung, Sport, Kunst und Literatur mit mehr
als 2 Millionen Euro jéhrlich. Kinder und Jugendliche liegen der
BB-Bank dabei besonders am Herzen.

Deshalb wurde der Spendenantrag, den der Forderverein flr die
Adolf-Rehn-Schule gestellt hatte, mit 950 Euro genehmigt.

Das Bild zeigt (von links) Frau Dursun (Kundenberaterin im Ser-
vice), Frau Stegemann (Schulleiterin der Adolf-Rehn-Schule) und
Frau Raikowski (Filialdirektorin) bei der Schecklbergabei in der
Adolf-Rehn-Grundschule.

Die ganze Schulgemeinschaft bedankt sich recht herzlich fiir
die Spende.

vhs.Boblingen-Sindelfingen

AuBenstelle Altdorf/Hildrizhausen
Herrenberger StraBe 13

Telefon (0 70 31) 64 00-82

E-Mail: altdorf_hildrizhausen@vhs-aktuell.de
www.vhs-aktuell.de

Offnungszeiten:
Mo. 9.30 bis 11.00 Uhr

Wir wiinschen allen ein gesundes und
glickliches neues Jahr!

I.r_-"_ S e A e
H Programm

Neues vhs.Programm ab
13. Januar 2020!

Die neue Programmazeit-
schrift der vhs.Béblin-
gen-Sindelfingen mit
dem Titelthema ,Natur“
liegt ab Montag, 13. Ja-
nuar 2020 kostenlos in
80 Auslagestellen der
Region aus. Online gibt
es bereits ab Mittwoch,
8. Januar 2020, alle Kur-
se zur Buchung auf www.
vhs-aktuell.de.

Auslagestellen sind alle
SB-Filialen der Kreisspar-
kasse und der Volks- und
Raiffeisenbanken, das
breuningerLAND Sindelfingen, die MERCADEN in Boblingen,
Banken, Buchhandlungen, Rathduser und alle 13 vhs-Standorte.
Flr das Frihjahrs- und Sommersemester stehen wieder 1.500
Kurse zur Auswahl. Semesterstart ist am 17. Februar 2020.

Bildervortrag: Eisige Welten

Nach zehn Jahren in Afrika haben Gerhard und Renate Henkel
nun die kalten Regionen der Erde entdeckt mit ihren landschaftli-
chen Reizen und der ganz anderen Tierwelt. Von Feuerland geht
es per Schiff zu den Falkland-Inseln, nach Stid-Georgien und auf
die Antarktische Halbinsel. Auf Landgangen erleben sie Pingui-
ne, Seeelefanten und Albatrosse hautnah, vom Schiff Gletscher,
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Eisberge und die grandiose, vom Menschen noch weitgehend
unveranderte Landschaft der Stidpolregion.

Der zweite Teil entfiihrt die Zuschauer in die eisigen Winterland-
schaften Schwedisch-Lapplands mit Fotos von halb zugefrore-
nen Flissen, dick verschneiten Waldern und einer Schlittenhun-
defahrt.

Danach geht es auf die Suche nach Eisbdren im Packeis, zu Wal-
rossen, Polarfichsen und Seevdgeln auf Spitzbergen, nur zehn
Breitengrade vom Nordpol entfernt.

Kursnr.: 117 133 21

Termin:  Donnerstag, 16. Januar 2020, 19.30 bis 21.30 Uhr
Ort: Holzgerlingen, A — Stadthalle

Gebuhr:  Euro 10,-

Fiihrung: Das StadtPalais - Das neue Museum fiir Stuttgart

Im Jahr 1836 als konigliches Prinzessinnen-Palais mit groBem
Garten erbaut hat das Gebaude in den vergangenen 180 Jahren
eine wechselvolle Geschichte erlebt: RAume zur Reprasentation,
Domizil des letzten wirttembergischen Kénigs, dann Museum.
Nach der partiellen Zerstérung im Zweiten Weltkrieg folgte der
groBe Wiederaufbau zum Stadtarchiv und zur Bibliothek.

2011 wurden die Bucher dort ausgerdumt. Inzwischen haben
Stuttgarter Architekten ein komplett neues Haus geschaffen: Die
alten Fassaden blieben erhalten, wohingegen die AuBenanlagen
neu umgestaltet sind. Im Inneren aber entstand eine wunder-
schone ,Schatulle. Seit April 2018 ist aus dem so genannten
Wilhelmspalais nun das neue , StadtPalais“ geworden.

Endlich erhélt die Stadt ein eigenes Museum zu ihrer bewegten
Historie. Wir schauen uns gemeinsam an, wie sich die Anlagen
um den Charlottenplatz historisch verandert haben, besichtigen
das neue StadtPalais und besuchen gemeinsam die stadthistori-
sche Dauerausstellung mit dem groBen interaktiven Stadtmodell.

Kursnr.: 114232 15

Dozentin: Carola Franke-Hdéltzermann M.A.

Termin:  Freitag, 17. Januar 2020, 14.30 bis 16.30 Uhr
Ort: Stuttgart, StadtPalais

Gebuhr:  Euro 24,- inkl. Fihrung; Eintritt frei

Vortrag: Auf den Spuren von Heinrich Schickhardt
Der ,,schwabische Leonardo“ und Europa

Wer das Schloss Hohentlibingen oder den Pommeranzengarten
in Leonberg besucht, wird an den heute wenig bekannten Hein-
rich Schickhardt aus Herrenberg erinnert.

Unterstitzt von den Herzdgen von Wurttemberg konnte sich
Heinrich Schickhardt bei Studien- und Forschungsaufenthalten
in ltalien, Frankreich und im Elsass zu einem der bedeutends-
ten deutschen Baumeister, Zeichner, Ingenieure und Erfinder der
Renaissance ausbilden.

Die Fulle der erhaltenen Bauwerke, Breviere und zauberhaften
Zeichnungen erlauben einen erstaunlichen Einblick in das Leben
des ,,schwabischen Leonardo®.

Kursnr.: 212 600 10

Termin:  Donnerstag, 23. Januar 2020, 19.00 bis 20.30 Uhr
Ort: Bdblingen, vba, Schafgasse 14

Gebuhr:  Euro 12,-

Anmeldung erforderlich (auBer fir Inhaber der vhs.Kulturkarte)

Die neue Kulturkarte ist da!

Mit der Flatrate fur Kulturveran-
staltungen kénnen die Inhaber 25
Vortrége der vhs. ohne Zuzahlung
besuchen. Zusétzlich gibt es Er-
maBigungen bei sechs Kultur-
partnern. Die Karte kostet 25,00
Euro und ist vom 17. Februar bis
31. Juli 2020 gliltig. Passend zum Titelthema NATUR der vhs.

Programmzeitschrift des Sommersemesters 2020 ist die Karte zu
100% biologisch abbaubar. Sie ist ab sofort im Kundenservice
der vhs erhéltlich. Ausflhrliche Informationen zu allen Inhalten
und Kooperationspartnern gibt es unter vhs-kulturkarte.de.

Theatergemeinschaft Holzgerlingen

Kulturbus Schonaich Abo. Nr. 6909

Am Donnerstag,16. Januar 2020, wird in der Komédie im Mar-
quardt ,Koi Auskomma mit dem Einkomma“ vonFritz Wemp-
ner, gespielt. Schwabische Fassung von Monika Hirschle.

Der Theaterbus fahrt um 18.00 Uhr an der Johanneskirche Blh-
lenstraBe ab. Weitere Haltestellen sind Schénberg und Tibin-
gerstraBe 18.05 Uhr. Rathausplatz und EberhardstraBe 18.10
Uhr. HohenzollerstraBe Rewe 18.15 Uhr. Letzte Haltestellen
Schonaich 18.25 Uhr. Eichle, BahnhofstraBe und Elsenhalde.

Evelin Klemke

[ Kirchliche Mitteilungen ]
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ALTDORF
Pfarramt: Telefon 60 55 06 Telefax 60 45 79
Biirozeiten: Di. 9.00 bis 12.00 Uhr Mi. 9.00 bis 11.00 Uhr
Do. 16.00 bis 18.00 Uhr
E-Mail - Pfr. Baral: Pfarramt.Altdorf-Boeblingen@elkw.de
E-Mail — Sekretariat: pfarrbuero@evangelisch-altdorf.de
E-Mail Jugendreferent: stephan.decker@evangelisch-altdorf.de
Telefonnummer des Jugendreferenten: 7 78 53 13
Homepage: www.evangelisch-altdorf.de

Ev.

Kirchliche Nachrichten
Wochenspruch:

Welche der Geist Gottes treibt, die sind Gottes Kinder.
Romer 8,14

Samstag, den 11. Januar 2020
7.30 Fruhgebet in der Kirche
ab 9.00 Christbaumsammlung durch den Posaunenchor Altdorf

Sonntag, den 12. Januar 2020

9.15 Gebetskreis in der Sakristei

9.30 Investitur-Gottesdienst von Pfr. Matthias Baral mit
dem Chérle und dem Posaunenchor (Dekan Dr. Bernd
Liebendorfer)
Das Opfer ist fur die Aufgaben des Albrecht-Ben-
gel-Hauses in Tubingen bestimmt.

11.00 Sténderling im Gemeindehaus im Anschluss an den

Gottesdienst

9.30 Kinderkirche in der Schule

9.30 Schafchengruppe im Gemeindehaus unten

Montag, den 13. Januar 2020
14.30 Frauenkreis
17.00 Méadchenjungschar 1.+2. Klasse
18.00 Bubenjungschar 3.+4. Klasse
20.00 Bibelstudium im evangelischen Gemeindehaus
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Bei der Investitur der
Pfarrfamilie Baral am

12. Januar 2020 mdchten
wir gerne nach dem
Gottesdienst wéhrend des
Standerlings im Gemeindehaus sif3es und
salziges Kleingeback anbieten.

Wer dazu etwas beisteuern méchte, wende sich
bitte an Claudia Zipperer, Tel. 631824.

Am Samstag, den 11. Januar kann
das Gebéck zwischen 15.30 und
16.00 Uhr im Gemeindehaus
abgeben werden.

| i
v, | AT RE nEMEIR
Aot

Herzlichen Dank im Voraus dafir.

9.30 Schafchengruppe im Gemeindehaus unten
9.30 Teeniekirche in der SchulstraBe 30

Dienstag, den 14. Januar 2020
16.15 Kindertreff im Gemeindehaus
17.30 Kinderchor ,,Kolibris® fir alle Kinder
-18.15 von der 1.-4. Klasse im Gemeindehaus
18.30 Kinderchor ,Let‘s Fets” fir alle Kinder
-19.30 von der 5.-8. Klasse im Gemeindehaus
20.00 Kirchenchor

Mittwoch, den 15. Januar 2020
6.00 Frihgebet in der Sakristei
9.30 Eltern-Kind-Treff im Gemeindehaus
16.15 Kinderstunde Gartenstr. 12
16.30 Konfirmandenunterricht
18.00 Madchenjungschar 7.+8. Klasse
18.00 Bubenjungschar 5.+6. Klasse
19.30 Teeniekreis ,B-Team* flr alle ab 14 Jahre
19.30 Gesprachskreis um die Bibel
Jeremia 14,1(2)3-4(5-6)7-9
19.45 nicht dffentliche Kirchengemeinderatssitzung im Ge-
meindehaus
20.00 Kreis Junger Erwachsener
s~Seekers” fur alle ab 20 Jahren
in der LaienstraBBe
20.00 LOBPREIS im evang. meth. Gemeindezentrum

Donnerstag, den 16. Januar 2020
9.30 Eltern-Kind-Treff im Gemeindehaus
17.30 Bubenjungschar 1.+2. Klasse
20.00 Chorle - jetzt auch auf Facebook unter www.facebook.
com/choerlealtdorf

Freitag, den 17. Januar 2020
17.30 Madchenjungschar 5.+6. Klasse
18.00 Madchenjungschar 3.+4. Klasse
18.30 Bubenjungschar 7.+8. Klasse
19.30 U 18 Teenkreis
20.00 Posaunenchor

Samstag, den 18. Januar 2020
7.30 Frihgebet in der Kirche

Sonntag, den 19. Januar 2020

9.15 Gebetskreis in der Sakristei

9.30 Gottesdienst mit Verpflichtung und Einsetzung des neu
gewahlten Kirchengemeinderates und Verabschiedung
der alten Kirchengemeinderatsmitglieder (Pfr. Matthias
Baral)
Das Opfer ist fiir die Aufgaben unserer eigenen
Kirchengemeinde bestimmt.

9.30 Kinderkirche im Gemeindehaus

KIRCHE MiT
KINDERN

Herzliche Einladung an alle Kinder

der 1. - 7. Klasse zur

Kinderkirche

am Sonntag, 12.01.2020
von 9.30 — 10.50 Uhr

in der Schule.
Treffpunkt: Haupteingang

110
i

| g
e

Treffpunkt M Kreuz und quer.
Menschen, Miteinander, Motivieren.

/
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BIBE L~

RAUCHER

Die knallharte Lebensgeschichte eines Ex-Knackis

Fr, 17.01.2020 um 19:30 Uhr
Einlass 19:00 Uhr

in der Gemeindehalle in
Deckenpfronn mit Musik vom
Posaunenchor Deckenpfronn

Eintritt frei!
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Mittagessen fur Senior(inn)en

im Pfarrer-Schubert-Haus in Altdorf, BiihistraBe 7

am Mittwoch, 15. Januar 2020 um 12.00 Uhr

An diesem Tag kochen wir fiir Sie:

Suppe, Tafelspitz mit Salzkartoffeln und Rote Beete Salat, Nachtisch

Das Kochteam freut sich auf lhr Kommen.

Bitte melden Sie sich bis Montag, 13. Januar 2(020) bei Frau Edith Berner, Tel. 6(0 28 50) oder Frau Regina Weiss, Tel. 60 29 76.

POSAUNENCHOR ALTDORF
CHRISTBAUMSAMMLUNG

Der Posaunenchor Altdorf fihrt am
Samstag, 11. Januar 2020, ab 9.00 Uhr
wieder eine Christbaumsammlung durch.
Fur die Abholung erbitten wir einen Betrag
von 2 €. Bitte stellen Sie den Baum auf den
Gehweg und befestigen Sie das Geld direkt
am Christbaum oder hinterlassen Sie einen
Zettel mit Ihrer Adresse. Bei Abholung
klingeln wir dann bei Ihnen.

Sollte ein Baum versehentlich nicht mit-
genommen worden sein, dirfen Sie sich
gerne ab 16:00 Uhr unter 0173-6547343
melden — wir werden den Baum dann
nachtraglich abholen.

Der Erl6s ist je zur Halfte flr
Sebastian Edelmann KEB und
Uschi Moosmann DMG bestimmt.

Wer gerne einen gréReren Betrag spenden
mdchte, kann diesen auf das Konto des
Posaunenchors Altdorf
IBAN DE 89 6039 0000 0360 4310 97
BIC GENODES1BBV
mit einem entsprechenden Vermerk
Uberweisen. Vielen Dank.

Evangelisch-methodistische Kirche 'tl?..'.,...,h
Gameindezentrum Schaichhofstralfie & E

i

Pastor Dr. Hans-Martin Niethammer
Friedrich-List-Str. 69
] 71032 Boblingen

Gott liebt uns nicht, weil wir so wertvoll wéren,
sondern wir sind wertvoll, weil er uns liebt.

(Helmut Thielicke)
Samstag, 12. Januar 2020
19.30 Abend der Gemeinschaft mit Abendmahl, anschlieBend
gemeinsames Abendessen

Sonntag, 12. Januar 2020
kein Gottesdienst in Altdorf
9.45 Gottesdienst in der Auferstehungskirche in Holzge-
rlingen
Teenykreis:
Kontakt: Dominic Dauner (0 70 31) 60 31 68

Bibellesen fiir Siebtklassler:
Dienstags, 17.30 Kontakt: J. Kuhn, (01 76) 24 93 01 68

Hauskreise:
Montags, 20.15 Hauskreis Ruthardt,
Kontakt: (0 70 31) 60 67 43

Dienstags, 20.00 (14-taglich) Hauskreis ,Ohnegleichen®,
Kontakt: (0 70 31) 60 77 90

Donnerstags, 20.15 (14-taglich) Ladies Hauskreis
Kontakt: (0 70 31) 60 64 54

‘-;:!' L Katholische Kirchengemeinde

Holzgerlingen - Altdorf - Hildrizhausen

Gottesdienstordnung

Freitag, 10. Januar 2020
9.00 Holzgerlingen Eucharistiefeier
10.30 Holzgerlingen 6kum. Andacht im Pflegeheim
18.00 Holzgerlingen 6kum. Andacht im Haus am Ziegelhof

Samstag, 11. Januar 2020
14.30 Holzgerlingen Taufe von Shantell Maggie Mumbi Mwin-
Zi
18.00 Schonaich Eucharistiefeier (Pfr. Feil)

Sonntag, 12. Januar 2020 - Taufe des Herrn Fest
9.45 Holzgerlingen 6kumenischer Gottesdienst in der Stadt-
halle (Okumene-Team)
10.00 Hildrizhausen 6kumenischer Gottesdienst im Schon-
buchsaal (Okumene-Team)
11.00 Holzgerlingen italienische Eucharistiefeier (Don Emeka)
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Mittwoch, 15. Januar 2020
17.00 Holzgerlingen Weg-Gottesdienst fir alle Erstkommuni-
onkinder

Freitag, 17. Januar 2020
9.00 Holzgerlingen Eucharistiefeier

Sonntag, - 19. Januar 2020 - 2. Sonntag im Jahreskreis
9.00 Schonaich Eucharistiefeier (Pfr. Feil)
10.30 Holzgerlingen Eucharistiefeier (Pfr. Feil)
Vorstellung der Erstkommunionkinder
Es spielt die Combo
Verkauf von GEPA-Artikeln

Wochendienst bei Beerdigungen
14.-17. Januar 2020: Pfr. Kokaya

Text zum Bedenken

»Wir dlrfen uns nie vom Sog des Pessimismus vereinnahmen
lassen. Der Glaube versetzt Berge*®

Papst Franziskus

Terminhinweise
Dienstag, 14. Januar 2020, 20.00 Uhr im Bischof-Sproll-Haus:
Erstkomm. Gruppenleitertreff.

Mittwoch, 15. Januar 2020, 18.30 Uhr im Bischof-Sproll-Haus:
Verwaltungs-Ausschuss.

Bibelgesprichsabend - Jesus und die Amter-Frage

Wann: am Donnerstag, 16. Januar 2020 um 19.00 Uhr
im Bischof-Sproll-Haus in Holzgerlingen.
Referentin: Pastoralreferentin Christiane Breuer.

Hat Jesus zu seinen Lebzeiten Amter erschaffen und Menschen
darin eingesetzt? Was erfahren wir darliber aus der urspriingli-
chen Jesus-Bewegung?

Neue Tauftermine 2020

Taufe: Sonntag, 2. Februar 2020, Sonntag, 29. Marz 2020 jeweils
um 14.30 Uhr in Holzgerlingen sowie Oster-Montag, 13. April
2020 um 10.30 Uhr im Gottesdienst in Hildrizhausen.

Vorbereitungsabend fur alle o0.g. Taufen: am Mittwoch, 15. Janu-
ar 2020 um 19.30 Uhr im Pfarrer-Schubert-Haus in Altdorf. An-
meldung und Auskunft sind Uber weitere Termine im Pfarrbiro
erhéltlich.

Zweite Pfarramtssekretirin: Ubergabe November 2019 von
Petra Bauer an Kerstin Porter

Aus privaten Grinden hatte Petra Bauer zum Jahresende 2019
gekindigt.

Als Nachfolgerin wurde Kerstin Porter ausgewahlt und hat schon
am Montag, 11. November 2020 ihren Dienst begonnen. Sie wur-
de seither von Petra Bauer in das Aufgabenfeld der Pfarramts-
sekretdrin 2 eingearbeitet. Nach einer offiziellen Ubergabe spra-
chen Pfarrer Anton Feil sowie im Namen der ganzen Haus- und
Blrogemeinschaft Melinda Arendt, die erste Pfarramtssekretérin,
Petra Bauer fir 16 Jahre kompetenter Aufgabenerfiillung sehr
herzlich Dank und groBe Anerkennung aus.

Kerstin Porter erhielt einen WillkommensgruB und gute Wiinsche
zum Einstand.

el e ~——"
Melinda Arendt, seit 1997, Petra Bauer, 2003-2019, Kerstin Por-
ter, ab Nov. 2019

Mehr noch als die Kirchenblicher und Gemeindebléatter bleiben
die Menschen mit ihren Anliegen zuerst im Blick — im Pfarrbiro
als Informations- und Kommunikationszentrale der Kirchenge-
meinde

Adventsbazar 2019

Ein sehr groBer, herzlicher Dank gebuhrt allen, die sich mit hohem
persénlichen Einsatz an Zeit und Uberlegungen fiir den Advents-
bazar 2019 eingesetzt haben. Da darf besonders Hilde Buhler
hervorgehoben werden, ohne den Dank fir andere Beteiligte zu
schmaélern.

Die Zahlen fur den Umsatz: insgesamt 4.762 Euro, davon 3.036
Euro im Vorabverkauf, zeigen: Der Mdglichkeit, sich schon vor-
her in aller Ruhe Adventsgestecke und -krédnze anzuschauen und
auszuwdhlen, wird sehr gut angenommen. Zudem gab es am
Bazar-Nachmittag viel Schénes und Leckeres zu kaufen. Seine
Bedeutung behdlt er auch durch viele gute Begegnungen und
Gespréche. Dieses Mal haben besonders junge Leute von der
Musik-AG des Schénbuchgymnasiums mit ihren anspruchsvol-
len Gesangsbeitrage beeindruckt — und ebenso junge Aktive

Junge Helfer

Der Erlos des Bazars betragt 3.629,24 Euro. Davon wird die Half-
te fur Anschaffungen fir das Bischof-Sproll-Haus verwendet und
je ein Viertel fUr die Unterstitzung der Jugendarbeit und von Mis-
sionsprojekten. Herzlichen Dank allen fleiBigen Helferinnen, allen
Spendern von Kuchen, Platzchen und anderen Dingen sowie den
Besuchern und Kéufern. Der Bazar, ein wertvoller Beitrag zu einer
lebendigen Gemeinde.

Sternsingeraktion ,Frieden im Libanon und weltweit*

Unter dem Leitgedanken ,Schwerter zu Pflugscharen“ gestalte-
ten die Sternsinger, musikalisch begleitet von der Combo, einen
Gottesdienst am Dreikdnigstag.
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,Inr seid Botschafter des Friedens®. Wenn Frieden keine lllusion
bleiben soll, braucht es Friedensarbeit — auch an sich selbst.

Wie reagiere ich auf Krdnkungen? Solche die Seele verletzenden
~Schwerter” gibt es oft im Alltag. Frieden bekommt eine Chan-
ce, wenn daraus zB ein Lob wird. Oder wenn kein ,,Ausgrenzen*
stattfindet, sondern wir versuchen, andere, auch Fremde einzu-
beziehen. Fur dieses alltdgliche Arbeiten fiir den Frieden ist jeder
verantwortlich. Die Sternsingeraktion unterstitzt Friedensprojek-
te im Libanon.

Sternsinger bei Senioren BSH

Dafur waren mehr als 10 Gruppen unterwegs. Sie haben von
Jesus als ,Starthilfe Gottes fir den Frieden® gesungen. Und sie
haben mehr als 6.789,10 Euro an Spenden eingesammelt. Herz-
lichen Dank allen, die organisiert, mitgemacht, gespendet haben.
Wenn diese Begeisterung flir eine gute Sache um sich greift,
dann erhalten viele Situationen ein anderes Gesicht.

Mit Gottes Wort die Welt und das eigene Leben beleuchten
Rosenkranzbeter kennen die Erfahrung, wie wiederholtes Be-
trachten - von Perlq zu Perle - tiefer hineinnehmen kann in das
Geheimnis Gottes. Uber den kleinen Kreis der Rosenkranzbeter
sind alle Christen eingeladen, jede Woche bei einem ,Geheim-
nis des Lebens und Wirkens von Jesus® zu verweilen. Das kann
bedeuten: Ich nehme mir jeden Tag ein paar Minuten Zeit, unter-
breche meinen Alltag, lese — vielleicht nur einen Satz oder das
ganze Sonntagsevangelium — und horche mit Herz und Verstand
hin — was kann es mir sagen?

Dazu diese Ubersicht vom Fest der Taufe Jesu bis zum 7. Sonn-

tag im Jahreskreis A:

e 12.1.: Lies Mt 3,13-17 und verweile bei ,Jesus, der die Ge-
rechtigkeit ganz erfullt”

e 19, Januar 2020 : Lies Joh 1,29-34 und verweile bei , Jesus,
der mit dem Heiligen Geist tauft”

e 26. Januar 2020 : Lies Mt 4,12-23 und verweile bei ,Jesus,
der Umkehr zum nahen Himmelreich verkiindet*

e 2. Februar 2020 : Lies Lk 2,22-40 und verweile bei ,Jesus,
dem Licht, das die Heiden (sprich: alle Menschen) erleuchtet®

e 9. Februar 2020 : Lies Mt 5,38-48 und verweile bei ,,Jesus, der

uns zutraut, Licht der Welt zu sein*

16. Februar 2020 : Lies Mt 5,17-37 und verweile bei ,Jesus,

der von uns eindeutiges Reden erwartet”

e 23. Februar 2020 : Lies Mt 5,38-48 und verweile bei ,,Jesus,
der uns auffordert, Grenzen durch Gebet und Liebe zu Gber-
winden®.

Moge jeder Gottes Segen spuren, der jeden Tag ein wenig bei

Gottes Wort verweilt.

Das wlinscht und erbittet Innen Pfarrer Anton Feil

Okumenische Neujahrsgottesdienste

Herzliche Einladung am Sonntag, 12. Januar 2020: 9.45 Uhr in
Holzgerlingen in der Stadthalle sowie um 10.00 Uhr im Schén-
buchsaal / Festhalle Hildrizhausen.

Bitte beachten:

Bitte haben Sie Verstandnis, dass die Franziskuskirche in den
nachsten Wochen, solange der Christbaum und die Krippe ste-
hen, nur zu den Gottesdienstzeiten gedffnet ist.

Offnungszeiten im Pfarrbiiro

Dienstag: 16.00 bis 18.00 Uhr

Mittwoch: 15.00 bis 17.00 Uhr

Donnerstag: 9.00 bis 11.00 Uhr

Freitag: 9.30 bis 10.30 Uhr,

Telefon (07031) 74700, Fax (07031) 7470 10

Adresse: Schubertstr. 19, 71088 Holzgerlingen

E-Mail: KathPfarramt.Holzgerlingen@drs.de

Internetseite: www.kath-kirche-holzgerlingen.de
www.kath-kirche-altdorf.de
www.kath-kirche-hildrizhausen.de

Pfarrer Feil: Telefon (0 70 31) 74 70 20 oder 41 98 01

E-Mail: Anton.Feil@drs.de

Pastoralreferentin Christiane Breuer:

Telefon (07031)7 47 00 oder 74 70 14
E-Mail: christiane.breuer@drs.de
Internetseite: www.kath-jugend-schoenbuch.de

Hausmeister in Holzgerlingen und in Hildrizhausen:
Thomas Gohlke: Telefon (01 73) 58 77 686

Hausmeisterin in Altdorf: Gabriela Fluhr-Rotterschmidt:
Telefon (01 51) 65 47 23 65
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Katholische ltalienische Gemeinde
GESU MISERICORDIOSO

Sekretariat - Im Hasenbiihl 8:

Daniela Di Stefano,

Telefonnummer: (0 70 31) 4 38 02 15;
E-Mail: cigm@outlook.com

Website: gesumisericordioso.de

Don Emeka: (nach Vereinbarung )
Mobil: (01 62) 6 17 42 64

Sonntag, 12. Januar 2020 um 11.00
Uhr in Holzgerlingen.

Sonntag, 19. Januar 2020 um 11.00
Uhr in Schonaich.

Sonntag, 26. Januar 2020 um 11.00
Uhr in Waldenbuch St. Martinus.

Sonntag, 2. Februar 2020 um 11.00
Uhr in Schénaich.

Sonntag, 9. Februar 2020 um 11.00 Uhr in Weil im Schénbuch.

Fir die Wahl des neuen Pastoralrates, die am 22. Marz 2020
stattfinden wird, suchen wir weitere Kandidaten, die ihren Beitrag
fur die italienische Kirchengemeinde liefern méchten. Fir weite-
re Informationen wenden Sie sich bitte an Herr Salvatore Cocco
(0176) 32 70 08 39.

Die Rosenkranz Termine:
18. Februar 2020 18.00 Uhr — 17. Mérz 2020 18.00 Uhr

[ Kunst und Kultur in Altdorf ]

RULTUR

INITIATIVE
ALTDORF

Jahresauftaktveranstaltung der Kulturinitiative Altdorf mit
Daily Races - New Wave Hits der 80er Jahre

Musik zum Tanzen und Zuhoren

Die Kulturinitiative Altdorf prasentiert am Samstag, 18. Ja-
nuar 2020, in der Festhalle Altdorf New Wave Hits der 80er
Jahre mit der Band ,,Daily Races“. Das Konzert beginnt um
20.00 Uhr, Einlass ab 19.00 Uhr.

Die 80er Jahre — das waren nicht nur scheuBliche Frisuren wie
Vokuhila oder entsprechend héssliche Klamotten wie Karotten-
hosen und Co. Es war auch ein Jahrzehnt mit genialer Musik.
Daily Races haben sich die beliebtesten New Wave Titel ausge-
sucht und bringen sie live und authentisch auf die Bihne. Der
Name erinnert an den alltaglichen Wahnsinn. Er ist auch eine
Reminiszenz an ,,Mad World“, das 1982 von Tears for Fears ver-
offentlicht wurde und 2003 in der Version von Gary Jules noch
einmal die Charts angeflhrt hat.

Die Band ,Daily Races” hat ein wunderbares Repertoire von
a-ha, Depeche Mode, Duran Duran, Eurythmics, Soft Cell, Talk
Talk, Ultravox und vielen mehr zusammengestellt. Dazu gehdren
Uptempo- Nummern wie ,,Take On Me“, Dancefloor-Klassiker wie
~Sweet Dreams” und Megabhits wie ,Baker Street".

Franz, Ginni, Andreas, Arno und Osse sind Daily Races. Sie sind
Profimusiker mit jahrelanger Buhnenerfahrung und groBer Spiel-
freude.

Die Kulturinitiative Altdorf wird ihre Gaste mit Snacks und Ge-
trédnken in bewéahrter Weise bewirten. Fir einen schwungvollen
Auftakt in das Jahr 2020 sorgt eine stimmungsvolle Cocktail-Bar.

Einlass ab 19.00 Uhr, Beginn ist 20.00 Uhr

Eintritt: Vorverkauf: 14 Euro, Schiiler und Studenten bekom-
men 2 Euro fiir Vorverkaufskarten an der Abendkasse zu-
riickerstattet, Abendkasse: 16 Euro, Schiiler/Studenten 14
Euro

Tickets sind an folgenden Stellen erhiltlich: Apotheke im
Dorf, Altdorf - Poststelle Altdorf — Bilirgerbiiro Rathaus Alt-
dorf — Buchhandlung Buch Plus, Holzgerlingen - Kartenre-
servierung unter www.kulturinitiative-altdorf.de - online un-
ter www.eventim.de

il

™= Sa, 18. Januar 2020 RKULTUR
g Festhalle Altdorf ﬁ%gﬁ

Schulssr. 18
Einlass: 12 Uhr, Beginn 20 Uhr — mit Bewirtung
Eintritt VWK: 24€ / AK: 16€ - Schiiber und Studenten VVEK: 12€ [/ AK: 14€

Kartermoneriauf
Alvdorf: Apotheke im Dorf, Poststelle, Bargerbiino Rathaus
Holzgerdingen: Buchhandlung Buch Plus - wew.eventim.de

: @, . wiaw.kulturinitiative-altdorf.de ﬁ

Einladung

Zur n&chsten Sitzung im Birgerhaus am Montag den 13. Janu-
ar 2020 um 20.00 Uhr lade ich alle Mitglieder und Interessierte
herzlich ein.

Tagesordnung

. Letzte Vorbereitungen zu ,,Daily Races*”

. Folgende Veranstaltung Migl/Stohr

. Kulturfest am 26. September

. Ralf Turnheim 20207 (Heike)

. Krimilesung (Hansjorg)

. Veranstaltungen 2021 (Jahresauftakt, Uli Gutscher)

. Sonstiges

8. Nachste Sitzung (Datum und Leitung)

Ich freue mich auf zahlreiche Teilnehmer.

Horst Pfaff

N O Ok WD =

Informieren Sie lhre Kunden
mit einer Anzeige in der KREISZEITUNG!
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[ Vereinsnachrichten ]

Deutsches
Rotes
Kreuz

DRK Ortsverein Holzgerlingen-Altdorf

Aktive Bereitschaft
Datum: 16.01.2020
Uhrzeit: 20.00 Uhr

Ort: Rettungszentrum, Holzgerlingen,
Rudolf-Diesel-StraBe 8

Thema: Reanimations-Training

Interessierte Mitburgerinnen und Mitburger sind herzlich willkom-
men.

=/"p "\ Z Deutscher Hausfrauen-Bund DHB

= \H B/ = ortsverband Schénbuchlicht V.
.:',.-'- oy sverban chonbuchnlichtung e.V.
= o

TN

Dienstag, 14. Januar 2020, 15:00 Uhr - Neujahrsempfang

Treffpunkt: Holzgerlingen, Vereinsraum in der TurmstraBe,
Eingang GartenstraBe

Anmeldung bis Freitag, 10. Januar 2020 bei Frau Heitsch, Tel.

07031-609812.
R RAMT. AL TIORF

Dy Newe 0

Es geht wieder los!

Die erste Chorprobe im neuen Jahr findet am 09.01.2020 zur ge-
wohnten Zeit um 20 Uhr statt!

Am 10.01.2020 singen wir beim Neujahrsempfang der Gemeinde

Altdorf in der Festhalle. Wir treffen uns zum Einsingen um 18:20
Uhr im Feuerwehrhaus.

Inserieren bringt Erfolg!

KREISZEITUNG
Biblinger Bote (&5

imatzeitung for Bblingen, Sinds

100 JAHRE

FREUDE AM SPORT

TV Altdorf 1912 e.V.

Nachruf

Der TV Altdorf trauert um sein Ehrenmitglied

Richard Dieterle

der nach langerer Krankheit und doch véllig
Uberraschend verstorben ist.

Unser Richard ist 1947 in den TVA eingetreten und
seine sportlichen Aktivitdten konzentrierten sich auf
das FuBballspielen. Uber 200 Spiele absolvierte er als
Mittellaufer im grin-weiBen Trikot. Aber auch auBer-
halb des Spielfeldes hat sich Richard immer sehr stark
zum Wohle des Vereins eingesetzt. Beim Bau des
ersten Vereinsheimes (1951) und des Rasenplatzes
leistete er unzéhlige freiwillige Arbeitsstunden ab.
Von 1975 an war Richard als Volkswanderfreund im
gesamten stiddeutschen Raum fur den TVA unter-
wegs. Die Leitung der Wanderabteilung Gbernahm er
1983 und unter seiner Regie wurden noch bis 1995
IVV-Volkswandertage in Altdorf durchgefiihrt. Bei der
Generalversammlung 1991 wahlten ihn die Mitglieder
zum technischen Leiter. Dieses Ehrenamt Ubte er 10
Jahre lang mit groBer Motivation und Begeisterung
aus. Und auch beim Bachfest war Richard als Helfer
stets in vorderster Reihe zu finden.

Der TVA ist seinem Richard zu groBem Dank ver-
pflichtet. Durch sein herausragendes ehrenamtliches
Engagement hat er Uber Jahrzehnte zur positiven
Entwicklung unseres Vereines beigetragen. In Aner-
kennung und Wirdigung seiner Leistungen wurde er
mit hochkaratigen Ehrungen (Sportkreisehrennadel
in Gold, Verdienstmedaille des Volkssportverbandes,
goldene TVA-Ehrennadel) ausgezeichnet. Auf einstim-
migen Beschluss ernannte ihn der TVA-Ausschuss
1990 zum TVA-Ehrenmitglied.

Wir werden unseren Richard nie vergessen und ihm

stets ein ehrendes Gedenken bewahren. Unsere An-

teilnahme und unser Mitgeflihl gehdren seiner lieben
Frau Wilma und den Familienangehdrigen.

Jan Frohnmiuiller
-1. Vorsitzender-

Traditionelle Wanderung nach Breitenholz am ,,3. Feiertag*

Die langjéhrige Tradition, jeweils am 27. Dezember von Altdorf
nach Breitenholz zu wandern, hat sich auch in 2019 fortgesetzt.
9 TVA-Mitglieder trafen sich um 9 Uhr an der Ecke LaienstraBe/
Riedwiesenweg um nach den Feiertagen etwas fUr ihre ,kdrper-
liche Fitness® zu tun. Erste Anlaufstation war das Vereinsheim,
wo uns Wirt Petar schon zu einem Frihschoppen erwartete.
Herzlichen Dank dafiir. Danach ging es Uber den Eselstritt in das
Goldersbachtal zur Neuen Briicke. Von dort aus fihrte uns die
Wanderstrecke Uber einen Aufstieg direkt nach Breitenholz in den
»,Ochsen“ zum wohlverdienten Mittagessen. 4 Wanderer wollten
auch wieder zurlicklaufen und machten sich gegen 15.45 Uhr auf
den Heimweg. Da zwischenzeitlich weitere Personen per Auto
dazugekommen waren, konnten die anderen Wanderer mit nach
Altdorf zuriickfahren. Der Abschluss fand im Vereinsheim statt,
wo ein schéner Tag in geselliger Runde ausklang.
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In geselliger Runde

RenovierungsmaBnahmen im UG des Vereinsheimes

Nach Beendigung der FuBball-Verbandsspiele Anfang Dezember
und noch vor den Feiertagen wurden im UG des Vereinsheimes
langst Uberfallige RenovierungsmaBnahmen durchgefiihrt. Die
Bodenbeldge in den Umkleide- und Duschkabinen wurden zu-
néchst abgeschliffen und danach komplett erneuert. AuBerdem
erhielten die Tiren einen neuen (griinen) Farbanstrich und die
Tldrrahmen wurden in schwarz gestrichen und mit neuen Dich-
tungsgummis versehen. Nun ist das Ambiente der Dusch- und
Umkleidekabinen wieder in einem schoénen Zustand zumal ja
auch schon vor kurzer Zeit neue Duschképfe angebracht wurden.

Duschkabine mit neuem Boden

Helles, freundliches Ambiente im UG des Vereinsheimes
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[ ]
Abteilung JugendfuB3ball

Nachruf

Der TV Altdorf trauert um seinen ehemaligen Jugendtrainer

Rainer Binanzer

Am 22.Dezember ist unserer ehemaliger Jugendtrainer
Rainer Binanzer nach langem Kampf gegen seine Krank-
heit verstorben.

Rainer war 5 Jahre lang in der JugendfuBball-Abteilung
als Trainer tatig und bei unseren Jugendausfliigen nach
Heppenheim immer ein groBer Aktivposten und bei vielen
anderen Aktivitdten der Abteilung eine groBe Stitze.

Unser Mitgefuhl gilt in erster Linie seinen Freunden und
seinen Familienangehdrigen.

Heiko Olligschlager-Curtis und Matthias Els&Ber
Jugendleitung

D-Jugend
Goldacker Hallencup des TV Echterdingen am 04.01.2020

Die Spiele im Einzelnen:

SGM Schénbuch - FC Esslingen 0:0
SGM Schonbuch — TSG Balingen 0:1
SpVgg Canstatt - SGM Schonbuch 0:2
SGM Schénbuch - SpVgg Holzgerlingen 2:1

Es spielten: Eren Ciloglu, Fabio Frasca, Julian Lutsch, Emil Miil-
ler, Jakob Ohnmacht, Robin Schnurr, Tom Wohlbold, Daniel
Wurster und Julian Zimmer

E-Jugend
TV Altdorf beim Turnier des TSV Kuppingen

Am Sonntag, d. 5.1.2020 nahm eine jahrgangstbergreifende
Mannschaft der E-Jugend am Turnier des TSV Kuppingen teil.

Nachdem der VfB Wiesloch nicht angetreten war, hieB3 es bereits
nach dem ersten Spiel 1:0 und drei Punkte fiir den TV Altdorf.

In der zweiten Begegnung gegen die SG Jettingen Il konnten un-
sere ,Ballzauberer* dann mal ihrer Torleidenschaft fronen. Im Ver-
lauf des Spiels konnten wir tatsachlich neunmal ,,einlochen”. Un-
ser Torspieler bekam im ganzen Spiel nicht einen Ball zu halten.

Das dritte Spiel brachte uns wieder auf den Tiurnierboden zurlick.
Im besten Spiel des gesamten Turniers gegen den VfL Sindelfin-
gen war uns nach tollem Kampf leider das Gliick nicht hold. Wir
unterlagen dem spéateren Turniersieger denkbar knapp mit 2: 1.

Nun galt es im letzten Gruppenspiel nochmal alles zu geben. Ge-
gen den TSV Kuppingen 2 konnten wir zunéchst unsere Uberle-
genheit auch plazieren und fiihrten bald 3: 0. Dann aber brachten
uns zwei Bogenlampen doch noch leicht in Bedrangnis. Mit dem
3: 2 waren wir aber im ersten Halbfinale gegen den TSV Kuppin-
gen 1.

Ein ganz unbequemer Gegner, den wir nie richtig in Griff beka-
men. Wenn man dann eigene Chancen leichtfertig vergibt, geht
der Schuss oftmals nach hinten los. Zum Spielende hieB3 es 2: 0
gegen uns.

Das Finale hatten wir damit sausen lassen. Aber es stand ja noch
das Spiel um Platz 3 gegen die SG Jettingen 1 an. Hier konnten
wir von Anfang an das Spiel in der gegnerischen Halfte halten
und kamen auch zu einigen Torchancen, von denen wir drei an
der Zahl in Tore minzen konnten.

Mit einem 3: 0 belegten wir am Ende des Turniers den mehr
als verdienten 3. Platz. Ganz stolz konnten wir mit den bron-
zenen Pokalen den Heimweg antreten.

Am So. 19.1.20 spielt der JG 2010 beim Turnier in Datzingen.

Es spielten: Johannes Stierle (TW), Stefan Hagiu, Sven
Schmid, Noah Bencek-Knebel, Levi Nausch, Robin Bohrin-
ger, Kaan Bilgic, Akay Giirnipar und Niclas Krdmer

Trainerteam Dan u. Werner

's, Ml Abteilung FuBball - AH

Perfekter Start ins Jahr 2020: TVA FuBball AH gewinnt
Kuppinger Hallenturnier

Am vergangenen Freitag, den 03.01.2020 nahm die Altdorfer
FuBball AH am Hallenturnier des TSV Kuppingen teil.

7 Mannschaften kampften im Modus ,Jeder gegen Jeden“ um
den Siegerpokal. Am Ende konnten sich unsere Jungs um den
Uberragenden Torwart David Zimmermann (nur ein Gegentor in
6 Spielen) ungeschlagen und souverén den Turniersieg mit 4 Sie-
gen und 2 Unentschieden sichern.

Es spielten: Jirgen Lohner, Michael Lohner, Tobias Esslinger, Mi-
chael Gauss, Marcus Binder, Sven Supper, David Zimmermann
(TW) und Bjérn Nadolny

Siegermannschaft
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Pokalibergabe an Jirgen Lohner durch den Kuppinger AH-Leiter
Kenan Yalcin.

Sporabzeichen-Treff
abainen | Ein Treffpunid fiir alle!
Tﬂﬁ ks s Taa wch rmopimals] A
o gsf mmranig
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e Rrimtng
Machen Sie mit]
10 Tipps -6

10 Tipps fir dein Sportabzeichen-Wintertraining

Deine néachste Sportabzeichen-Herausforderung kommt
bestimmt! Nutze auch die kalte Jahreszeit, um dich optimal
vorzubereiten. Hier sind unsere Trainingstipps fiir den Herbst
und Winter.

Tipp 1: Ausdauertraining — auch im Winter kein Problem
Tipp 2: Zwiebel Dich ein!

Tipp 3: Warm up!

Tipp 4: Vorsicht bei Frost

Tipp 5: Ausdauertraining im Schnee

Tipp 6: Training in der Turnhalle

Du musst nicht immer outdoor trainieren! Wenn es drauB3en schiit-
tet und stlirmt, ist der beste Zeitpunkt, um eine Trainingseinheit
in der Turnhalle einzulegen. Hier kannst du mit entsprechenden
Ubungen zum Beispiel gezielt deine Sprungkraft fiirs Hochsprin-
gen trainieren. Naturlich solltest du auch in der Halle Warm Up
und Cool Down nicht vergessen und danach nicht verschwitzt in
die Kalte gehen.

Tipp 7: Schwimmtraining
Tipp 8: Klettern
Tipp 9: Immunsystem starken

Tipp 10: Einen Gang zuriickschalten
Fortsetzung folgt!

Sportliche WintergriiBe
von Elke flrr das Sportabzeichen Team

Der DOSB-Trimmy ist einfach immer gut drauf

SOZIALVERBAND

NdK

ENTEVERSAMD - ALTOOWF Frry

Der Ortsverband informiert:
Barrierefreie Mediathek ab Januar 2020

»Fernsehen fur alle“: Mit diesem europaweit einzigartigen Pilot-
projekt geht die ,,arbeitsgemeinschaft behinderung und medien”
(@bm) im Januar 2020 auf Sendung. Dabei handelt es sich um
eine Mediathek, die auch Menschen mit Seh- oder Hérbehinde-
rung oder kognitiven Einschrdnkungen nutzen kénnen. Das Be-
sondere der barrierefreien neuen abm-Mediathek ist, dass das
Gros der Sendungen fur jedermann aufbereitet werden soll. Laut
abm kénne man durch Tastendruck oder Spracheingabe zwi-
schen ,,AD“ fir Audiodeskription, ,DGS“ fir Gebardensprache
und ,LS“ fur Leichte Sprache oder auch ,mit/ohne UT“ (Unter-
titel) auswahlen.

Bereits jetzt kann man auf der Internetseite www.abm-medien.
de voll inklusive Filme und Sendungen abrufen. Im Laufe des Ja-
nuars soll die Mediathek auf internetfédhigen hbbTV/Smart-Fern-
sehgeraten empfangbar sein. Zuklinftig soll man sich zum Bei-
spiel Untertitel oder Gebé&rdensprache auch auf eine VR-Brille
einspielen lassen kdnnen. Moglich sei solch eine Nutzung zudem
via Smartphone-App samt Spezialhalterung fir das Smartphone
am Kopf, so dass der Gebardensprachdolmetscher neben dem
TV-Bildschirm erscheine.

Immer mehr Rentner auf Tafeln angewiesen

Die Zahl der Menschen, die auf Lebensmittelspenden angewie-
sen sind und in den bundesweit mehr als 900 Tafeln einkaufen,
nimmt stark zu. Nach Angaben des Tafel-Bundesverbands stieg
die Zahl der Tafel-Nutzer in den letzten zwélf Monaten um zehn
Prozent auf aktuell 1,65 Millionen Personen. Mit 20 Prozent ist
der Anstieg bei den Rentnern besonders drastisch. Rund jeder
vierte Kunde sei im Seniorenalter. Laut Tafel-Bundesverband gibt
es einen ersten flachendeckenden deutlichen Tafel-Nutzungsan-
stieg in Deutschland seit 2014. Dazwischen sei die Entwicklung
regional unterschiedlich verlaufen.

Der Sozialverband VdK sieht im Anstieg eine Besorgnis erregen-
de Entwicklung. Ebenso sorgt sich der VdK um die wachsende
Altersarmut und verweist mit Blick auf den Schuldneratlas 2019
der Wirtschaftsauskunftei Creditreform auch auf die steigende
Zahl verschuldeter Rentner. Danach hat sich die Zahl der tber-
schuldeten &dlteren Menschen seit 2013 sogar um 243 Prozent
erhdht — und dies obwohl die Zahl der verschuldeten Verbraucher
laut Schuldneratlas erstmals seit finf Jahren gesunken sei.

Familienanzeigen

informieren Freunde,
Verwandte und Bekannte.

Schnell und glnstig.
Zum ermafBigten
Anzeigentarif.

Wir beraten Sie gerne:

Telefon 07031 6200-20
Telefax 07031 6200-78

Zum EEHE'F“E".
Hochzeit

KREISZEITUNG
Bsblinger Bote

Amisblatt fir den Kreis Boblingen
Helmatzeitung fir Boblingen, Sindelfingen, Herrenberg

krzbb.de

‘Schonbuch und Géu
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[ Was sonst noch interessiert ]

Nachbargemeinden

Stadtseniorenrat Holzgerlingen

Ambulant betreute
Pflegewohngemeinschaften

- Méglichkeiten und Chancen in Holzgerlingen -

Wir laden alle Interessierten herzlich zur
Auftaktveranstaltung ein:

16.01.2020
19.30 Uhr
Begegnungsstatte ,,Haus am Ziegelhof*
Eberhardstr. 21
71088 Holzgerlingen

Wir freuen uns darauf mit lhnen ins Gesprach zu kommen

Es sprechen und diskutieren:

Manfred Koebler, Kreisseniorenrat Béblingen e.V.
Rolf Schneider, Stiftung Innovation & Pflege Sindelfingen
Manfred Lucke, Dorfgemeinschaft Rottenburg-Kiebingen

Helga Dieckmann, Diakonie- und Sozialstation
Schoénbuchlichtung

Eine Kooperatlonsveranstaltung des Stadtseniorenrat Holzgerlingen e.V., der Diakonie-
und Sozi; ) hlichtung und den BNU - Biirger fur Natur- und Umweltschutz

?l ~ Dlaki.l?l_\’lﬂ:* =, Bﬂﬂ 2

]

Stadtbiicherei Holzgerlingen
Boblinger StraBe 28

71088 Holzgerlingen

Telefon (0 70 31) 6 80 85 50
www.stabue-holzgerlingen.de

6ffnungszeiten: Mo, Do, Fr 14.30 — 18.30 Uhr
Di 10.00 - 12.00/ 14.30 - 17.30 Uhr, Sa 10.00 — 13.00 Uhr

Kindertheater Topolino -
Keine Angst vor Rauber Hotzenplotz

Samstag, 25. Januar 2020

Beginn: 15 Uhr
Eintritt: 4 Euro

Der Rauber Hotzenplotz ist wie-
der da! Und er versetzt GroBmutter,
Wachtmeister Dimpfelmoser und Frau
Schlotterbeck in helle Aufregung. Er
hat seine Strafe im Gefangnis abge-
sessen und will nun seinen Rauberhut
an den Nagel hangen und ehrlich wer-
den. Wer glaubt denn so was?

Eine abenteuerliche Geschichte mit viel Musik nach dem Kinder-
buchklassiker von O. PreuBler fir Kinder von 4-10 Jahren.

Kartenreservierung unter 07031 / 6808 550 oder unter der je-
weiligen Veranstaltung auf der Homepage der Stadtbiicherei.

Reservierte Karten missen spatestens zwei Tage vor der Ver-
anstaltung abgeholt werden. Die Altersangabe fur die jeweilige
Veranstaltung ist bindend. Bei Kinderveranstaltungen missen
Erwachsene ebenfalls eine Eintrittskarte zum gleichen Preis er-
werben.

Bilderbuchkino — Emil im Schnee

Dienstag, 21. Januar 2019
Beginn: 15.30 Uhr

Eintritt frei / um verbindliche An-
meldung wird gebeten

Emil muss mit zu diesem bléden Ro-
delausflug. Dabei wirde er viel lie-
ber einen Schneemann bauen oder
zeichnen. Naja, dann spielt er eben,
er sei am Nordpol und erforscht die
Gegend wahrend seine Freunde ro-
deln. Er folgt einer Spur im Schnee
und plétzlich steht ein sprechender
Eisbér vor ihm. Ab 4.

Beim Bilderbuch-Kino schauen wir auf einer groBen Leinwand ein
Bilderbuch an. Im Anschluss wird gemalt oder gebastelt.

Anmeldung unter Tel. 07031 / 6808 550 oder {iber unsere In-
ternetseite unter der jeweiligen Veranstaltung.

Haus der l
FAMILIE '@

fur Si=de Fngen,
Sk and Unigatung

R
SHERT: e

Freie Platze in Kursen

Stillvorbereitungsabend fiir werdene Miitter, Viter,....

,Breast is best“ — Die Geburt eines Kindes ist ein einzigartiges
Erlebnis. Es stehen vielfaltige Verdnderungen und Entscheidun-
gen an. Dazu gehort auch die zukunftige Erndhrung des Kindes.
Stillen ist dabei weitaus mehr als fittern und versorgen. Stillen
bedeutet auch Entwicklung und Bindung sowie die beste Ge-
sundheitsférderung fur Mutter und Kind. Eine gute Vorbereitung
auf das Stillen beginnt schon wéhrend der Schwangerschaft.
Nutzen Sie deshalb die Mdglichkeit, sich in aller Ruhe auf die
kommende Herausforderung fundiert vorzubereiten. Erfahren Sie
auch, wie der Partner Sie dabei unterstiitzen kann. Damit legen
Sie wertvolle Grundlagen fir einen guten Start von Anfang an fur
die ganze Familie!

Fir Schwangere, ab der 20.SSW, gerne auch in Begleitung von
Partnern und GroBeltern

Mittwoch, 15.01.2020, 19.00 Uhr im Haus der Familie

Offener Treff:

Gelassen bleiben im ,ganz normalen Familienwahnsinn...*
Informativ, alltagspraktisch, ermutigend, I6sungsorientiert
Gewinnen Sie eine resiliente Haltung, die Sie im Familienalltag
stérkt!

Jeder Abend bietet viele praktische Impulse fiir den Familienall-
tag: nach einer kurzen Einfihrung in den Themenschwerpunkt
des Abends besteht die M&glichkeit, konkrete Fragen zu stellen,

eigene Herausforderungen einzubringen und sich gegenseitig
auszutauschen. Hierzu erhalten Sie Mut machende Anregungen.
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Offener Treff, das bedeutet konkret:

Impulsthema: Liebevolle Erziehung — mit Sicherheit

Kinder liebevoll begleiten und trotzdem ihnen die fiir sie notwen-
dige Sicherheit (z.B. durch klare Regeln) geben.

Mittwoch, 15.01.2020, 19.30 Uhr im Haus der Familie

Angst lass nach!

Jede/r von uns kennt das Iahmende Gefuhl der Angst, das sich ins
Unendliche steigern kann. Angst an sich gehért zum Leben ein-
fach dazu; nur manchmal kann sie einen gefiihlt zu groBen Raum
einnehmen. An diesem Abend beleuchten wir zuerst kurz ver-
schiedene Angste und ihre wichtige Funktion. Der Schwerpunkt
liegt darin, Angste zu erkennen, ihre Botschaft zu verstehen, sie
zu entmachten und Strategien kennenzulernen, wie Angste auf
ein fUr uns stimmiges MaB reduziert und/oder Uberwunden wer-
den kénnen - praktische Impulse fir den Alltag inbegriffen.

Donnerstag, 30.01.2020, 19.30 Uhr im Haus der Familie

Anmeldung:
www.hdf-sindelfingen.de, info@hdf-sindelfingen.de.
Tel.: 07031/763760

Freie Platze in Kursen

Auszeit vom Alltag! Lassen Sie sich verwéhnen

Eigentlich sollte ich mehr auf mich achten... Wer kennt diesen
Gedanken nicht? Aber der Alltag l&sst einem hierfir oft keine Zeit.
Mit diesem Angebot mdchten wir lhnen eine kleine Auszeit er-
mdglichen. Sie haben Gelegenheit, in entspannter Runde einfach
einmal abzuschalten und dabei Tipps zu bekommen, wie es ge-
lingen kann, auch in Zukunft gut auf sich zu achten.

Geschenktipp flr eine gute Freundin!

Samstag, 18.01.2020, 14.00 Uhr im Haus der Familie

Selbstandigkeit von Anfang an fordern
fiir Eltern von KiTa- und Grundschulkindern

Wenn unsere Kinder noch ganz jung sind, brauchen Sie viel Un-
terstlitzung durch ihre Eltern und wichtigen Bezugspersonen.
Wenn sie dlter werden, starten sie mit dem Kindergarten, gehen
in den Sportverein oder in die Schule. Sie geraten in kleinere oder
auch mal groBere Auseinandersetzungen mit anderen Kindern
oder Erwachsenen. Sie sollen sich alleine anziehen, ihre Freunde
besuchen oder mal bei den GroBeltern Ubernachten.

Wie schaffen sie das? Wie kénnen wir unsere Kinder auf diese
Situation vorbereiten? Wie konnen wir lhnen das Vertrauen mit-
geben, das sie daflr bendtigen?

Mittwoch, 22.01.2020, 19.30 Uhr im Haus der Familie

Steaks a la Wolfi

Es ist das Einfachste und das Schwerste zugleich. Ein Stick
Fleisch in der Pfanne so zu braten, dass ein saftiges Steak daraus
wird, das diesen Namen verdient. Fingerspitzengefiihl ist dabei
unerlésslich. Jeder Herd heizt anders, jede Pfanne nimmt die Hit-
ze anders an, kein Stlick Fleisch gleicht dem anderen. Aber keine
Angst, es gibt ein paar handfeste Regeln, an die Sie sich bei der
Zubereitung halten kdnnen.

Lernen Sie die Geheimnisse der Steakzubereitung kennen. Als
Beilage pikantes Ratatouille und Wolfis Bratkartoffeln.

Freitag, 17.01.2020, 19.00 Uhr im Haus der Familie
Anmeldung:

www.hdf-sindelfingen.de, info@hdf-sindelfingen.de.
Tel.: 07031/763760

Deutsche Lebens-Rettungs-
| Gesellschaft e.V.
" Ortsgruppe Holzgerlingen

Einladung zur Jahreshauptversammiung

Liebe Mitglieder,

hiermit lade ich Euch ganz herzlich zu unserer Jahreshauptver-
sammlung ein. Diese findet statt am Freitag, den 7. Februar 2020
um 19:00 Uhr in unserem DLRG Haus im Waldfreibad Holzger-
lingen.

Folgende Punkte stehen auf der Tagesordnung:

BegruBung und Feststellung der BeschluBféahigkeit
Bericht des Vorsitzenden

Bericht der Technischen Leiter

Bericht des Jugendleiters

Bericht der Schatzmeisterin mit Kassenabschlu
Bericht der Kassenprtfer

Aussprache und Entlastung der Vorstandschaft
Ehrungen

. Ausblick fir 2020

10. Vorstellung und BeschluB Haushaltsplan 2020
11. Antrédge mit BeschluBfassung

12. Verschiedenes

©CoNOO AWM~

Antrage kdnnen schriftlich bis zum 30.01.2020 an den Vorsitzen-
den, Glnter Schmid gestellt werden.

Die Versammlung ist beschlussfahig, wenn mindestens 10% der
Uber 16-jahrigen Mitglieder anwesend sind.

Mit kameradschaftlichen GriBen,
Gunter Schmid

Harmonika-Club Hildrizhausen e.V.

Vom Winde verweht - aber trotzdem gut drauf!

So erging es der HCH - Jugend bei ihrem weihnachtlichen Jah-
resabschluss. Pinktlich zum Ferienbeginn, am 20.12.2019, tra-
fen sich sieben Kids bei Einbruch der Ddmmerung am Alten Rat-
haus. Gluck gehabt, der Regen machte gerade eine Pause und
so gelang es recht schnell alle Fackeln zu entziinden. Vor allem
die jungeren Musikanten waren gespannt und freuten sich auf
eine Wanderung mit echtem Feuer.

r

HCH Jugend beim Fackellauf
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Nachdem die Regeln und das richtige Verhalten mit einer Fackel
geklart waren, marschierte der kleine Fackelumzug zuerst durch
den Ort. Das Feuer sollte richtig zur Geltung kommen und somit
ging es in den ,dunklen Teil” von Hildrizhausen. Tja, die Feldwe-
ge sind nicht nur unbeleuchtet, sondern auch deutlich weniger
windgeschiitzt. Dies merkten wir recht schnell und versuchten
zum Teil echt eisern die Fackeln am Brennen zu erhalten. Zum
Schluss mussten wir leider kapitulieren und machten eine richti-
ge Nachtwanderung. Auch ohne Beleuchtung erreichten alle das
Ziel. Die Garage von Familie Gruber war toll dekoriert und es roch
schon nach Punsch und frisch gegrillten Wirstchen. Alle konn-
ten sich starken, ausruhen und einer weihnachtlichen Geschichte
lauschen.

Wir wiinschen allen ein frohes neues Jahr und freuen uns auf den
néchsten Event.

Eure Jugendleitung
Helga Gruber und Tanja Wohlgemuth

Jahreshauptversammliung
des Harmonika-Club Hildrizhausen

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Unsere diesjahrige Jahreshauptversammlung findet am Freitag,
den 24. Januar 2020, um 20.00 Uhr im Café Waldblick in Hild-
rizhausen statt. Hierzu laden wir alle aktiven, passiven und for-
dernden Mitglieder, sowie die Eltern unserer Schiler recht herz-
lich ein.

Tagesordnung:

e BegriiBung

e Totenehrung

¢ Berichte Kassierer, Jugendleiter und Vorstand

e Entlastungen

e Antrage

e Wahl der Kassenprifer

¢ Verschiedenes

Antrage, die noch auf die Tagesordnung gesetzt werden sollen,

mussen acht Tage vor der Versammlung bei Stefanie Hauke (Her-
renberger Str.19, Hildrizhausen) schriftlich vorliegen.

Stefanie Hauke
1.Vorstand

Harmonika-Verein Holzgerlingen e.V.
http://www.hvh-ev.de

Neue Musikgartenkurse

Wire es nicht schon, ihrem Kind dabei zuzuhéren, wie es auf ei-
nem Instrument spielt? Von ungefahr kommt diese Fahigkeit aber
nicht. Dazu bedarf es Musikunterricht und eine gute musikalische
Frihbildung. Die ersten Schritte hierzu kénnen Sie beim HVH
machen. Ab dem 17. Februar starten neue Musikgartenkurse im
Saal 2 des Musikhauses.

Die Musikgartenkurse sind speziell auf die Bedurfnisse von Ba-
bys und Kleinkindern zugeschnitten. Mit Liedern, Fingerspielen,
Sprechversen und Tanzen kénnen die Kleinen lernen, Musik im
wortlichsten Sinne zu begreifen. Spiele in der Gruppe starken das
Gemeinschaftsgefiihl sowie das Selbstbewusstsein der Kinder.
Auch mit ersten Instrumenten wie Rasseln oder Trommeln kom-
men sie in Kontakt. Bei den GroBeren kommen Melodicas zum
Einsatz.

Einmal im Jahr, beim Jugendmittag, haben die Kinder gemeinsam
mit ihren Eltern dann sogar die Méglichkeit,, schon mal Biihnen-
luft zu schnuppern und ihr Kénnen vor einem Publikum zu zeigen.

Die Anmeldung fir folgende Kurse beginnt ab sofort:

Babymusikgarten:
Donnerstag 10.15 und 16.00 Uhr

Musikgarten 1:
Mittwoch 11.10 Uhr
Donnerstag 9.30 Uhr
Freitag 16.25 Uhr

Musikgarten 2:
Dienstag 15.45 Uhr
Freitag 15.30 Uhr

Auch wenn die ,,Musik und Tanz“-Kurse derzeit ausfallen mts-
sen, bedeutet das nicht, dass es flir die kleinen GroBen keine An-
gebote beim HVH gibt. Ab Mérz wird es neue Melodica-Kurse.
In Zweier- oder Dreiergruppen kénnen Kinder ab finf Jahren das
Instrument erlernen und spielerisch erste musikalische Grund-
kenntnisse sammeln. Diese Kurse werden je nach Nachfrage
mittwochs oder freitags stattfinden.

Anmeldungen nimmt Heidrun Neugebauer unter der Telefonnum-

mer 0178/1661966 entgegen.

H -5 - B
SCHOMNBUCH

HandballSpielGemeinschaft

HSG Geschéaftsstelle

Postfach 11 16, 71088 Holzgerlingen
www.hsg-schoenbuch.de
info@hsg-schoenbuch.de

Spiele am Wochenende

Heimspiele

Samstag, 11.01.2020
Schoénbuchsporthalle Holzgerlingen

B-Jugend weiblich, Bezirksklasse
14.00 Uhr  HSG Schoénbuch - SpVgg Mdssingen 2

B-Jugend ménnlich, Bezirksklasse
16.00 Uhr  HSG Schoénbuch 2 — SpVgg Mdssingen 2

1. Frauen,Bezirksklasse
18.00 Uhr  HSG Schoénbuch — CVJM DuB-Gom.

2. Manner, Bezirksliga
20.00 Uhr  HSG Schonbuch 2 — TV GroBengstingen
Auswartsspiele

Samstag, 11.01.20120
Schénbuchsporthalle Holzgerlingen

E-Jugend gemischt 6 + 1
Sporthalle in Herrenberg-Haslach

13:00 Uhr TV GroBengstingen — HSG Schénbuch
15.15 Uhr  HSG BB/Sifi - HSG Schdnbuch
16.15 Uhr SG HCL — HSG Schénbuch

E-Jugend gemischt 4+1/5
Sporthalle in Magstadt
13.40 Uhr  HSG Schénbuch - SpVgg Renningen

C-Jugend mannlich, Kreisliga A
Sporthalle in Schénaich
16.00 Uhr TSV Schénaich - HSG Schénbuch 2
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Veranstaltungskalender 2020

Termin Veranstaltung | Veranstalter Ort
T Veranstaltung | Veranstalter Ort 08.03. Katechigmus- Ev. .Kirchenge- S"t. Blasius-
gottesdienst meinde Kirche
Januar 14.03. GooGho — The | Kulturinitiative Festhalle
01.01. 24-Stunden- | Ev. Kirchen- St.Blasius- Good Ghost
Gebet gemeinde Kirche 17.03. Theater vor Ort | Jugendreferat Festhalle
02.01. 24-Stunden- Ev. Kirchen- St.Blasius- 19.08. Matinée Ev. Gemeinde- Gemeinde-
Gebet gemeinde Kirche haus haus
06.01. Missionsgottes- | Ev. Kirchen- St.Blasius- 20.08. Mitglieder- Gartenfreunde Birgerhaus
dienst emeinde Kirche versammlung
09.01. Kramermarkt Gemeinde Obere StraBe/ 21.03. 175 Jahre Liederkranz Birgerhaus
Kirchplatz Liederkranz Altdorf
10.01. Neujahrs- Gemeinde Festhalle 21.03. Generalver- TV Altdorf Vereinsheim
empfang sammlung
11.01. Christbaum- Posaunenchor | gesamter Ort 22.03. Missionsfest Ev. Kirchenge- | Festhalle
sammlung meinde
12.01. Investitur Ev. Kirchen- St.Blasius- 22.03. Wahl des Kath. Kirchen- | Bischof-
Pfarrer Baral gemeinde Kirche Kirchen- gemeinde Sproll-Haus
gemeinderates | Holzgerlingen
13.01. TSL-Treffen Zeittauschborse | Biurgerhaus - -
23.03. Jahreshaupt- Forderverein Adolf-Rehn-
17.01. Sportabzei- TV Altdorf Burgerhaus versammlung ARS Schule
chenverleihung - -
27.03. Jahreshaupt- Kulturinitiative Bulrgerhaus
18.01. Daily Races Kulturinitiative Festhalle versammlung
19.01. Verabschiedung | Ev. Kirchen- St.Blasius- 28.03. Markungsput- Gemeinde gesamter Ort
und Neueinset- | gemeinde Kirche zete
zung -
Kirchen- April
Gemeinderat 05.04. Offener Abend [ Ev. Kirchen- Gemeinde-
22.01. Matinée Ev. Kirchen- Gemeinde- gemeinde haus
gemeinde haus 19.04. Erst- Kath. Kirchen- | Erléserkirche
24.01. Kino Mobil Jugendreferat Festhalle kommunion | gemeinde Holzgerlingen
24.01. Sportabzei- TV Altdorf Biirgerhaus 26.04. Wg,'g;ﬁ;?@;s_ TV Altdorf Sportgelande
chenverleihung ter-schaften
26.01. Bibelsonntag/ | Kirchengemein- | Festhalle 26.04. Konfirmation | Ev. Kirchen- St.Blasius-Kir-
Okumen. Got- den gemeinde che
tesdienst
. - Mai
26.01. Offener Abend | Ev. Kirchen- Gemeinde-
gemeinde haus 01.05. Saisoneréffnung | Gartenfreunde Gartenanlage
- - - - mit Grillstation
28.01. Okumen. Bibe- | Kirchengemein- | Ev.-Kath. Ge- - -
labend den meindehaus 01.05. Saisonerdéffnung | TV Altdorf Tennisanlage
Tennis
30.01. Mitgliederver- VDK Birgerhaus - - - -
sammlung 03.05. Konfirmation Ev. Kirchen- St.Blasius-
b gemeinde Kirche
ebruar
- 03.05. Erst- Kath. Kirchen- Erléserkirche
05.02. Okumen. Kirchengemein- | Ev. Gemeinde- kommunion I gemeinde Holzgerlingen
B|.be|.abend den. _ haus 07.05. Seniorenausflug | Gemeinde
08.02. gllalrtﬁiﬁgﬁrver- Kleintierziichter | Burgerhaus 08.05. Schulfest Adolf-Rehn-
9
= Schule
13.02. Okumen. Kirchengemein- | Pfr.-Schubert- - -
Bibelabend den Haus 09.05. Orgelkonzert Ev..Klrchenge— Sfc.BIaS|us-
meinde Kirche
14.02. Mltgllelderver- gLr_JtND Burgerhaus 09.05. Traditionen Initiative Moder- | Backhaus
sammiung Sgruppe pflegen nes Altdorf (IMA)
23.02. Offener Abend | Ev. K'.rcge”‘ ﬁ;"emelnde- 09.05. Tag der offenen | Freiwillige Feuerwehr-
gemeinde aus Tur Feuerwehr haus
28.02. Péachterver- Gartenfreunde | Birgerhaus 10.05. Tag der offenen | Freiwillige Feu- | Feuerwehr-
sammiung Tur erwehr haus
Marz 11.05. TSL-Treffen Zeittauschborse | Blrgerhaus
01.08. Schlacht- TV Altdorf Festhalle 16.05. Nachwuchs- Liederkranz Biirgerhaus
plattenessen singen Altdorf
06.03. Weltgebetstag Kirchengemein- S’_c.BIasius- 16.05. 25-Jéhriges Kindergarten Festhalle
der Frauen den Kirche Jubildum Schneckenburg
07.03. Hauptversamm- | Freiwillige Feuerwehr- 17.05. Firmung Kath. Kirchen- Erléserkirche
lung Feuerwehr geratehaus gemeinde Holzgerlingen
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Termin Veranstaltung | Veranstalter Ort Termin Veranstaltung | Veranstalter Ort
17.05. Konzert Akademie flr Burgerhaus 20.09. Zeltlager- Ev. Kirchen- St.Blasius-
Alte Musik gottesdienst gemeinde Kirche
24.05. Offener Abend | Ev. Kirchenge- Gemeinde- 26.09. 4. Kulturfest im/ | Kulturinitiative Burgerhaus
meinde haus ums Biirgerhaus
26.05. Blutspenden DRK Stadthalle Oktober
Holzgerlingen
— - - 09.10. Zeit far mich- Ev. Kirchen- Festhalle
27.05. Mitglieder- Verein zur Ev. Gemein- Abend gemeinde
versammlung Foérderung kirchl. | dehaus
Jugend- und 17.10. Jubildums- Liederkranz Festhalle
Gemeindearbeit konzert Altdorf
Altdorf e. V.
- 18.10. Senioren- Gemeinden & Birgerhaus
Juni ausflug Kirchen
11.06. Fronleichnams- | Kath. Kirchen- Schillerhéhe 25.10. Offener Abend | Ev. Kirchen- Gemeinde-
gottesdienst gemeinde und Erloser- gemeinde haus
mit anschl. kirche
StraBenfest Holzgerlingen November
20.06. Gemeindefest Ev. Kirchen- Kirchgarten 01.11. Konzert Akademie fur Buirgerhaus
gemeinde Alte Musik
21.06. Gottesdienst im | Ev. Kirchen- Kirchgarten 01.11. Andacht Kath. Kirchen- Aussegnungs-
Kirchgarten mit | gemeinde gemeinde halle
anschl. Gemein-
defest Totengedenken Friedhof
28.06. Birgermeister- | Gemeinde 06.11. Vortrag Heimat- | Arbeitskreis Bulrgerhaus
wahl geschichte Altdorfer
28.06. Offener Abend | Ev. Kirchenge- Gemeinde- 07.11. Themennach- Initiative Moder- | Kath. Ge-
meinde haus mittag nes Altdorf (IMA) | meindehaus,
Buhlst
28.06. Vereinshocketse | Kleintierziichter | Vereins- thistrase
gelande 07.11. Lokalschau Kleintierziichter | Festhalle
Juli 08.11. Lokalschau Kleintierziichter | Festhalle
04.07. Bachfest TV Altdorf BachstraBe 09.11. TSL-Treffen Zeittauschborse | Birgerhaus
05.07. Bachfest TV Altdorf BachstraBBe 10.11. Matinée Ev. Ki!'chen— Gemeinde-
05.07. Gottesdienst Ev. Kirchen- St.Blasius- gemeinde haus
,[n'tt) Zertglka- gemeinde Kirche 11.11. Okumen. Kirchengemein- | St.Blasius-
dL'l eTrgf.’l e an St.-Martins-Fei- | den Kirche
i€ rainees er mit Laternen-
09.07. Matinée Ev. Kirchen- Gemeinde- umzug
gemeinde haus 12.11. Vereins- Gemeinde Rathaus
10.07. Sommerfest Ev. Methodisti- vorstande-
sche Kirche Besprechung
12.07. evtl. Blrger- Gemeinde 15.11. Gedenkfeier Gemeinde & Friedhof
meisterwahl 2. Volkstrauertag UDK-Orts-
Wahlgang verband
12.07. Haus- und Kath. Kirchen- am Pfr.-Schu- 22.11. Totengedenk- TV Altdorf Ehrenmal
Gartenfest gemeinde bert-Haus feier
13.07. TSL-Treffen Zeittauschborse | Blrgerhaus 25.11. Blutspende- DRK Stadthalle
termi Hol li
25.07. Backhaus- Liederkranz am Backhaus ermin ozgeringen
hocketse Altdorf 28.11. Posaunenkon- | Kulturinitiative St.Blasius-
27.07. Hauptibung Freiwillige zert OPUS 4 Kirche
Feuerwehr 28.11. Adventsbazar | Kath. Kirchen- | Bischof-
gemeinde Sproll-Haus
August Holzgerlingen
31.08. bis Jungscharzelt- | Ev. Kirchen- D b
12.09. lager gemeinde CHEnIEF
September 13.12. Weihnachts- Kreis der Ortsmitte
markt Kreativen
08.09. Blutspenden DRK Stadthalle —
Holzgerlingen 13.12. Konzert Akademie fir Festhalle
Alte Musik
11.09. Open Air Kino Jugendreferat Festhalle / - - -
Schulhof 14.12. VDK/SKV Weihnachtsfeier | Birgerhaus
14.09. TSL-Treffen Zeittauschborse | Biirgerhaus 17.12. Kinomobil Jugendreferat Festhalle
19.09. Einschulungs- Adolf-Rehn- Festhalle 19.12. Adventsfeier Gartenfreunde Blrgerhaus
feier Schule Altdorf
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Handballerfasching Wir beraten und betreuen Dich gerne:
¢ sanfte Massage der Riickenmuskulatur
. e sanfte Traktion (Streckung) und Mobilisation der Wirbelséule
i ' . & = i - e sanfte Entlastung der Bandscheiben und Nerven
FSTADT'H ALL f H-O ZGERL1 nGEn | | e spirbare Linderung der Beschwerden
{ Weil Rickenverspannungen etwas individuelles sind, brauchst
( ) ( o | | Du eine individuelle Beratung.
. 4 i . Bitte melden Sie sich direkt telefonisch in unserem Gesund-
L heitsstudio (Ahornstrasse 125/Grabenrainhalle) unter 07031/
7353731 an.

di-nobbe.de

sl Tt
|5. FEBRUAR
SAALOFFNUNG 19.30 UHR
VORVERKAUF I1€  asernor kst

MAGAZIN 2 HOLZGERLINGEN  KREISZETUNG BOBLINGEN

Dein offizieller Lieferant fdr Fitness!
Kraftsportverein
Holzgerlingen e.V.

Bahnhofstralie 30 - 71088 Holzgerdingen
Tel: {0 70 31) 60 66 84 - kontakt@ksv-holzgeringen.de

www.ksv-holzgerlingen.de

MASTERSCHULUNG erfolgreich absolviert!

Ab sofort bietet der KSV Holzgerlingen noch mehr Qualitét im
Gesundheitssport an!

Es wurde erfolgreich die Masterschulung in der BalLLance Me-
thode nach Dr. Tanja Kiihne absolviert.

Ab 07. Januar 2020 bieten wir lhnen in unserem Gesundheits-
studio eine 30-miniitige Einfiihrung fiir 10 Euro an.

Dein Ricken ist verspannt? Du bist unbeweglich? Du hast eine
schlechte Haltung?

Die gute Nachricht: in 8 von 10 Féllen sind die Rickenschmer-
zen myofaszial bedingt. Das heiBt, der Kdrper braucht eine spie-
gelverkehrte und sanfte Entlastung, um die Verspannungen und
Schmerzen zu lindern.

Der neue Kursplan ist da!

Wir starten am 07. Januar 2020 wieder mit unseren Kursen.

Insbesondere unser Vormittagsprogramm haben wir fir Euch
ausgebaut:

Gesunder Rucken

Cardio & Sculpting

Mama Fitness (mit Babys)
Gesunder Rucken

Power Balance (nur fir Frauen)
Seniorengymnastik

9.30 - 10.30 Uhr / montags
9.15-10.15 Uhr / dienstags
10.15 - 11.15 Uhr / dienstags
9.00 - 10.00 Uhr / mittwochs
9.00 - 10.00 Uhr / mittwochs
10.00 - 11.00 Uhr / mittwochs
Pilates fur Anféanger 10.00 - 11.00 Uhr / mittwochs
Total Body Summer 8.30 - 9.30 Uhr/ freitags

Weitere Infos findet lhr unter www.ksv-holzgerlingen.de/Gesund-
heitssport, oder gerne unter sportmanagement@ksv-holzgerlin-
gen.de anfragen.

Unsere ONLINE Anmeldung ist ab sofort offen!

Anzeigenannahme per E-Mail:
anzeigen@krzbb.de

KREISZEITUNG

Biblinger Bote [&
e (i

g fir BSblinge
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GESUNDHEITSKURSE

Gesunder Riicken
Das Training ist ein ganzheitliches Bewegungskonzept. Der
Schwerpunkt ist die Ricken- und Rumpfstabilisation. Mobilisa-
tion, Dehnung, sowie Konzepte der Entspannung sind weitere
Kursinhalte. Die Selbstwahrnehmung und das riickengerechte
Verhalten werden geschult.

L & B (Liebscher & Bracht)

Liebscher & Bracht geht davon aus, dass die meisten der
Schmerzen unter denen Menschen heute leiden von unserem
Gehirn auf Grund zu hoher muskulér-faszialer Spannungen ,ge-
schaltet” werden, um den Korper vor Schadigungen wie Arthrose
oder Bandscheibenvorfélle zu schiitzen. Diesem schmerzverur-
sachenden Mechanismus wirken Liebscher und Bracht mit der
von ihnen entwickelten Osteopressur und sogenannten ,Faszien-
Engpassdehnungen® aus dem Motion urs&chlich und nachhaltig
entgegen.

Mama Fitness
Die beste Méglichkeit, mit Baby, die Figur wieder in Form zu bringen.
Bei gutem Wetter wird drauBen, bei schlechtem in der Halle trainiert.

Medical Core Training N
Der Korperkern wird speziell durch sensomotorische Ubungen
und Ansteuerung der Tiefenmuskulatur gefestigt und trainiert.

Pilates
Pilates ist eine Trainingsmethode, mit der gelenkschonend und
effizient die gesamte Tiefenmuskulatur gestérkt wird. Grundle-
gend beim Pilates ist die bewusste Atmung und die Harmonisie-
rung von Korper und Geist durch hohe Konzentration. Die Pilates
Ubungen sind gezielt auf die Kérpermitte gerichtet und streben
eine optimale Ausrichtung und Korrektur von Fehlhaltungen an.

Seniorengymnastik
Verschiedenste Trainingskonzepte bieten altersgerechte Krafti-
gung, um den Alltag splrbar leichter zu machen.

Stretching & Mobility

Mit statischen und dynamischen Ubungen und Flows wird der
Bewegungsumfang von Gelenken, Kapseln und Muskeln opti-
miert. Ein Fokus liegt auch auf der Aktivierung von funktionellen
anatomischen Muskelketten, sodass die Faszien mit stimuliert
werden. Ziel ist es, Fehlhaltungen vorzubeugen, die Kérperhal-
tung und Wahrnehmung zu verbessern, schmerzfrei zu werden,
schneller zu regenerieren, das Verletzungsrisiko zu senken und
die Nahrstoffversorgung zu verbessern.

Yoga & Faszien
Die Stunde beruht auf der Wahrnehmung von Bewegung, auf dem
Beobachten des Kérpers und dessen Reaktion. Yoga beinhaltet
sowohl Entspannungstibungen, als auch Krafttibungen. Du er-
Zzielst eine bessere Stabilitat, Flexibilitat und Koordination.

20 SGB V zertifiziert.

sind nach F

Unsere

Rraftsportverein
Blolzgerimnegem ok

FITNESSKURSE

Cardio & Sculpting
Herzkreislauftraining kombiniert mit Kraftigungsiibungen fir den
ganzen Korper. Der perfekte Einstieg in das Fitnesstraining.

Fatburner
Wer sich so richtig auspowern méchte, ist hier genau richtig! Jeder
hat die Mdglichkeit an seine eigene Leistungsgrenze zu gehen und
dadurch spirbar fitter zu werden.

Fit ins Frihjahr
Bringt Sie bis zum Sommer in Form, lassen Sie sich von der
Gruppendynamik fesseln und motivieren. Auf Ausdauereinhei-
ten folgt Krafttraining mit verschiedenen Kleingeraten.

Functional Training
Setzt auf freie Ubungen zur Stabilisierung und Gesunderhaltung des
Bewegungsapparates. Hier arbeiten Sie nur mit ihrem eigenen Kor-
pergewicht.

Outdoor/Indoor Bootcamp
Das Bootcamp Training kommt urspriinglich aus den USA und ist
ein Military- Style-Training, was einen zu Hochstleistungen antreibt.
Wenn garnichts mehr geht, geht grundsétzlich mehr!

Power Balance

Wir vereinen die Freude an der Bewegung zur Musik mit einem Trai-
ning fiir den ganzen Korper. Im Vordergrund stehen Power und Ba-
lance. Wir formen kraftvoll und gezielt Bauch, Beine und Po, sowie
einzelne Muskelgruppen und stérken deinen Korper kontinuierlich.
Die Bewegungen der Balance stérken die Bindung zum eigenen
Koérper und erhdhen das Koérperwohlgefiihl. Power Balance: ein
ganzheitliches Training fiir Frauen.

Schénbuch Jump & Tone
Jumptraining kombiniert mit Kraftigungstibungen.

Tabata & Hiit
Intervalltraining NON STOP!

Total Body Power/Total Body Sumer
Ist ein abwechslungsreiches Ganzkorperprogramm, welches dein
Herz-Kreislaufsystem trainiert und mit Hilfe von Kleingeraten deinen
Korper formt und strafft. Die Problemzonen Bauch, Beine und Po
kommen hierbei auch nicht zu kurz.

Zumba® & STRONG by Zumba®
Die Fitness-Party schlecht hin. Zumba kombiniert Latino-Rhythmen
und internationale Musik mit einem effektiven Workoutprogramm
voller SpaB. Diese Stunde ist eine Kombination aus Zumba und
Zumba Strong. Einerseits wird getanzt aber als Abschluss werden
noch die Problemzonen bearbeitet. Eine bessere Kombi gibt es
wohl nicht!

Kursplan

07.01.2020 bis 10.04.2020

|

K(////////};V/// Reafftsportverein

//// Blolngerimgen @b

@ghb’nbuch
F/itness

Kursplan
7. Januar bis 10. April 2020

Unsere Onlinekursanmeldung
finden Sie unter:

www.ksv-holzgerlingen.de/Gesundheitssport

@ghénbuch
F/itness

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gesundheits- Fitness- Gesundheits- Fitness- Gesundheits- Fitness- Gesundheits- Fitness- Gesundheits- Fitness-
kurse kurse kurse kurse kurse kurse kurse kurse kurse kurse
Power Total Reha
Gesunder Cardio & Gesunder Balance Bod Ortho-
Riicken Sculpting Riicken (nur far SumrrYer padie
9:30 - 915 - 9:00 - Frauen) iy 9:00 -
10:30 Uhr 10:15 Uhr 10:00 Uhr 9:00 - g:30 Upy | 10:00 Unr
(Simon K)) (Tanja) (Annett) 10:00 Uhr (Simong) | (<erstin)
; i ; (Jule)
Dojo Dojo Dojo ( Dojo Gymnastik-
Clever Fit 2 pavillon
Mama Senioren- | Pilates fiir
Fitness gymnastik | Anfanger
(mit Baby)
: 10:00 - 10:00 -
e 11:00 Unr | 11:00 Uhr
11:15 Uhr
(Tania) (Annett) (Jule)
)
Dojjo Dojo Clever Fit
S(\:Jhﬁnbl;ch U I;?-Bh Stretching geha
Gesunder | Gesunder | Zumba l.:.?:e Yoga & (&IeBr:‘éh:)r & Mobility nztc,: " i
Riicken Riicken 17:00 - Faszien 18:00 - Krebs Offnungszeiten
1630- | 17:80- | 1800Uhr | 1% | 1g.00- et - 19:00 Uhr ) im Studio
y ! 19:00 Uhr | o 19:15 Uhr _ 18:00 -
17:30 Uhr | 1830 Unr | (arilena) ¥ 19:00 Uhr o (Antie) | 19:00 Unr
(Annett) | (Annet) | Gymnas- 8) - (Larissa) (Margit Dolo | (histi Montag / Monday
Dojo Dojo | tikpavillon | SChon- Dojo Franziska- " (Chit) 08.30 - 11.00 h mit Charlie
d buch- : von-Ho- nur 12 | Forder- 17.00 - 21.00 h mit Charlie
sporthalle henheim Einheiten | schuihalle
LaB* Dienstag / Tuesday .
i 08.30 - 11.00 h mit Charli
(Liebscher Reha Total Fun(:,ﬂ‘o el Senioren- Outdoor Taba“'a & Power _ it &narle
Training il Hiit Gesunder 17.00 - 19.00 h mit Annett
& Bracht) | Herzsport Body gymnastik Fatburner Bootcamp Riicken Balance
18:15- | 19.00- [ Power | 1890 g5 19:00 - 19:00- | 02000 | o 19:00 - Mittwoch / Wednesday
19:15 Uhr | 20:00 Uhr 19:05 - . 19:45 Uhr 20:00 Uhr 20:00 Uhr '. 20‘60 Uhr 20:00 Uhr 08.30 - 11.30 h mit Charlie
(Margit (Silke) | 20:05 Uhr él::['k) (Simone) (Lisa) (Frank) (Lsz:fsﬂ) @ (Jule) 17.00 - 21.00 h mit Charlie
iska- 5 (Simone) on- i ~ 6n-
Fraanka B:rk"en cl Fit buch- ;auslzrn' Dojo Gl:a:elr: buch- Dojo ZI;E;(X Donnerstag / Thursday
x"";‘ o ale ever sporthalle | </°9¢™"’ rainnalle | oporthalle udio 08.30 - 11.30 h mit Charlie
enheim 17.00 - 20.00 h mit Simon ~_|
Reha
0 Indoor/ | Zumba & T o Freitag / Frid
Sport Reha Reha Fitins " Medical Pilates fir reitag / Friday
nach Herzsport | Herzsport | Friihjahr s Core SR Gosunder Anfénger 08:00 - 10:00 h
Kreb: 19:55 - Traini Bootcamp | by Zumba | Riicken mit Simon
rebs 19:30 - 20:00 - 19:80- | ooy, | g 20:00 - 20:00 - 20:00 - 20:00 -
e | 2ocsounr fr2w:00 Unr |E208ABREY " O 2000° 21:00 | 21:00 Unr | 21:00 upr | 2100 Ubr Samstag / Saturday
- " | (Yvonne) (Silke) (Regina) B If - . - (Jule) 09.30-12.00 h
- H (Simone) | (Marilena) (Birgit)
(Christine) |  Berken- Berken- Haus am ZaUSI:mf (Annett) S pei— 55 FLEXX mit Charlie/Basti
Franzi- halle halle Ziegelhof | <'€9¢™° Dojo = = :f io Studio
s rainhalle | sporthalle | |

Unsere Gesundheitskurse sind nach Paragraph 20 SGB V zertifiziert. *Zertifizierung fiir L&B wird es erst ab Mai geben.
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Stark fiir mich - stark fiir Andere

Liebe Mitglieder, liebe Gaste,

am Dienstag, den 14. Januar 2020 um 19.30 Uhr laden wir alle
Mitglieder und Géste zu unserem ersten Vortrag im neuen Jahr
recht herzlich ein.

Die Referentin Margit Wagner kommt mit ihrem Vortrag Stark fiir
mich - stark fiir Andere zu uns nach Holzgerlingen, Turmstrasse 14.

Wir freuen uns, wenn wir wieder viele Mitglieder und natiirlich
auch Gaste an diesem Abend begriiBen dirfen. Unkostenbeitrag
fur Nichtmitglieder 3,00 Euro.

Das Team der Vorstandschaft

/N

Ski- mnd Snowboardschule Schinbueh e. V.

15. Schénbuch Winter Cup (SWC)
am 25./26.01.20 in Jungholz (A)

Wer sind die Schnellsten rund um den Schénbuch?

Der Schonbuch Winter Cup der Ski- und Snowboardschule
Schoénbuch e. V. ist schon lange zu einem festen Highlight der
Ski-Saison geworden: Im Jahr 2020 findet der SWC als komplet-
te Neuauflage im Rahmen unserer Ski- und Snowboard-Kurswo-
chenenden statt.

Wir laden euch also herzlich dazu ein, am 25. Januar 2020 ge-
meinsam mit uns nach Jungholz zu reisen, einen tollen Tag zu
genieBen, und vielleicht auch die ein oder andere Medaille abzu-
stauben. Oder zumindest einen unserer prall gefillten, schmack-
haften Fresskorbe zu ergattern.

Egal wie alt, ob Ski oder Snowboard, ob in der Einzel-, Famili-
en- und/oder Gemeindewertung: Der 15. Schénbuch Winter Cup
wird erneut Wettkampfatmosphére und Party pur bieten! In den
einzelnen Wertungsklassen kdnnt ihr neben Medaillen tolle Sach-
preise gewinnen. Vor allem stehen jedoch SpaB und Freude am
Ski- und Snowboardfahren im Vordergrund. Wir freuen uns auf
eure Teilnahme!

Die Siegerehrung findet am Sonntag, 26.01.2020 im Rahmen des
letzten Tages unserer Kurswochenenden in Jungholz statt.

Der 15. Schénbuch Winter Cup - ein Muss fiir alle Sportbegeis-
terten rund um den Schénbuch.

Alle Details zur Online-Anmeldung, Startgebiihren und Kontaktin-
fos fir mégliche Ruckfragen findet ihr unter www.susss.de.

Eure SUSSS

Eins der siegreichen Teams beim letzten SWC - wer gewinnt bei
der 15. Ausgabe?

Kurswochenenden Ski und Board
am 18./19./25./26. Januar 2020

Und wieder ist die Zeit gekommen, in der die Schénbuch-Kids
und -Teens im vollbesetzten Bus oder in Begleitung ihrer Eltern
mit unzéhligen Pkws im Allgéu einfallen, um den kleinen aber sehr
feinen Skiort Jungholz in ihre zweite Heimat zu verwandeln. Wie
jedes Jahr bilden die beiden kultigen Kurswochenenden eines
unserer absoluten Programm-Highlights. Von unseren erfahre-
nen und bestens ausgebildeten Skilehrern werden Kids ab 6 mit
viel SpaB und Engagement in die Geheimnisse des Skifahrens
eingeweiht. Fur altere Teilnehmer ab 10 steht alternativ unsere
geschulte Snowboardlehrer-Crew ,,Brett bei FuB®, um sie von den
Grundlagen bis hin zu letzten Tipps und Tricks im Pisten- und
Freestyle-Bereich fit zu machen.

AKTUELL.: Es gibt nur noch Restplatze bei den Skikursen. Geni-
gend freie Platze kénnen wir fiir alle Snowboardfreunde anbieten.
Meldet euch schnell an. Detailinfos zu den Kursen, Preisen und
Anmeldung wie gewohnt unter www.susss.de

BG&)‘JEI? ist viel mehr
als nur Skifahren. Wir zeigen‘s dir!

Dein Kurs: 18./19.1. & 25./26.1.
Anmelden: www.susss.de NOW!

Tagesausfahrt: Gipfelstlirmer
Mellau/Damiils am 8. Februar 2020

Traumskigebiet im Herzen des Bregenzerwaldes!

Wintersportgenuss rund um die Damiilser Mittagsspitze, das
verspricht unser neues Tagesziel in Vorarlberg, unweit vom
Bodensee. Schnell erreichbar und dazu super schneesicher. Die
Kombination von sonnigen Pisten und Nordhdngen bieten die
Gewdhr fir ideale Schneeverhiltnisse. Und Berge fiir den
Gipfelsturm gibt’s im Skigebiet genug: Wildgunten, Hohes Licht
oder der Ragazer Blanken warten auf uns.

Schénbuch trifft Bregenzerwald!

Aktuelles Highlight: Das Skigebiet Damuls-Mellau wurde von Ski-
resort.de als TESTSIEGER 2019 ,,Ein weltweit fiihrendes Ski-
gebiet” ausgezeichnet.
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Am 08. Februar 2020 durft ihr euch auf einen entspannten Tag
mit richtig viel SpaB im Schnee freuen. Rundum-Sorglospaket
der SUSSS inklusive. Wir versprechen euch ein tolles Skigebiet
mit perfekten Pisten und Snowpark - und Héhenloipen sowie
wundervollen Wanderwegen, wenn ihr nicht alpin unterwegs
seid, aber trotzdem dabei sein wollt. Und natiirlich Aprés-Party
—direkt an der Talstation der Mellaubahn, ganz in der N&dhe vom
Busparkplatz. Wie gewohnt fiir euch: Einzigartige Betreuung a
la SUSSS - immer etwas Anderes, immer etwas Besonderes.

Verpflegung? Seid ganz beruhigt: Ihr misst nicht verhungern
oder verdursten. Wer die letzten Jahre bei unseren Gipfelstir-
mer-Ausfahrten dabei war, weiB, dass der Rucksack nicht voll
bepackt werden muss und wir uns um viele leckere Details kiim-
mern. lhr konnt euch wirklich zuriicklehnen und ,,Gipfelstiir-
mer 2020 - Schneereich Damiils-Mellau® einfach - nur - ge-
nieBen. Servus und Tschiss bis zum 08. Februar!

Alle Infos und Anmeldung unter www.susss.de

Giptelstiirmer
Damiils-Mellau

Ein ganz besonderer Schneetag mit
der SUSSS auf den Gipfeln eines
der weltweit fihrenden Skigebiete™

Samstag, 8. Februar 2020

Infos & Anmeldung
sieche Rickseite und
unter www.susss.de

" Testsieger 2019 Skiresort.de

Mutpol - Diakonische Jugendhilfe,
Region Boéblingen

MUtpD| Familienzentrum Holzgerlingen

pes Lecen ke Altdorfer Str. 5, 71088 Holzgerlingen

.i.
ar
-
L

Fir alle Kurse gilt:

07031/2961912
Familienzentrum Holzgerlingen, Altdorfer Str.5

Infos:
Ort:

Anmeldung bitte Online: www.familienzentrum-mutpol.de

Aktuelles aus dem Familienzentrum:

Scheunenverkauf am 18. Januar 2020

Das Familienzentrum veranstaltet am Samstag, den 18.01.2020
von 9-13 Uhr in Kooperation mit dem Integrationsmanagement
der Stadt Holzgerlingen einen Scheunenverkauf in der Tibinger
StraBe 45. Dort gibt es verschiedene Mébel (Tische, Stiihle, (Kin-
der-)Betten zu ergattern. Parallel dazu 1adt das Café Culture alle
Besucher*Innen in das Familienl&dle ein. Wir hoffen, dass fiir alle
etwas dabei ist. Der Erlos flieBt in die Projekte des Familienzen-
trums

Gemeinsam starker- Willkommen in der SpielOase!

Ein Ort zum Austausch und Austoben, zum Staunen und Stir-
men, zum Entdecken und Erleben. Voneinander lernen und sich
gegenseitig unterstlitzen. Ein Ort, an dem jede*r sein darf wie
er*sie ist. In der SpielOase kénnen Menschen ankommen und
zusammenkommen.

Gemeinsam mit vielen ehrenamtlich Mitarbeitenden bieten die
Evangelische Kirchengemeinde und das Familienzentrum Holz-
gerlingen mehrere Thementage an, die zur SpielOase werden. Im
vergangenen Jahr wurden drei bunte Tage rund um die Themen
,Freude breitet sich aus”, ,Wind und Wellen“ und ,Ich freu‘ mich
drauf” gestaltet, die alle Mitmachenden begeistert haben.

Herzliche Einladung zur SpielOase am 25. Januar 2020 unter
dem Motto ,,Gut, dass du da bist!“

Uhrzeit: 10-14 Uhr
Ort: BihlenstraBe 85, 71088 Holzgerlingen
Wer: 0 bis 99 Jahre

Es entstehen keine Kosten

Mitbringen: Vesper — was lhr gerne esst,
fur Getranke ist gesorgt
Anmeldung: Nicht notwendig, kommen Sie einfach spontan!

Wir freuen uns auf Euch: Markus Haberle (ev. Kirche), Susanne
Binder und Sarah Huber (Familienzentrum), Katharina Knodler,
Mirjam Miiller, Tabea Ddlker, Erika Schick, Franziska Spéth

Unser Kursangebot ab Januar:

Jetzt anmelden: Spielraum fiir Familien in Holzgerlingen
Freie Platze ab Januar 2020

Im Spielraum fur Familien treffen sich jede Woche Kinder &hnli-
chen Alters zum Spielen. Ihre Eltern begleiten sie dabei und ge-
nieBen es, dem Tun ihres Kindes zuzusehen und dabei zu entde-
cken, welche Kompetenzen es im Umgang mit den Spielsachen,
in seiner Bewegung und bei der Begegnung mit anderen zeigt.

Heidi Pussel und Rita Lebkiicher, angehende Pikler-P&dagogin-
nen, begleiten die Kinder bei ihren Aktivitdten und sorgen dafur,
dass der Spielraum fir jedes Kind etwas Interessantes zu entde-
cken bereithalt.

Bisher gab es das Angebot nur in Ehningen, seit September gibt
es auch im Familienzentrum in Holzgerlingen zwei Spielgruppen:

10 Termine Januar bis Ostern:

Montags 9:00 Uhr-10:30 Uhr: 12 bis 24 Monate
Montags 11:00 Uhr-12:00 Uhr: 5 bis 15 Monate
Kosten: 120 Euro, Familien in besonderen Lebenslagen kon-

nen im 1. Lebensjahr ihres Kindes einen Zuschuss bis
zu 100 Euro aus dem Stérke-Programm beantragen.

Antrag und Anmeldung:
https://www.familienspielraum.de/anmelden/

Herzliche Einladung zum PEKIP-Kurs

PEKIP (Prager Eltern-Kind-Programm) ist ein Angebot flr Eltern
mit ihren Kindern im ersten Lebensjahr. Ziel des PEKIP ist es, El-
tern und Babys im sensiblen Prozess des Zueinanderfindens zu
begleiten und Ihre Beziehung zu stérken.
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Die Gruppe trifft sich in einem hellen Raum, der mit Matten aus-
gelegt ist. Bei ausreichender Raumtemperatur sind die Babys
nackt und bewegen sich frei.

Durch altersentsprechende Bewegungs-, Sinnes- und Spielanre-
gungen werden die Kinder in Ihrer Entwicklung unterstitzt. Dabei
wird besonderer Wert auf die Eigeninitiative des Kindes gelegt.

Im Kontakt mit Gleichaltrigen sind erste soziale Erfahrungen
mdglich. Die Erwachsenen haben die Gelegenheit, in entspannter
Atmosphére miteinander ins Gespréach zu kommen und sich Uber
die neue Situation als Eltern auszutauschen.

Referentin: Petra Butterer
Termine: 8 x donnerstags ab 16.01.2020
11:00-12:30 Uhr:
Alter bei Kursbeginn 4 Monate-7 Monate
Kosten: 86 Euro pro Kurseinheit mit 8 Terminen

Bitte 2 Handttcher als Unterlage mitbringen!

Familien in Trennung starken -
Ein Kurs fiir einzelne getrennte Eltern

Wenn Eltern sich trennen oder getrennt leben, riittelt das die gan-
ze Familie durcheinander, alle sind besonderen Belastungen aus-
gesetzt, kleine und groBe Krisen missen bewaltigt werden.

Viele getrennte Eltern fragen sich:

¢ Wie erleben Kinder die Trennung und wie kdnnen Sie ihr Kind in
dieser Zeit unterstiitzen?

e Wie kann es gelingen trotz Konflikten gemeinsam Eltern zu
bleiben?

e Was verandert sich fir Sie durch die neue Lebenssituation —
was tragt, was ist wichtig, welche neuen Perspektiven kdnnen
gefunden werden?

Im Kurs ist Raum, diesen und eigenen Fragen nachzugehen, im

Austausch und mit kreativen Methoden neue Perspektiven und

Ressourcen zu erleben.

Referentin:
Termine:
Uhrzeit:
Kosten:

Anja Laib Dipl.— Heilp&ddagogin

Montags, 27.1.; 10.2.; 2.3.; 16.3.; 30.3.2020
19:00-21:00 Uhr

Dieses Angebot wird Uber das Land Ba-
den-Wurttemberg finanziert und ist fur die El-
tern kostenlos.

Familienlddle Holzgerlingen
Tubinger Str. 43

Unsere Offnungszeiten sind:

Mo, Mi und Fr: 9.30 bis 12.30 Uhr
Do: 14.30 bis 18.00 Uhr

ey ¥ Jeden 1. und 3. Samstag im
Monat: 10.00 bis 12.00 Uhr.

Kontakt: Uber das Familienzentrum Holzgerlingen
Telefon (0 70 31) 2 96 19 12, familienzentrum@mutpol.de

*** Vom 8. Januar bis zum 21. Februar macht das Familien-
ladle Winterschlussverkauf. Die gesamte Winterware gibt es
dann zum halben Preis ***

Das Familienladle unterstltzt Familien auf der Schoénbuchlich-
tung, vollig unabhéngig von der GroBe ihres Geldbeutels.

So funktioniert es:

¢ Das Familienladle wird von ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen-
des Familienzentrums gefiihrt

¢ Bestlckt wird es durch Spenden in Form von Kleidung fur
Babys, Kinder, Jugendliche und werdende Mutter sowie Kin-
derspielzeug — und Ausstattung

e Gegen einen Nachweis kann auch zum halben Preis einge-
kauft werden (Sozialpass, Wohngeldbescheid etc.)

e Der Erlos flieBt in die Projekte des Familienzentrums
Holzgerlingen

e Im Rahmen der inklusiven Entwicklung unserer Stadt wollen
wir der Vielfalt unserer Birgerschaft gerecht werden

Macht es lhnen SpaB, fiir und mit anderen Menschen eine
wertvolle Arbeit zu leisten?

Dann ist die Mitarbeit im Familienladle vielleicht etwas fir Sie:
Ihre Aufgaben wéren der Verkauf, sowie das Aus- und Einsor-
tieren von Waren. Den Umfang des Engagements bestimmen
Sie selbst.

Wenn Sie Interesse haben, dann melden Sie sich bitte im Fa-
milienzentrum, Mutpol Region Béblingen, Ansprechpartner-
innen: Susanne Binder und Sarah Huber, Tel: 07031/2961912,
familienzentrum@mutpol.de

Tischtennis
Schoénbuch

Wir wiinschen allen einen guten Start ins neue Jahr und freuen uns auf

ein sportliches 2020 mit Euch!

Termine zum Vormerken und Vorfreuen 2020:
Freitag, 10. Januar: Helfer-Essen
Samstag 11. Januar: Neujahrsfeier mit Schleifchenturnier
Samstag, 16. Mai: Pokalendspiele ,Final Four*

Samstag 25. und Sonntag 26. Juli: Mitwirken beim Stadtfest Holzgerlingen

Euer TT-Schénbuch-Vorstand

NaturFreunde| %&

M O cUTSCHLANDS

:-I-:]I.*:;:-;-ri ngen Altdorid

www.naturfreunde-holzgerlingen.de
lﬁ

Gemeinsame Sitzung der

Fachgruppen Umwelt und Bergsport

Am Freitag, den 24. 01.2020 ist gemeinsame Sitzung der Fach-

gruppen Umwelt und Bergsport im Naturfreundehaus ,,Im Eschel-
bachtal\" um 19.00 Uhr.

Fir die Fachgruppe Umwelt:
Gertraude Gampper, Telefon (0 70 31) 7 15 87 57

Far die Fachgruppe Bergsport:
Helmut Gieseler, Telefon (0 70 31) 60 32 43

Fachgruppe Bergsport
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Winterbiwak

Ausschreibung

fir das jahrlich stattfindende, allseits beliebte ... Winterbiwak —
1.2. bis 2.2.2020 im Mohnbachtal

Wie immer hei3t es Wandern mit ganzem Gepack, kraftig Holzsu-
chen und Feuer machen, Grillen, Nachtwanderung mit Gaststéat-
ten-Besuch, Biwakieren unter freiem Himmel und am Sonntag ein
wunderbares Frihstuck.

Treffpunkt ist am Sa, 1. 2. um 11 Uhr in der Gaststatte ,zur Sonne*

in Magstadt / Weilemer Str. 38. Dann fahren wir nach Monacam
und wandern ins romantische Mohnbachtal. Dort grillen und bi-
wakieren wir bei der Rolf-Hamann-Hutte. Abends geht es Rich-
tung Bad Liebenzell und wieder zurtick.

Ausristung:

¢ Ubliche Wanderausristung fur den Winter (Bekleidung — auch
gegen Wind,Regen, Schnee, Kélte). Ungeeignet sind gute
neuwertige Wintersport-Jacken und Hosen mit Kunststoff-
Uberzug (wegen Hitze und Funkenflug).

e Luma, Isomatte, Schlafsack, Biwaksack, (kann auch ausgelie-

hen werden)-

Taschenlampe (besser Stirnlampe), Tasse, Taschenmesser,...

Essen: Grillgut, Frihstick,...

Trinken: Thermoskanne (Tee oder Kaffee)

Pfanne, Topf,.... nach Absprache (Axte u. &. bitte zu Hause

lassen).

Sicherheit:

Wir sind bemiiht, unsere Touren entsprechend den allgemeinen
Sicherheitsrichtlinien durchzufiihren und Unfélle zu vermeiden.
Dennoch missen wir darauf hinweisen, dass die Existenz objek-
tiver Gefahren bei dem Vorhaben zu Unféllen fihren kann. Die
Teilnahme erfolgt daher auf eigene Gefahr.

Anmelden bitte bis Do, 30.1. bitte bei klaushaidle@arcor.de (mit
Name und Handy-Nummer). Nachfragen bei Joachim Bauer
07031 / 221 996 oder bei Klaus Haidle, Tel. 07031 / 800 691 >>>
bis bald — wir freuen uns!!!

Skitouren in den Churfirsten bei Wildhaus,
Obertoggenburg, Schweiz

Von Fr. 31. Jan. bis 2. Feb. 2020

Abfahrt am Parkplatz des Freibads in Béblingen am Freitag 13:00
Uhr. Ziel ist das gemltliche Skihaus Gamperfin, das oberhalb von
Wildhaus liegt und mit dem Auto (oft Schneeketten erforderlich)
erreicht werden kann. Dort werden wir im Matrazenlager Uber-
nachten.

Je nach Wetter- und Schneeverhéltnissen kdnnen wir in dieser
Gegend mehrere leichte Skitouren unternehmen, z.B.: Direkt vom
Skihaus Gamperfin zur Alti Hlitte, wenn wir fit sind dann wei-
ter Richtung Gamserrugg und Abfahrt zum Skihaus Gamperfin
(Rundtour).

Unterhalb des Skihaus Gamperfin Richtung Gampernei und Tour
Richtung RoBwies. Bei schlechtem Wetter besteht die Méglich-
keit, vom Skihaus Gamperfin auf Tourenski in das Skigebiet von
Wildhaus zu queren, um dort alpin Ski zu fahren.

Anforderung: Gute kdrperliche Kondition fir mehrstiindiges Stei-
gen in den Bergen, sichere Beherrschung der Ski im Schneepflug
und im Stemmbogen auch im steileren Geldnde- und bei schwie-
rigeren Schneeverhaltnissen.

Ausrlstung: Tourenski mit Tourenbindung, Tourenskistiefel,
Steigfelle, Harscheisen, Tiefschneeb&nder oder Fangriemen,
Tourenskistécke (bitte alles vorher ausprobieren und ggf. anpas-
sen lassen), gute Winterbekleidung wie wind-/wasserdichte Out-
doorjacke, Ski- oder Tourenhose, darunter Funktionsbekleidung
wie Fleece gemidB Zwiebelschalenprinzip, Funktionsunterwa-
sche, lange Unterhose, gute Handschuhe, Mitze, Schnee- und
Sonnenbrille, Tagesrucksack, Sonnencreme, Tagesverpflegung,
Trinkflasche min. 1I, auBerdem fir die Hutte Wechselbekleidung,
Huttenschlafsack, Taschenlampe und sonstige pers. Utensilien.

Sicherheitsausristung zur Lawinenrettung wie Lawinensuchge-
rat, Sonde, Schaufel bringt jeder selbst mit.

Touren im Gebirge sind nie ohne Risiko! Jeder Tourenteilnehmer/
in muss sich dieser Tatsache bewusst sein!Wir sind bemht, un-
sere Touren entsprechend den allgemeinen Sicherheitsrichtlinien
durchzufiihren, um Unfélle zu vermeiden. Dennoch weisen wir
darauf hin, dass die Existenz objektiver Gefahren im Gebirge zu
Unfallen fihren kann. Die Teilnahme erfolgt daher auf eigene Ge-
fahr. Es handelt sich nicht um geflihrte Touren mit einem ausge-
bildeten Skitourenfihrer. Jedoch werde ich das Tourenprofil den
Teilnehmern und dem Wetter anpassen.

Die Anfahrt mit dem Auto in Fahrgemeinschaft werden wir ge-
meinsam organisieren, Bereitstellung Transportfahrzeug wére
wiinschenswert. Die Pauschale pro Ubernachtung mit Friihstiick
betragt im Skihaus Gamperfin etwa 30SFr, Abendessen und Ge-
trédnke nach Speisekarte.

Anmeldung bei Stefan Jacobi T. 0151 1784 3609 oder E-mail ste-
fanjacobi@gmx.de

Zur Vorbesprechung werde ich bei Bedarf kurzfristig einladen.

Kinderaruppe Woodies

Treffen der Woodies Kindergruppe der
Naturfreunde Holzgerlingen/Altdorf
Samstag, 18. Januar 20, 10 — 16 Uhr

Masken bemalen - Fasnet
fiir Kinder/Jugendliche von 6 — 13 Jahren

Treffpunkt: Naturfreundehaus ,,lm Eschelbachtal®, Frei-
zeitgelédnde Hartwasen-Lachen
Kosten: Gaste Euro 5,00, ErméaBigung méglich. Bitte

sprechen Sie uns

Wir wollen ergriinden was es so mit der Fasnet auf sich hat.
Warum feiern wir es? Was sind die Urspriinge der Traditio-
nen? Wir bemalen Masken und bereiten uns so auf die Fas-
nacht vor. Natiirlich sind wir auch drauBen. Sollte es Schnee
geben, werden wir noch Schneekunst betreiben.

Bitte mitbringen:

e Vesper und Getrank

¢ Hausschuhe fiir die Hiitte

e Wetterfeste Kleidung

Weitere Informationen und Verbindliche Anmeldung bitte bis

spatestens 15. Januar bei Reni Sieblitz- Obermeier, Tel: 0171
1876938, E- Mail: rsieblitz_obermeier@yahoo.de

Lust auf Singen?

am 19.01.2020 im Naturfreundehaus Holzgerlingen

Gelegenheit wie im letzten Jahr gibt Martin Kunz
ab 17:00 Uhr mit seiner Gitarre

In seinen selbst zusammengestellten Liederordnern, die den
Sangesfreunden zur Verfligung stehen, befindet sich die gan-
ze Bandbreite von Volksliedern,Schlagern, Oldies, Evergreens
und Klassikern der Popgeschichte mit Songs von Bob Dylan,
Joan Beaz und den Beatles sowie aus der deutschen Liederma-
cherszene um Mey, Wader, Zupfgeigenhansl u.a.

Uber viele Mitsénger freut sich die Ortsgruppe der Naturfreunde
Holzgerlingen.

Das Haus der Naturfreunde ist ab 10 Uhr bewirtschaftet.
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FrauenZeit Zeitpunkt:

o _ ) , 18.30 — 20.00 Uhr
Lust auf Gespréche? Schon lange nicht mehr Rommé gespielt | | ..

oder gestrickt? Dann komm dienstags zur ,FrauenZeit“ von
18.30-21.00 Uhr ins Naturfreundehaus. Jeden Dienstag st hier
Zeit fur gemeinsame Aktivitdten und Themen.

Wir freuen uns auf Dich!

Wenn Du Fragen hast, kannst Du Dich gerne bei Simone Thomas
melden, Tel.: 07031/656500.

Deutsche
Rentenversicherung

Eazden-Wirttemberg

Deutsche Rentenversicherung

Servicezentren fur Altersvorsorge:
Mit Renteninformation Altersvorsorge planen

Die Deutsche Rentenversicherung verschickt jéhrlich rund 30 Mil-
lionen Renteninformationen. Diese helfen den Empféangern, ihre
personliche Altersvorsorgesituation einzuschétzen. Auch dabei
unterstitzt die Deutsche Rentenversicherung (DRV) Baden-W(irt-
temberg ihre Kundinnen und Kunden: In den Servicezentren fiir
Altersvorsorge bietet der gesetzliche Rentenversicherungstréger
Intensivgespréache zur Altersvorsorge an. In diesen Gesprachen
wird die personliche Vorsorgesituation ausfuhrlich analysiert und
es werden anbieterunabhangig und produktneutral Strategien
aufgezeigt, um eine ausreichende zusatzliche Altersvorsorge auf-
zubauen und den eigenen Vorsorgebedarf zu decken.

Basis dieses Gesprachs ist hdufig die Renteninformation. Sie ent-
hélt eine ganze Reihe von wichtigen Informationen zur Altersvor-
sorge: Neben der Hbhe der bisher erworbenen Rentenanspriiche
wird anhand der Einzahlungen die voraussichtliche Altersrente
sowie ein Rentenanspruch bei Erwerbsminderung prognostiziert.
Ferner klart die Renteninformation Uber den méglichen Beginn
einer abschlagsfreien Altersrente sowie Uber die bisher erworbe-
nen Rentenpunkte auf.

Jeder Uber 27 Jahre erhélt seine Renteninformation automatisch,
wenn im Versicherungskonto bereits flinf Jahre mit Beitragszei-
ten erfasst sind. Zusammen mit der ersten Renteninformation
versendet die DRV immer einen Versicherungsverlauf. Dieser be-
inhaltet alle gespeicherten Versicherungszeiten des Empfangers
und sollte auf Richtigkeit und Vollstandigkeit geprift werden.
Auch dabei hilft der gesetzliche Rentenversicherungstréger in
seinen Beratungsstellen den Kundinnen und Kunden.

Weitere Auskilinfte zu den Themen Pravention, Rehabilitation,
Altersvorsorge und Rente gibt es bei der Deutschen Rentenver-
sicherung Baden-Wirttemberg in den Regionalzentren und Au-
Benstellen im ganzen Land, Uber das kostenlose Servicetelefon
unter 0800 100048024, bei den ehrenamtlich tétigen Versicher-
tenberaterinnen und -beratern sowie im Internet unter www.deut-
sche-rentenversicherung-bw.de.

@ Blaues Kreuz

mit biblischer Orientierung

Hast du schon was gegen deine Sucht getan,
wenn nicht, dann fang doch endlich damit an.
Ist der Alkohol auch weiterhin dein Bestimmer,
bist du der Verlierer, vielleicht das auf immer.

S. Schaufele

Willst du dich auch zu den Gewinnern zahlen, dann solltest du
einfach den Weg zu uns wéhlen. Was bei uns gesprochen wird,
bleibt auch dort. Auch betroffene Angehdrige sind eingeladen.

Treffen Boblingen dienstags in den Raumen der Kreuzkirche am
Sud-bhf, in der Tubinger Str. 77.

S. Schéufele Tel.: 07031-602269
Gerd-Erlo Hanke Tel.: 07031-279902
Email: kontakt@bk-bb.de

web: www.bk-bb.de

Treffen Schonaich montags 14-téglich, immer in den geraden
Wochen des Monats, im ev. Gem.-haus, Grosse Gasse 1.

Zeitpunkt:

18.30 - 20.00 Uhr

Kontakte:

D. Vent, mobil Tel.: 0171-5200418
Festnetz Tel.: 07031-4674945
Email: davent1941@gmail.com
kontakt@bk-schoenaich.de

web: www. bk-schoenaich.de

Gano

Betreuer fir die Kinderstadtranderholung im
AWO-Waldheim Boéblingen in den Sommerfe-
rien 2020

Wir suchen junge, motivierte Leute (ab 16 Jahre) die vom 03. -
14. August 2020 SpaB daran haben Kids zu beschéaftigen, mit
ihnen zu spielen und zu lachen, sie zu trosten, Talente einzubrin-
gen, Verantwortung zu Gibernehmen, gute Laune zu verbreiten, zu
hammern und zu basteln!

Bei unseren Vorbereitungsworkshops — die im Mai beginnen
— gibt es fir die angehenden Betreuer geniigend Mdglichkeiten,
etwas Uber Kinder und passende Angebote flir sie zu lernen, al-
les auszuprobieren, das Team kennenzulernen und jede Menge
SpaB zu haben.

Gleichzeitig kdnnt ihr die JuLeiCa erwerben. Das ist eine offiziell
anerkannte Jugendleiterkarte, die den Inhaber als Jugendleiter/-in
ausweist, bei Bewerbungen einen Vorteil und auch Verguinstigun-
gen verschafft. Gern stellen wir nach der Kinderstadtranderho-
lung auch eine ausfihrliche Praktikumsbescheinigung aus.

Deine Vorteile:
e freie Verpflegung wéhrend der Vorbereitung und der Freizeit
¢ kostenlose Mitfahrt im Waldheimbus

e Aufwandsentschadigung flir Betreuer (75,00 Euro pro Woche
fur Neulinge / 85,00 Euro pro Woche fiir Wiederholer)

Informationen/ Anmeldung:
Julia Tenaglia

Tel. (0 70 31) 72 59 31,

E-Mail tenaglia@awo-bb-tue.de
www.awo-bb-tue.de
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Diakonie- und Sozialstation
Schonbuchlichtung

Altdorf -

Privatzahlerleistungen

Breitenstein - Hildrizhausen

o Pflegefachkraft
o Ergénzende Hilfe
jeweils zuzliglich Anfahrtspauschale

e Privat Pflege pro angefangene ' Stunde
o Pflegefachkraft
o Ergénzende Hilfe

o Pflegefachkraft
o Ergénzende Hilfe
jeweils zuziglich Anfahrtspauschale

Holzgerlingen

e Hausbesuch ohne pflegerische Leistungen pro angefangene 4 Stunde

jeweils zuzlglich Anfahrtspauschale 4,35 €
e Privat Hauswirtschaft pro angefangene 4 Stunde

Diakonie &

Neuweiler - Weil im Schénbuch

12,20 €
9,95 €
4,35 €

15,45 €
10,85 €

12,40 €
8,60 €
4,35€

Gesangverein Frohsinn Holzgerlingen

B e el L i I Y

Xt R L SRt ﬂ-'

t M=}

PE R R
Rt o i S SRR v A s

Kartenvorverkauf
hat begonnen!

Sie erhalten Karten bei:
unseren Sangern
Magazin Boblinger Stralle
Infotheke Rathaus
Telefon: 07031 602849

Telefonisch bestellte Karten
werden unter der Angabe der
Adresse zugestellt!

Alles Gute

KV BW\/

Eastmnirrtliche Verenipunp Baden Wi

Veranstaltungshinweis Arzt-Patienten-Forum zum Thema

Darmkrebs - Vorbeugen ist besser als heilen

Stuttgart/Weil der Stadt, 13.12.2019 - Welche Prévention und
Therapie gibt es bei Darmkrebs? Diese und andere Fragen
beantworten Fachérzte beim Arzt-Patienten-Forum. Veran-
stalter ist die VHS Leonberg in Kooperation mit der Kasse-
nérztlichen Vereinigung Baden-Wiirttemberg (KVBW).

Darmkrebs ist die zweithdufigste Darmerkrankung und kann
durch eine konsequente Vorsorge haufig vermieden werden kann.

Themenschwerpunkte des Vortrages werden Risikofaktoren und
Entstehung von Darmkrebs, Vorsorgemdglichkeiten (Endoskopie,
Testverfahren) sowie chirurgische und medikamenttse Therapie-
mdglichkeiten sein.

Im Anschluss besteht die Mdglichkeit, dem Referenten Fragen
zu stellen.

Termin: Mittwoch, 15. Januar 2020,

19.30 - 21.30 Uhr
Veranstaltungsort: Kilésterle

Kapuzinerberg 11, 71263 Weil der Stadt
Eintritt: Frei

Der Referent ist Dr. med. Markus Escher, Facharzt fir Innere Me-
dizin, Gastroenterolo- gie, Leonberg

Die Moderation leitet Dr. med. Timo Hurst, Eacharzt fur Psychiat-
rie und Psychothera- pie, Vorsitzender der Arzteschaft Leonberg

Alles Gute - Kassendrztliche Vereinigung Baden-Wiirttemberg

Die KVBW vertritt als Kdrperschaft des 6ffentlichen Rechts Uber
22.000 Mitglieder (Arzte, psychologische Psychotherapeuten und
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten) in Baden-Wrt-
temberg. Sie gestaltet und sichert die medizinische Versorgung
fur die ge- setzlich Versicherten in Baden-Wurttemberg, schlieBt
Vertrdge mit den gesetzlichen Krankenkassen, kimmert sich um
die Fortbildung ihrer Mitglieder und die Abrechnung der Leistun-
gen. Mehr unter www.kvbawue.de

IBM Klub e. V. Segelsparte

Die Segelsparte im IBM Klub Bdblingen e.V. fiihrt 2020 erneut
Segelausbildung fiir den Sportbootfiihrerschein See und das Bo-
denseeschifferpatent (A+D) durch.

Der Sportbootfihrerschein See (SBF CW) berechtigt fast tberall
in Europa zum Flhren und Chartern einer Segeljacht oder eines
Motorbootes. Am Bodensee ist dazu das Bodenseeschifferpa-
tent (BSP) Kategorie A (Motor) und D (Segel) erforderlich. Die the-
oretische Ausbildung zum SBF CW umfasst 6 Abende, zusatzli-
che 2 Abende sind fir den BSP geplant.

Beim Informations-Abend (Referent: Klaus Senn) am Montag, 13.
Januar 2020, 18:30 Uhr im IBM Klubhaus, Bbdblingen, Schénai-
cher Str. 216, Raum 7 erfahren Sie mehr Details zur Ausbildung
und Prifung (Internet: www.segelsparte.de, E-Mail: Schulung@
Segelsparte.de).
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Griindung Selbsthilfegruppe ,,Das Innere Kind*

Erfahrungen aus Kindheit aufarbeiten und Selbstliebe entwickeln

In Boblingen will sich ein Gesprachskreis griinden, der sich mit dem
Hnneren Kind“ befasst. Karlheinz, der Initiator, hat im Januar drei Ter-
mine geplant, zu der er andere Menschen einladt, die sich auch mit
dieser Befindlichkeit auseinandersetzen méchten. Dort kann man sich
kennenlernen und die weitere Zusammenarbeit angehen. Die Arbeit
mit dem ,,Inneren Kind“ ist eine Auseinandersetzung mit der eigenen
Personlichkeit, um zu erkennen, was in einem selbst, durch das Un-
terbewusstsein beeinflusst, in férderlicher oder hinderlicher Weise
ablauft.

Was ist das ,,Innere Kind“?

Im ersten Lebensjahr bilden sich aufgrund von Erfahrungen Denk-,
Geflihls- und Verhaltensmuster heraus, die uns bis heute ins Erwach-
senenalter hinein steuern, ohne dass wir es merken. Diese Anteile sind
im Korper und Gehirn gespeichert und werden als ,,Inneres Kind“ be-
zeichnet. Es gibt fréhliche und verletzte Anteile in uns, die in einem
kindlichen Zustand geblieben sind, weil ihre Bedurfnisse nicht genu-
gend oder gar nicht erflillt wurden. Jeder kennt Situationen, in denen
er oder sie sich klein, hilflos und zerrissen flihlt. Oder blockiert und
ohnméchtig, machtlos und eingeschrénkt, ohne dass die duBere Situ-
ation einen Anlass bietet, so emotional und wenig erwachsen darauf
Zur reagieren.

Mit diesem Anliegen hat Karlheinz, 54 Jahre, verheiratet und Famili-
envater, sich in den vergangenen zwei Jahren mit intensiver Lektire
und Volkshochschulkursen auseinandergesetzt. Ausgangspunkt war
dabei, Selbstliebe zu entwickeln und die eigenen Fehler und Schwa-
chen zu akzeptieren. Inzwischen hat er vieles erreicht, seine Geduld ist
gewachsen, er kann endlich das Schlendern durch den herbstlichen
Wald genieBen, er fahrt Fahrrad und sieht weniger fern. Gerne wirde
er diesen Ansatz gemeinsam mit anderen Menschen vertiefen.

Seine Erwartungen an die Gruppe sind, Vertrauen zwischen den Be-
teiligten aufzubauen und in Ubungen gemeinsam Erfahrungen zu
machen. Schmerzhafte Gefiihle sind erlaubt, sie werden miteinander
geteilt. Gliickliche Gefiihle werden beachtet und erhalten so mehr Be-
deutung. Dabei kann nach dem Buch von John Bradshaw ,,Das Kind
in uns® gearbeitet werden. Voraussetzung ist, dass jede und jeder Ver-
antwortung fur sich tragt. Regeln fir die Gruppe werden gemeinsam
erarbeitet, sodass sie Offenheit erlauben und Schutz bieten. Es wird
nicht in der Biographie geforscht, sondern mit Erfahrungen im Hier
und Heute gearbeitet. Wichtig sind ihm zwei Warnungen: Diese Ge-
sprachsgruppe kann keine Therapie ersetzen. Und nur bei seelischer
Stabilitét ist die Teilnahme angeraten. Menschen mit Traumatisierung
oder dem Verdacht einer traumatischen Erfahrung kénnen sich mit der
Teilnahme sogar schaden.

Der Gesprachskreis ,,Unser Inneres Kind* trifft sich zum ersten Mal am
Donnerstag 16.01.2020 von 20.00 —21.30 Uhr, im Treff am See, 71032
Bdblingen, Poststr. 38, Kreativraum. Folgetermine sind der 23. und 30.
Januar. Danach wird sich der Kreis im zweiwdchentlichen Abstand
weiter treffen.

Kontakt mit Karlheinz kann aufgenommen werden per E-Mail g.i.k.bb@
gmx.de oder mobil 0157 / 342 687 60.

Die Grindung dieses Gesprachskreises wird vom Kontaktbiro
Selbsthilfegruppen, Gesundheitsamt, Landratsamt Béblingen beglei-
tet. Dort sind weitere Informationen erhaltlich: selbsthilfebiiro@Irabb.
de oder telefonisch 07031 / 663-1751.

SpvGG Holzgerlingen

Abteilung Volleyball

Jugendrainingszeiten

Schnuppertraining

Freitags:

16.00 - 18.00 Uhr,

(Jg. 2006/2007w und NEU Jg. 2008-2010w) Berkenhalle

Ansprechpartner / Trainer

Rainer Krisch (Jg. 2004/2005w), Tel. 07031 — 605152

Annika Krisch (Neu Jg. 2006/2007w), Tel. 07031 - 602547
Wolfgang Ludwig (Jg. 2008w), Tel. 07031 — 8176690

Lea Scheu (Jg. 2008-2010w), Tel. 07031 — 658421

Merve Karadeniz (Jg. 2008-2010), Tel. 07031 — 606011

Marion Scheu (Jg. 2001-2003 + Damen ll), Tel. 07031 — 658421
Rainer Krisch (Damen | + Férdertraining)

Spielankiindigung

U14 (D-Jugend) weiblich

Samstag, 11.01.2020

Wiirttembergische Meisterschaft

Beginng: 11.00 Uhr

Sporthalle Niederstetten — Niederstetten

U12 (F-Jugend) weiblich

Sonntag, 12.01.2020

3. Vorrundenspieltag

Hallendffnung: 09.30 Uhr
Hohenberghalle Siidring 3 — Horb a.N.

U16 (C-Jugend) weiblich

7. Spieltag

Spielbeginn: 11.00 Uhr
Grabenrainhalle - Holzgerlingen

U12 bis U16 beginnen Jahr
mit einem Camp-Turnier

U12 bis U16-Jugend beginnen das Jahr mit dem alljahrlichen
Camp-Turnier

Am vergangenen Samstag trafen sich 50 Spielerinnen und 10
Trainer und Betreuer der Volleyballabteilung fur das alljahrliche
Camp-Turnier. Nach einem gemeinsamen Aufwarmprogramm
wurde in den einzelnen Mannschaften trainiert. Pritschen, Bag-
gern und Aufschlag standen auf dem Programm. Nach dem
gemeinsamen Mittagessen, wurden die Spielerinnen in kleine
Mannschaften eingeteilt und es wurde ein internes Turnier zu je
2, 3 oder 4 Spielerinnen ausgetragen. Nachdem sich bereits ge-
gen 15.30 Uhr in der Grabenrainhalle eintrafen um ihre Kinder ab-
zuholen, wurde kurz vor 16.00 Uhr der letzte Teil eingelautet. Es
stand noch das abschlieBende Koordinationsspiel auf dem Pro-
gramm. Zum Schluss wurde noch der Schlachtruf gerufen und
die Spielerinnen machten sich auf den nach Hause Weg. Bereits
am 22.02.2020 steht fur alle Spielerinnen der Altersklassen U12
bis U16 das nachste Camp-Turnier auf dem Programm.

Mitteilungsblatt der Gemeinde Altdorf

Herausgeber: Burgermeisteramt Altdorf. Verantwortlich fir den amtlichen
Teil: Burgermeister Erwin Heller oder sein Vertreter im Amt.
Anzeigenannahme: Rathaus Altdorf.

- Erscheint samstags. Fiir Anzeigen gilt die Preisliste Nr. 58,
glltig ab 1. Januar 2020.

Anzeigenschluss Donnerstag, 8.00 Uhr, bei der Gemeinde,
Donnerstag, 15.00 Uhr, beim Verlag

Druck und Verlag:
KREISZEITUNG Boblinger Bote, Wilhelm Schlecht GmbH & Co. KG,
WilhelmstraBe 34, 71034 Boblingen.

Verantwortlich fur den Anzeigenteil:
Daniel van Steenis, Anzeigenleiter
KREISZEITUNG Boblingen, WilhelmstraBe 34, 71034 Boblingen,
Telefon (0 70 31) 62 00-25, Fax (0 70 31) 62 00-78
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15 - _
' 0703160 57 67 Reh- und Wildschweinbraten
I N Biros: Boblingen Samstag, 11. und 18.1.20
Bestattungen N Schanaich geschlossene Gesellschaft

Vom 19.1.20 bis zum 11.2.20
Erd-, Feuer-, Seebestattungen Gestaltung der Trauerfeierlichkeiten h aben Wir gesch'ossen
Erledigung sémtlicher Formalititen Treuhandvorsorge e
Offnungszeiten: Montag und Dienstag Ruhetag
Mi., Do., Fr. von 11.00 - 23.00 Uhr
Samstag von 16.00 - 23.00 Uhr
Sonntag von 10.00 - 23.00 Uhr

Auf lhren Besuch freut sich lhre Familie Marquardt
HauptstraBe 113 - Weil im Schonbuch - Telefon 07157 526577
2 Min. von der Schonbuch-Bahn-Haltestelle Rote

Liebe ist stéirker als der Tod.

www.hiller-bestattungen.de

e TR o Gesucht: Miet -und Kaufobjekte
BESTATTUNGSHAUS l S5 Wir finden: Mieter bzw Kéufer
i Unsere Kunden: Mitabeiter namhafter Firmen in Bdblingen
Persénliche Beratung - Bestattungsvorsorge - e und Umgebung
Erd,- Feuer,- See und Friedwaldbestattungen - 2 Ihr Spezialist filr die Vermietung an Mitarbeiter der US-Streitkréfte
Erledigung aller Formalitdten = IBG Immobilienbiiro - ibg-gaissert@t-oniine.de - Inh. Anja Wilke
= Wir beraten Sie gerne: Tel. 07157-61273 - www.ibg-gaissert.de

Tag und Nacht
Tel. 07031 - 76 90 877

AuBBerdem suchen wir fiir:
Holzgerlinger Str. 31
7155 Altdorf

Alteres Ehepaar
3-Zi.-Whg. bis 350.000 €

F ROH ES Realschullehrer, helle 4- bis 5-

Zimmer-Whg. bis 470.000 €

N E U ES L =k Arztin und Bosch-Mitarbeiter

EFH mit Garten  bis 720.000 €

www.bestattungshaus-morsello.de

Inh. Filippo Morsello

Projektmanager

Drlnger]d WOhnungen und Hauser . - ausgefallenes EFH bis 950.000 €
zur Vermietung und Verkauf gesucht! Anrufen! . Kapitalkraftige Investoren
Gregor Eisenbeis Immobilien - Tel. 07034 270880 - Kdnigsbergerstr. 106 - 71139 Ehningen \\\/ A MFH ab 6 WE  bis 3.000.000 €

. _ BlbevwiMl Weitere zahlungskréftige Kaufer unter:
Tel.: 07031 4918-500 ,...;\%\ baerbel-bahr.de/kaeufer-finden

Suchen flexible Aushilfe

fir Telefon und Lieferung in Holzgerlingen
Gute Deutschkenntnisse.

Tel. 07031 601334 « Restaurante ,La Primavera’

JETZT IHRE TRAUMWOHNUNG SICHERN!

HOLZGERLINGEN HILDRIZHAUSEN
Germanenstral3e 20+22 @l Tubinger Stralle 10

Baubeginn erfolgt

e :
unverbindlich&iitustratior

PROJEKTVORSTELLUNG |7+ . unv_erbimlac?:"lhumnon

LT PRI BT RV PAYL IS8 Ruhig. Zentral. Perfekt.
LCTNTNENINEIN TG XM ERENNTEIPOIN | Jetzt Ihre Traumwohnung sichern:
Hier kdnnen Sie sich wohlfiihlen: 47Zi., 90,80 m*>Wfl,, Balkon € 449.000
4 Zi., 91,96 m’ Wfl, Balkon € 459.000
4 Zi., 90,76 m> Wfl,, Balkon € 465.000
4Zi., 95,68 m”> Wfl, Terrasse,
ca. 130 m” Garten € 478.000

SICHERN SIE SICH EINE DIESER AT TRAKTIVEN lOOHNONGENT
Keine zusatzliche Kauferprovision

baerbel-bahr.de | bb-wohnbau-boeblingen.de |Tel.: 07031 4918-500 RN

Wolfgang-Brumme-Allee 35 | 71034 Boblingen RS

Profitieren Sie aus dem Verkauf Ihres Grundstiicks.
Unsere Preise werden Sie lieben!

Schnelle Bezahlung & Abwicklung garantiert!
BAUPLATZE GESUCHT! Gleich anrufen & Angebot anfordern!

In jeder GroBe, auch Abrisshauser!

BB WOHNBAU

D
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Scheune
oder Unterstellplatz
fur alten Traktor zu
kaufen/mieten gesucht.
Tel. 0176 54059665

R

Musikunterricht + Instrumente

l

]eder Tag zdhlt!

ﬁ A
rtrauen in lhre
Immeobilienprofis »

Zusammen Kindern
Zukunft schenken.

SA.,18.01. 20,10-14 UHR

SCHNUPPERKURSTAG
ANMELDUNG TEL.: 07031 601046
71088 Holzgerlingen, Boblinger Str. 66
musicstore-route66.de

tere Infos unter
Y childfund.de

ChxldFund.

Deutschland

'ist einfach.

Sie verkaufen nicht jeden Tag
eine Immobilie — wir schon!
Wir ermitteln den Marktpreis
lhrer Immobilie — fiir Sie kosten-
los! Testen Sie uns, rufen Sie an!

Lohi

Lohnsteuerhilfe
Baden-Wiirttemberg e.V.

Lohnsteuerhilfeverein

line:
seit 1968 HOt

0703177-1238

Wir erstellen im Rahmen einer Mitgliedschaft lhre

Einkommensteuererklarung

Wenn's um Geld geht
[

em. § 4 Nr. 11 StBerG .
b 5 Kreissparkasse

bei ausschlieRlich Einkiinften aus nichtselbststandiger

Arbeit, Renten und Unterhaltsleistungen. www.kskbb.de/immobilien

Boblingen

Beratungsstelle:

71034 Boblingen, Wilhelmstr. 34 (im Wilhelmsbau), Tel. (0 7031) 22 15 36
71083 Herrenberg, Seestrale 9, Tel. (0 70 32) 94 37 23

71088 Holzgerlingen, Tubinger Strake 6, Tel. (0 70 31) 60 68 50

71063 Sindelfingen, WettbachstraRe 2, Tel. (0 70 31) 7 96 40

Was machen Sie denn da? - Ach Mensch Papa, ich bin es doch - dein Sohn!

& Deutsche

Jedes Jahr 300.000 neue Diagnosen. Spenden und helfen Sie,
die Krankheit zu besiegen.

Hier finden Sle, worauf Sie Hunger haben!

g_m-'.'-, ; _

-

Mltta

SCHONBUCH

Montag, 13. Januar bis Freitag, 17. Januar 2020

StadtCafe

Turmstr. 6, Holzgerlingen

Schinkennudeln
in SahnesoBe mit

Schni Po Sa
Schweineschnitzel

9

| Montag | Dienstag __J§ _ Mittwoch | Domerstag __J§ __Freitag |

stisch #&&

Das tagesfrische Online-Portal fiir den

Kreis Boblingen auf www.krzbb.de

Maccaroni
in pikanter KasesahnesoRe,

Schweinebraten
aus dem Backofen mit hausge-

o

Pangasius-Reis-Pfanne
mit knackigem Gemiise und

Telefon: 07031- 414777 Schinkenstreifen und paniert mit Pommes Garnelen, Cherrytomaten machten Semmelknddel wiirziger CurrysoBe,

Durchgehend Tagesessen Tomaten dazu Salat 7,40  undSalat 7,40 undSalat 7,40  undBlaukraut 740  dazuSalat 7,40
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe

am Tisch ) Schweinehals vom Grill Linsen mit Spétzle Spanferkelrollbraten Tafelspitz Schweinemedaillons

Max-Eyth-Str. 38, Holzgerlingen  mit Krauterbutter dazu dazu Saitenwiirstchen in Rotweinsauce dazu in Meerrettichsahnesauce vom Grill, in Cognac-

Telefon: 07031-9250333 Pommes Frites und und gerauchter Réstiecken und dazu Petersilienkartoffeln RahmsoRe, dazu Nudeln
gemischter Salat 6,50  Bauchspeck 6,50  gemischter Salat 6,50  und Rote Bete 6,50 und gem. Salat 7,00

L Chicken Vindaloo Chicken Shimla Chicken Khumbi Chicken Uhlala Chicken Mugalai
P“!'la_bl Dhaba Kartoffel, scharfe Vindalloo mit Paprika, Ingwer in mit frischen Champignons mit Ingwer, Gewiirzen in mit Cashewkernen,
SChI‘?"a'(hET StraBe 70, Holz- Gewiirzmischung 6,90  mittelscharfer CurrysoBe 6,90 in CurrysoBe 6,90  scharfer CurrysoBe 6,90  Ingwer, Mughal Art 6,90
erlingen

07031 6841041 MooPalak Aloo Gobhi Aloo Begen Dal Makhni Chana Masala

Indisches Restaurant frischer Spinat mit Ingwer, Blumenkohl, Kartoffel und Aubergine, Kartoffel, Ingwer verschiedene Linsensorten Kichererbsen, Kartoffel,
Gewiirzen indischer Art 6,50  Ingwerindischer Art 6,50  und Gewiirze indischer Art 6,50  nach indischer Art 6,50  Ingwer, Gewiirzeind. Art 6,90

Anderungen vorbehalten



Die Gewinner der Aktion

Weihnachtsstern 2019

stehen fest

A- od.-F-Kurs Gutschein Leder Maurer GS ,Bad & Saunagarten“ Mineraltherme
29141 22206 29501
fiir 2 Personen Tanzschule Bode
30227 GS ,Haarschnitt* First Line Friseur 22' 9 ' 6er-Trager Bier Schénbuch Braumanufaktur
3 0 0 59 GS DF oder Salsa fiir 2 Tanzschule Bode
28526 GS ,Haarschnitt* First Line Friseur 3 l 763 6er-Tréger Bier Schdnbuch Braumanufaktur
29' 43 GS DF oder Salsa fir 2 Tanzschule Bode
223 80 2 l O O I GS ,Haarschnitt* First Line Friseur 264 63 6er-Tréager Bier Schénbuch Braumanufaktur
Nackenkissen
inkl. Vermessung Betten Wacker 2731 3 GS ,Haarschnitt* First Line Friseur 24] 58 6er-Tréger Bier Schonbuch Braumanufaktur
2' 000 Gutschein Finkbeiner 31 000 GS ,Haarschnitt* First Line Friseur 20771 6er-Tréger Bier Schénbuch Braumanufaktur
22381 cuischein Fotostudio van Munster 28224  smoothie-Miver KREISZEITUNG Béblinger Bote 21779  6er-Trager sier Schonbuch Braumanufaktur
224 3 8 fir2 Bode 2421 4 Gesellschaftsspiel Magazin 2 263 9 6 6er-Trager Bier Schénbuch Braumanufaktur
30796 Woshenendkurs fiir 2 Tanzschule Bode 21429 Gutschein Hermann Schneidwaren 21 548 6er-Tréger Bier Schénbuch Braumanufaktur
2 524 fiir2 Bode 24231 Gutschein Hermann Schneidwaren 31990 6er-Trager Bier Schénbuch Braumanufaktur
24849 Gutschein Breuningerland 26097 Gutschein Hermann Schneidwaren 21 051 6er-Tréger Bier Schénbuch Braumanufaktur
3' 925 Gutschein Breuningerland 263'4 Gutschein Hermann Schneidwaren 30934 Réucherkistle KREISZEITUNG Boblinger Bote
3050' Geldpreis KREISSPARKASSE Bablingen 2284' Gutschein Hermann Schneidwaren 24308 2 x Kinokarten Bérenkino
2774 8 Geldpreis KREISSPARKASSE Bfblingen 32' 48 Gutschein Pfingsttag Bildereinrahmung 2' 0 9 6 2 x Kinokarten Bérenkino
3 0236 Geldpreis Vereinigete Volksbank eG 29798 Gutschein Pfingsttag Bildereinrahmung 27475 2 x Kinokarten Bérenkino
30170 Geldpreis Vereinigets Volksbank G 28308 Gutschein Pfingsttag Bildereinrahmung 32] 79 2 x Kinokarten Bérenkino
226 9 8 GS ,6-Wo.-Kurzvertrag" Bananas 2 I 29 8 Gutschein Porzellanhaus Stauss 24' 9 I 2 x Kinokarten Barenkino
p
21547 o5 6o Kurverrag” Banaras 21250  Reiseguischein  KREISZEITUNG 800, € 20173 2 xKinokarten Béirenkino
Boblinger Bote
25765 Gutschein Haarschnitt ~ J7 Hairlounge 24236 1 Glas Honig Derichsweiler Umzilge
28828 i i 500~ €
. o Bobli
21690  Monopoly Ed. Lankreis BB KREISZEITUNG Bbblinger Bote oulingen 20814 1 6ias Honig Derichsweiler Umziige
24425  Geldpreis Vereinigte 300,- €
24289 GS Schnuppermonat Tanzschule Bode L Volksbank eG | 2] 82' 1 Glas Honig Derichsweiler Umzilge
e
22543 GS Schnuppermonat Tanzschule Bode . N . .
309 92 Gutschein Porzellanhaus Stauss 2554 5 1 Gias Honig Derichsweler Umzlge
234 50 GS Schnuppermonat Tanzschule Bode . ) . .
29229 GS ,BlumenstrauB” Der Blumenladen 2' 286 1 Glas Honig Derichsweler Umzige
20 0 0 8 GS Schnuppermonat Tanzschule Bode . . . .
22452 GS , BlumenstrauB” Der Blumenladen 26342 1 Glas Honig Derichsweler Umzlge
31 3 82 GS Schnuppermonat Tanzschule Bode . N . .
27206 GS ,,BlumenstrauB“ Der Blumenladen 22' 58 1 Glas Honig Derichsweiler Umziige
22762 Waffeleisen KREISZEITUNG Boblinger Bote . N . .
30970 Buch, 70 Jahre Bunte*  KREISZEITUNG Bblinger Bote 21399 1 ctastonig Derichsweiler Umzlige
2750 6 Gutschein Martin Seiler Friseure . . . .
24383 GS ,Bad & Saunagarten“ Mineraltherme 269 37 1 Glas Honig Derichsweler Umziige
204 9 6 Gutschein Martin Seiler Friseure . ) . .
20 326 GS ,Bad & Saunagarten“ Mineraltherme 26 69 ' 1 Glas Honig Derichsweiler Umzige
21887 6520 Min. Massage  Wirbelwind .
289 ' 6 GS ,Bad & Saunagarten“ Mineraltherme 28232 68 ,Bad & Saunagarten” - Mineraltherme
289 85 GS 20 Min. Massage Wirbelwind .
27025 GS ,Bad & Saunagarten“ Mineraltherme 250 50 Gutschein Comazo
20594 Gutschein HAIR Factory .
26707 GS ,Bad & Saunagarten“ Mineraltherme 23385 Gutschein Comazo
2690' Gutschein Leder Maurer .
22793 GS ,Bad & Saunagarten“ Mineraltherme 25736 Gutschein Comazo
3 l 324 Gutschein Leder Maurer !
28884 GS ,Bad & Saunagarten“ Mineraltherme 29 504 Gutschein Comazo
23045 Gutschein Leder Maurer 23640 Gutschein Comazo

31708 GS ,Bad & Saunagarten“ Mineraltherme

ErsatZ'Losnummern 201 9: Fiir Gewinne, die bis Freitag,

22125, 20226, 25446, 22066, 30012, 31653, 30666, 31104, 22102, 22881, 20495, 23924, 28731, 32239, 28986, 21312 31. Januar 2020 nicht abgeholt sind,
Die Tombola-Preise konnen ab Montag, 30.12.2019, bei der KREISZEITUNG treten ab Dienstag, 4. Februar 2020
] . o die Ersatzlose in Kraft.

in der WilhelmstraBBe 34 in Boblingen abgeholt werden.

Die Gewinn-Nummern finden Sie auch im Internet unter www.krzbb.de/provita
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Mithilfe auf!

rrenberger
Der He T Alex ru

Gastrono sl
El

Aktueller Spendenstanh

23.500,- €

Der sechsjahrige Alexander Provotorov aus St. Petersburg will
einfach, wie alle Kinder, laufen und Fahrrad fahren. Stattdessen
ist er gezwungen seine Kindheit im Krankenhaus zu verbringen.

Seit zwei Jahren kampft Alexander mit seiner schweren Krankheit
- einer seltenen Art von Gehirntumor (anaplastisches Ependymom).
Alexander hat schon zwei Operationen hinter sich.

Der Tumor wurde zwar entfernt, aber ohne richtige Behandlung
wachst er wieder nach.

In der Uni-Klinik in
Essen sind Experten
fiir die Behandlung der-
art seltener Tumore.
Die Protonentherapie
hilft Alexander,

sich zu erholen.

Die Behandlungskos-
ten betragen € 84 000.

Alex C)

Kinderherzaktionende

Nach jeder Operation lernt Alexander
neu zu gehen und zu sprechen, weil
der Tumor im Bereich des 4. Ventrikels
lokalisiert ist, was flr Sprache und
Bewegung verantwortlich ist.
Alexander hat zwei altere Brider und
eine jungere Schwester. Sie hoffen
sehr, dass sich ihr Bruder erholt.

Spendenkonto
Alex Efstathiou

IBAN DE48 6035 0130 1000 2990 78
BIC BBKRDE6BXXX
KSK Béblingen

VZ: Hilfe fiir Alexander
und andere

Alex@kinderhilfsaktionen.de
Telefon (0 70 32) 67 43

CY TRAUER-& KONDOLENZSPENDEN
FUR MENSCHEN IN NOT

Aktion Deutschland Hilft ist ein Biindnis
viele renommierter Hilfsorganisationen.
Gemeinsam helfen wir den Menschen
nach schweren Naturkatastrophen ihre
Zukunft neu zu gestalten. Helfen Sie mit
—mit Ihrer Kondolenzspende.

Einen Menschen zu verlieren ist sehr
schwer. Doch gerade in Trauersituationen
mochten viele Menschen ein Zeichen der
Hoffnung setzen. Trauer- und Kondolenz-
spenden ermoglichen es, Menschen in
groler Not zu helfen.

lhr Kontakt:
Frau Rebecca Janich, Tel.: 0228 /242 92—444 oder online:

www.Aktion-Deutschland-Hilft.de/Kondolenz Biindnis deutscher Hilfsorganisationen

) WOCHEN

v Fitness « Wellness + Kurse

(hd T

e 07031/4144155
71034 Boblingen-Hulb
SchickardstraBe 36

" Gilt nur bei erfolgreicher Teilnahme am Fitnessfiihrerschein. Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen
SGB V. Anbieter: Wellfit GmbH, SchickardstraBe 36, 71034 Boblingen, Telefon: 070314144155,

info@gym-24.de, Vertreten durch Marc King & Frank Luz,
Bild: ammentorp/123rf.com

S www.gym-24.de

Abholstellenfiir das Nachrichtenblatt

Sollten Sie, aus welchen Griinden auch immer, das Mitteilungs-
blatt nicht erhalten haben, dann kénnen Sie es in folgenden
Geschaften/Einrichtungen abholen:

® EDEKA Hacker, AlemannenstraBe 1

@ Apotheke im Dorf, Hildrizhauser StraBe 2
@ Bickerei Sehne, Hildrizhauser Stra3e

@ Béckerei Binder, Kirchplatz 6

Unabhéngig davon wéren wir Ihnen dankbar, wenn Sie kurz
unseren Leser-Service, Telefon 07031 6200-50/-51, von der
Nichtbelieferung informieren wirden.

Wir hatten dann die Mdglichkeit, diesen Missstand bis zur
néchsten Verteilung zu beheben. Der Verlag

Morgens aktiv in
Boblingen und Umgebung
Mehr Infos & Bewerbung: @ 0711 72058731

Manche lassen ihr ganzes Leben zuriick.
Um es zu behalten.

Wir unterstiitzen Menschen, die auf der Flucht sind, damit sie ein Leben
in Wiirde fiihren konnen. brot-fuer-die-welt.de/fluechtlinge

Mitglied der alliance

t

fiir die Welt

Wiirde fiir den Menschen.




Elekiro-Ereitling GmbH | Boblinger S“tlnﬁe 84 | DE 71088 Holzgerlingen
T +4940) 703 741020 - 0 | F 74 10 20 - 200 | elekiro-breitiing.de

N

Gut ge t.
Gut gemacht!

Dehling

Dach & Wand

;;Ilz.g(a;rgériGo 24 40 MEISTERBETRIEB

Power-Vital-Poin€

Power Plate Q) £
Ultratone &

Obere StraBe 12 - 71155 Altdorf
Tel. 07031 9864105 - www.power-vital-poi

Praxis seit uber 20 Jahren
€ med. Fuppflege fen

* Massage
* Lymphdrainage

Gisela Lauxmann —

Weilemer Weg 16 « Altdorf
Telefon (070 31) 60 84 24

Fu
e 4
i “he

Altdorfer Strade 23

- i Hubd E E Haolzgerlirgen
am § Telefon O 30 31 | 74 &8 10
E whansy.mocheauxcmann.de

Robert-Bosch-StraBe 8
Holzgerlingen (Buch)
Telefon 07031 601428
Fax 07031 603898
www.frasch-fenster.de
info@frasch-fenster.de

Sedt 1905

LA

| FENSTER

wary

ThOmaS FraSCh Glaserei und Fensterbau

Anzeigenannahme per E-Mail:
anzeigen@krzbb.de

OLIVER LUTZ

STUCKATEURMEISTER
Qualitst ist kein Zutsll

Telefon: 0O 70 31 / 67 95 41
Fax: O 70 31 / 67 95 42
Email: info@der-stuckateurmeister.de

Panoramastr. 8, 71101 Schénaich
www.der-stuckateurmeister.de

Wir schaffen Wohn(t)raume

\\I\\\N\\\N\\
Berner

Raumausstatter- und

ﬁ.RBHTEH F‘:'le Maler-Meisterbetrieb

POLSTER §50 I
u-qF.FI En S L

JAZZ DANCE WORKOUT

BerkenstraBe 9 - Holzgerlingen
Tel, 07031 606783 - www.jazzdw.de

Ciute Ideen, perfekte Cestaltung -
wir machen einfach schénere Garten!

ALFRED E. HAAS

GARTEN-, FORST-

LIMND LANDSCHAFTS-

CESTALTUNG
Kirchklinge 1 | 71101 Schinaich

Telefon: 07031 413335 | Mobil: o177 6244284
wanigarten-und-landschaftsgestaltung-haas.de

Hinter den Weingarten 5
I~ 71088 Holzgerlingen

ll:mmou

r .

N ae:gamamhme(ﬁeﬁlEZMﬁfl
Geniellen s@nzg!zg%@tk{tglhhtd&er Terrasse

griechische, deutsche und saisonale Gerichte

Offnungszeiten: Dienstag bis Samstag ab 17 Uhr - Kiiche bis 22 Uhr
Sonn- und Feiertage 10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr




HAUSHALT // WOHNEN // WELLNESS // GENUSS // SERVICE

BREITLING

ELEKTROSTUDIO

WIR STARTEN AUCH 2020
WIEDER VOLL DURCH!

UM UNS AUF DIE INTERESSEN UNSERER
KUNDEN BESTENS VORZUBEREITEN,
SIND WIR FUR SIE AUF WEITERBILDUNG.

UNSER ELEKTROSTUDIO
| BLEIBT DESHALB AM: |

17.01. NACHMITTAGS &
18.01. GESCHLOSSEN

VIELEN DANK FUR IHRE BEACHTUNG!

BREITLING ELEKTROSTUDIO | BOBLINGER STRASSE 21 | DE 71088 HOLZGERLINGEN
T. +49 (0) 7031 74 10 20 - 250 | F. 74 10 20 - 201 | BREITLING-STUDIO.DE
MO, DI, DO, FR 8.30-12.30 | 14.30-18.30 | MI 8.30-12.30 | SA 8.30-13.00

Japain

[ Rauseh cer [Kn[rg@[h]lb[ltu]ﬁ@m -
mit allen Sinnen genieken

,Konnichi wa" und , Yokoso” — herzlich willkommen zu einer erlebnisreichen Reise durch Japan,
bei der wir Ihnen intensive Einblicke in eines der aufregendsten Reiseziele der Welt geben.
Japan ist eine Welt fir sich, in der eine einzigartige Kultur erblithen konnte. In keinem anderen
Land der Erde geht der Kontrast zwischen Tradition und Moderme so wundetbar harmonisch
einher Wir haben fiir Sie ein yanz besonderes Reiseprogramm zusammengestellt, bei dem Sie
die unvergleichliche Vielfalt und Gegensatzlichkeit dieser kulturellen Hochburg erleben kénnen.
Es erwarten Sie kunstvoll verzierte Lampions, in den Himmel ragende glaserne Hauserfassa-
denschluchten, aufwarts geschwungene Tempeldacher, in seidene Kimonos gehillte und weiB

) i geschminkte Schonheiten — japanische Geishas, fantastische Parks und Zen-Garten voller
Zur besten Reisezeit des I Kirschbliiten und eine Landschaft aus Vulkanen — wie dem sagenumwabenen Mount Fuji, dem

: e P helligen und hochsten Berg Japans. Wem sich der schiichteme , Fuji-san” zeigt, der vergisst ihn
»{ Jahres: wahrend ,Hanami”, | St 9 Jrsan e gerven

der Kirschbliite!

Reisetermin: 27. Marz bis 07. April 2020 / 12 Tage
LEISTUNGEN

» Linienflug mit Lufthansa ab Stuttgart nach Osaka und zurtick von Tokio nach Stuttgart (jeweils via
Miinchen); inkl. 23 kg Freigepéck sowie sémtliche Steuern und Gebiihren

* 9 x Ubernachtung in den angegebenen oder gleichwertigen sehr guten 3- bis 4-Sterne-Hotels;
Zimmer mit Bad /WC

* 1 x Ubernachtung in einem Ryokan-Hotel am Kawaguchiko-See inkl. Onsen mit Blick auf den .
heiligen Fuji; Zimmer mit Bad / WC Preis pro Person

* 10 x Frilhstlick (meist in Buffetform) und Abendessen im Doppelzimmer € 4_49 5,-
¢ 1 x Forellen-Essen zur Mittagszeit bei Nikko EZ-Zuschlag €725,
e Samtliche Eintrittsgelder und Nationalparkgebiihren It. Programm Mindestteilnehmerzahl: 14 Personen

e Qualifizierte deutschsprachige Reiseleitung

» Persgnliche und umsichtige TTS-Reisebetreuung \T/'?g?rztjtltnzr:—Touristik GimbH ““? |l A LY
* Viele Programmpunkte und Ausfliige It. detailliertem Prospekt Stuttgart '

Die ausfiihrlichen Reiseinformationen erhalten Sie in lhrer KREISZEITUNG Boblinger Bote,
Frau Hiller, E-Mail: g.hiller@krzbb.de, Homepage: www.krzbb.de

BERATUNG UND BUCHUNG: KREISZEITUNG Boblinger Bote =
WilhelmstraBe 34 | 71034 Béblingen | Telefon 07031 6200-71




KREISZEITUNG
ngec Bote _

=t aach wred i

WilhelmstraRe 34 « 71034 Boblingen
Telefon 07031 6200-20 « Telefax 07031 6200-78 « E-Mail: anzeigen@krzbb.de
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Helfen Sie jetzt mit Ihrer Spende
kranken Kindern und Jugendlichen
in der Kinderklinik Tiibingen.

Hilfe fiir kranke Kinder - Die Stiftung
DE61 6415 0020 0000 5548 55
SOLADES1TUB

Info-Telefon: 07071 2981455

Hilfe fiir , q

kranke Kinder

Die Stiftung in der Uni-Kinderklinik Tiibingen

www.hilfe-fuer-kranke-kinder.de

NV

I
Bitte senden Sie mir kostenlos
weitere Informationen:

Telefon

Hilfe fiir kranke Kinder - Die Stiftung
¢/o Kinderklinik Tiibingen
Hoppe-Seyler-Str. 1

72076 Tiibingen

Eine grofzigige Spende gehl an krebskranke Kinder und das Sprachheilzentrum,

23.GroRerKinder-und Familiennachmittag
in der Herrenberger Stadthalle

Sonntag 26.01.2020 Beginn15:00 Uhr

i‘ Autohaus

PEUGCGECOT

Avtoservice
Fir alle
Fabrikate

chaberle

Gaufelden-Nebringen

www.kinderherzaktionen.de

40 Minuten ...

wird die Tageszeitung im Durchschnitt gelesen.

86% davon lesen sie ausfiihrlich, genau,
und Tag fiir Tag.

KREISZEITUNG

krzbb.de



lhr optimaler

Werbepartner

KREISZEITUNG

BBMMDRBD{E i
Amtsblatt fiir den Kreis Béblingen m
Heimatzeitung fiir Béblingen, Sindelfingen, Herrenberg; Schénbuch und Gau

WilhelmstraRe 34 « 71034 Boblingen
Telefon 07031 6200-20 - Telefax 07031 6200-78 « E-Mail: anzeigen@krzbb.de
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Gemeinsam
Mukoviszidose
besiegen!

Die kleine Carlotta leidet an der
lebensbedrohlichen Erbkrankheit
Mukoviszidose.

Helfen Sie unter www.muko.info

Helfen. Forschen. Heilen.

% ffMUKOVISZIDOSEe.V,

Yoga & Pilates

fiir Anfanger und Fortgeschrittene
im Biirgerhaus Altdorf

Yogilates

Dienstag: 9.00-10.00 Uhr
Pilates

Mittwoch: 18.00 —19.00 Uhr

Donnerstag 9.00—-10.00 Uhr
Yoga

Donnerstag: 18.00—19.00 Uhr

Info und Anmeldung: Martina Nill - Yogalehrerin
Telefon 07031 289375 oder 0177 1640226

[IRausverkauf der Winterkollektion
£

Viele Teile

nur €9_

noch

eite
Mo. Fr9|2"Uhr+I5| a

¢, Mi-Nachmittag geschlossen ¢ Sa. 9-12 Uhr

Tibinger StraBe 55, 71088 Holzgerlingen
E-Mail: kontakt@mode-joerger.de

 Tel. 07031 6828878
* Web: www.mode-joerger.de

Briefmarken schaffen in Bethel wertvolle
Arbeitsplatze fur behinderte Menschen.

Briefmarkenstelle Bethel - Quellenhofweg 25 - 33617 Bielefeld
www.briefmarken-fuer-bethel.de

Bethel
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BOBLINGEN, SPARKASSENFORUM

sportve

ranstaltunge

HERRENBERG, MAUERWERK

03.02.20 Thank you left Boy
25.03.20 Gratwanderung
28.03.20 Maddin Schneider
02.04.20 Schmidt, Schoog,
Schampus
06.05.20 Simone Solga

BOBLINGEN, KONGRESSHALLE

25.01.20 Neujahrskonzert
Feuerwehr Musikkapelle
27.01./28.01.20
Hannes und der
BUrgermeister
01.02.20 Circus on Ice
26.02.20 40. Achermittwoch —
Fischsuppenessen
21.03.20 Konstantin Wecker
28.03.20 SWR3 Livelyrix
28.03.20 Schneewittchen
29.03.20 Max Barskih
23.11.20 Zeus & Wirbitzky 2020
Jazz Time:
14.02.20 Boum Percussion
27.03.20 Cello & more
24.04.20 Charlie Parker & more

BOBLINGEN, PIANISTENFESTIVAL

10.01.20 Gajane Saakjana
17.01.20 Natalia Ehwald
24.01.20 Honggi Kim
31.01.20 Andrew Tyson
07.02.20 Alexandra Mikulska

BOBLINGEN, AEG AULA

15.10.20 Alain Frei ,, Grenzenlos”
BOBLINGEN, V8 HOTEL

04.04.20 Das Kabaret Krimi Dinner
22.05.20 Das Kriminal Commedy
Dinner

BIETIGHEIM-BISSINGEN

25.06.20 Wincent Weiss am Viadukt
SINDELFINGEN, STADTHALLE

10. - 11.01.20 Festival der
Illusionen 2020
19.01.20 Neujahrskonzert
31.01.20 Michl Muller
29.02.20 This is Musical —
Musicalgala
12.03.20 Starbugs Comedy
25.04.20 Christoph Sonntag

SINDELFINGEN, PAVILLON

01.02.20 The Hamburg Blues Band
feat. Chris Farlowe
& Krissy Matthews

SINDELFINGEN, THEATERKELLER

18.01. - 02.02.20 Small Town Boy
/lunge Buhne

MAICHINGEN, BURGERHAUS

18.01.20 Witz vom Olli
HOLZGERLINGEN, STADTHALLE

20.02.20 Hotzige Dorschdich

22.01.20 Martin Frank

24.01.20 Must be Love!

26.01.20 Talk and Tones

22.04.20 Socks in the fryin pan
Tour 20

24.04.20 TauschRausch

30.04.20 Notenlos

08.05.20 Frl. Wommy Wonder

30.06. + 28.07.20 Tausch Rausch

HERRENBERG, STADTHALLE

31.01.20 Die Schone und das Biest
11.02.20 Mathias Richling GCM
28.11.20 Heinrich del Core

(neues Programm)

LEONBERG, STADTHALLE

14.01.20 Ein Amerikaner in Paris
29.01.20 Das Dreimaderlhaus
29.02.20 Das Tom Jones Musical
14.03.20 Traumtheater Salome
29.03.20 Schwoba Komede
07.05.20 Die groBten Hits aller Zeiten

STUTTG., ALTES SCHAUSPIELHAUS

bis 25.01.20

Die Comedian Harmonists
31.01.-07.03.20

Die Wahlverwandschaften

STUTTGART, LIEDERHALLE

16.01.20 L'Europe galante

16.01.20 SWR Symphonieorchester
Abo 4 A

17.01.20 SWR Symphonieorchester
Abo 4B

20.01.20 Rebell Comedy

28.01.20 Das Phantom der Oper

29.01.20 Mittagskonzert 2 (13 Uhr)

08.02.20 The Spirit ofFreddy Mercury

13.02.20 SWR Symphnieorchester
Abo5 A

17.02.20 Night ofthe Dance

02.03.20 Die Nacht der Musicals

03.03.20 Stden Il

07.03.20 Green Screen Tour 20

08.03.20 Holger Mick und die
Egerlander

11.03.20 Krieg & Frieden

11.03.20 Serdar Somuncu

09.04.20 The Bar at Buena Vista

STUTTGART, LKA

11.01.20 Cossing all over the 90
18.01.20 End ofGreen
24.01.20 Gloryhammer
05.02.20 Dardan
08.02.20 Equilibrium
09.02.20 Monster Magnet
13.02.20 Antilopen Gang
20.02.20 Mighty Oaks
01.03.20 Tini
06.03.20 Hgich-T Live
10.03.20 Katja Krasavice
13.03.20 Moses Pelham —
Emuna-Tour 20
15.03.20 Lordi
23.03.20 Anathema

n und vie

- - l“ m&h"

28.03.20 Hamatom
29.03.20 Salmo

STUTTGART, PORSCHE ARENA

in Bf)b““ge“ und s "

23.-26.01.20
Holiday on Ice
31.01.20 Milky Chance
01.02.20 Dieter Nuhr
04. - 06.02.20
Flashdance
08.02.20 Autoradio Dicotheka 80
15.02.20 Shindy
22.02.20 Royal Republic
29.02.20 Carolin Kebekus
06. - 08.03.20
Disney on Ice
Das zauberhafte Eisfestival
14.03.20 Musikparade 2020
Europas grosste Tournee
Militadrmusik
15.03.20 Deine Freunde
24.03.20 Norman Grater
27.03.20 Die Teddy-Show
28.03.20 Die Teddy-Show
03.04.20 The Australian Pink Floyd
Show
08.04. - 26.04.20
Porsche Tennis Grand Prix
01.05.20 Howard Carpendale
02.05.20 Das ist der Wahnsinn!
.Das Musical mit Hits v.
Wolfgang Petry”
09.05.20 Steffen Henssler
28.05.20 Tim Bendzko
20.10.20 OTTO

STUTTGART, SCHRAGLAGE

24.01.20 AZAD

07.02.20 Bosca

21.03.20 B-Tight

29.03.20 MC Fitti

15.05.20 Jiggo

26.09.20 Cr7z

14.10.20 Donavon Frankenreiter

STUTTGART, SCHLEYERHALLE

15.01.20 Andre Rieu
18.01.20 Sabaton
26.01.20 Mario Barth
07.02.20 Silbermond
20.02.20 Ehrlich Brothers
28.02.20 Deichkind
03.03.20 Kontra K
06.03.20 Gigi D’Agostino
10.03.20 Peter Maffay
14. + 15.03.20 CAVALLUNA -
Legende der Wiste
21.03.20 Paw Patrol Live!
04.04.20 Roland Kaiser
01.05.20 Ehrlich Brothers
07. + 08.05.20 Luke Mockridge
02.06.20 Eric Clapton
23.06.20 Sunrise Avenue
25.06.20 Judas Priest
01.07.20 Udo Lindenberg
11.07.20 KISS
26.09.20 We love MMA
16.10.20 Deep Purple

umg&hllﬂg

»

Bk e ok )
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17.10.20 Die Schlagernacht des
Jahres
30.10.20 lggy Azalea
18.11.20 Simply Red
24.11.20 Zucchero

JAZZOPEN 2020
STUTTGART, ALTES SCHLOSS

10.07.20 Pink Martini & Be Ignacio
11.07.20 David Sandborn &

Lisa Simone
14.07.20 Stanley Clarke &

Robben Ford
15.07.20 Lenny Kraitz
19.07.20 Sting - My Songs
16.07.20 Van Morrison &

Yusuf / Cat Stevens

STUTTGART-MOHRINGEN
SI-ERLEBNIS-CENTRUM

Musicals: Aladdin, Ghost, Tanz der
Vampire, Tina Turner Musical

STUTTGART, THEATERHAUS

26.02.20 That's Life —
Das Sinatra Musical

STUTTGART, RENITENZTHEATER

12.01.20 Bernd Kohlhepp &
Uli Boettcher
13.01.20 Walter Sittler
14.01.20 Tobias Mann Chaos
16.01.20 Andy Hausler,
Kraft der Traume
17.01.20 Schlachtplatte/
Jahresabrechnung
05.02.20 Sascha Korf
06.02.20 Froggy Night
07.02.20 Vocal Recall
08. + 09.02.20 Lisa Fitz
11.02.20 Yves macak
12.02.20 Lennart Schilgen
13.02.20 Martin Frank
14.02.20 Thomas Reis
15.02.20 Pasquale Aleardi & Pho-
nauten
16.02.20 Thomas Schreckenherger
18.02.20 Christian Springer
19.02.20 Jens Heinrich Claasen
20.02.20 Franziska Wanninger
21.02.20 Andy Ost
22.02.20 Ulan und Bator
23.02.20 Fischer & Jung'’s Ladies
Night
26.02.20 Der Tod- Zeitlos
FILDERSTADT, FILHARMONIE

23.01.20 Topas & Hammerle
28.02.20 Stahlzeit

LUDWIGSBURG, SCALA

24.01.20 Mundstuhl

Beachten Sie bitte
unsere neuen
Offnungszeiten:

Mo. bis Do. von 9 bis 16 Uhr
Fr. von 9 bis 15 Uhr

Anrufen unter Telefon (07031)62 0029 oder eine Mail senden an: ticketshop@krzbb.de. Karten werden auch

PROBLEVILOS

BUCHEN'?

gegen eine Versandgebiihr von 5,- € zugeschickt oder einfach abholen bei der Kreiszeitung Béblinger Bote
in Boblingen, WilhelmstraBe 34. Bestellen Sie Ihre Tickets auch online unter ticket.krzbb.de
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Das Alter hat Zukunft
Samstag + Sonntag Eintritt frei

21. + 22. Marz 2020

SparkassenForum Bdblingen
Samstag: 11 — 17 Uhr | Sonntag: 11 — 17 Uhr

Sie sind eine Erndhrungsberatung,
ein Reisebiiro oder ein Pflegeheim?
~ . Siesind ein Mdbelhandel oder Autohaus,
. = ein seniorenfreundlicher Handwerker oder
"+ ' haben eine Physiotherapie?
Sie bieten Sportartikel oder Freizeitaktivitaten
an, kénnen alles rund um Haus und Garten

! ! reparieren oder oder oder-..

Werden Sie jetzt Aussteller auf Béblingens

ConSenio Messe im SparkassenForum!

Rufen Sie uns an: 07031 6200-81

oder senden Sie eine E-Mail an: events@krzbb.de

Eine Veranstaltung der: KREISZEITUNG

Biblingee Bote

HNO-ZENTRUM BOBLINGEN

lhre HNO-Gemeinschaftspraxis
in der
Bahnhofstr. 18 - 71034 Béblingen
Belegarztpraxis im Klinikum Boblingen
Tel.: 07031/ 220006 - Fax : 07031/ 233436  py. Ursmar Kleiner

Dr. Stefan Hausmann HNO
Plastische Operationen

Dr. Birgit Steinriede Allergologie

Phoniatrie - Padaudiologie

Medizinische/r Fachangestellte/er

Arzthelferin/er
(VZ/TZ) ab sofort gesucht.
Ubertarifliche Bezahlung, vielseitiges Arbeitsfeld
der gesamten HNO und Phoniatrie und Padaudiologie

Bewerbung unter: stellenangebot@hno-zentrum-bb.de

GWVBH

2474

Gar ngestaltung
Unser Team braucht Verstirkung

-_"\ ]
e I 'h"-'-" Gt dozw, gibt ox auch mehr Gefd Rinzu.
NliE T

Hauptstr. 70 - 71134 Aidlingen - Tel. 07034 63186 - E-Mail: bernhard@bencivenga.de

Packst Dy gerne safhst medt an, ko ru
un# i fang gleich &, Bist Du dain nesh

Fauna Marin GmbH ist ein stark wachsendes
und flihrendes Unternehmen in der Aquakultur
und Aquaristik mit Sitz in Holzgerlingen.

Seit 2001 beliefern wir Unternehmen, Institutio- i F‘ﬁu“n
nen und Privatkunden in aller Welt mit unseren Mﬁnl“

Produkten.

Wir suchen Unterstltzung in unserer Buchhaltung.

Mitarbeiter (m/w/d) Buchhaltungs-Vorbereitung (ca 20 h/Woche)
¢ Vorbereitung der Buchhaltung fiir unser Steuerbiro

e Kontierung und Buchung aller téglichen Geschaftsvorfalle inkl. Kasse
¢ Abstimmung der Kreditoren, Debitoren und Sachkonten
e Bearbeitung des Mahnwesens
e Datev Kenntnisse erwiinscht

Interessiert? Dann wirden wir Sie gerne kennenlernen!

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung per E-Mail an:
personal@faunamarin.de, Fr. Bauer

B fachkraft (m/w/d)

in Teilzeit am Nachmittag gesucht'

Das sind lhre Aufgabend A
des Standortes

 Kaufmannische Verwaltung

« Beratung und Betreuung der Schiiler und Eltern

o Durchfiihrung von Verkaufsgesprachen

« Auswahl und Betreuung der Lehrkrafte

Wieder- und

4 Auch filr )
<0uereinsteiger

Mehr Infos und Bewerbung:
Die Nachhilfe

www.studienkreis.de/jobs-skl

Studienkreis:f)"

Wir brauchen Sie!

Ab sofort suchen wir Sie zur Unterstiitzung in
unserem Telefon-Team zur Vermarktung unserer
Pflegebroschiiren ,,Gepflegtes Leben*

Wir bieten eine Vollzeitstelle:
* Arbeitszeiten Montag bis Freitag von 8 bis 17 Uhr
* Einstiegsgehalt 35.000 € im Jahr
« Betriebsrente nach der Probezeit
* Ein Produkt, welches dem Endverbraucher
einen direkten Nutzen bringt

Sie haben:

* Freude am Kundenkontakt

* [dealerweise erste Erfahrungen im
telefonischen Kundenkontakt

» Guter Umgang mit Office Excel und Word

Uhlandstralte 18

Dann kontaktieren Sie uns.
71155 Altdorf
Siegfried Vollmuth

W@gﬂmﬁ;ﬂ GmbH Tel. 07031/921 22-0
Wiarkeli [mg agent@vollmuth-marketing.de

www.dentumed.de
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L ange nicht gel/\é'w’rg

Lange nicht geself\em?
Wir haben die Lésung!

Brillen, Kontaktlinsen und Horgerate —
alles aus Meisterhand!

QP G Robert-Bosch-StraBe 1 - 71093 Weil im Schénbuch
gut sehen. gut héren vordem Haus  Tel. 07157 526000 - www.haering-sehen-hoeren.de

Fir unseren Standort
Panzerkaserne in Béblingen
suchen wir

Mitarbeiter (m/w/d)
fir unsere personliche Kun-
denannahme im KfZ-Bereich.

Englischkenntnisse
zwingend erforderlich.

A5 {} OUiflt'

statt 169,95  « Damen-Jacken = sttt 219,95 A s c H R o P P
Illll‘l3495 ICEPEAK r_'nurl7495 |~ FAHRFEUGTECHNIK
R | B ) - 4 Schropp Fahrzeugtechnik e.K.
-+ = Herr Endruscheit
: { | |-' ‘ In Schlattwiesen 18

Interessiert?

Dann Bewerbung an
a.endruscheit@schropp-
fahrzeugtechnik.de

72116 Méssingen
Telefon 07031 213766

statt 99;95
79195 Suche
Visor Helm fir Damen, Hilfe im Haushalt

Herren und Kinder in Hildrizhausen
Telefon 0152 29883719

statt 149;95

~ 119,95

Herren- Jmken
ICEPEAK

statt 189;95

nur l4

Extrem leichte und sichere
In-Mold-Schale mit integrierter
Scheibe und perfekter Passform.

|

Avuf alle Winterjacken und Hosen min. 20% Rabatt!
KMG SPORT

Boblinger Straf3e 45 - 71088 Holzgerlingen
Telefon 07031 603771

Wir kaufen Wohnmobile
und Wohnwagen

03944 36160, www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter
Am Wasserturm

Anzeigenfax 07031 6200-78

KREISZEITUNG

JBnblmgerBote '

Amisblatt fir den Kreis Boblingen
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

krzbb.de




