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Kita- und Schulverpflegung in Zeiten von Corona

Sobald die Schulen und Kitas nach und nach wieder ihren Betrieb aufnehmen und langsam
zu einem, wenn auch ungewohnten, Alltag zurtickkehren, ist ein verantwortungsvoller Um-
gang in der Gemeinschaftsverpflegung wahrend der Coronakrise ganz besonders erforder-
lich. Das Kiichenpersonal, padagogische und hauswirtschaftliche Fachkréafte sowie die Es-
sensgaste mussen Hygienemaflihahmen einhalten und weitere Vorkehrungen zur Verhinde-
rung einer Ansteckung ergreifen.

Mit dieser Informationsschrift méchten wir Sie bei der Gemeinschaftsverpflegung in lhrer Ein-
richtung unterstitzen.

Fur Fragen zum Coronavirus hat das Landesgesundheitsamt eine Hotline fur ratsu-
chende Birger*innen unter 0711/904-39555 eingerichtet.

Die Mitarbeiter*innen sind zwischen 9 und 18 Uhr fir Sie da.

Allgemeine HygienemalRnahmen:
RegelmaRiges Handewaschen mit Seife, ca. 30 Sekunden:

- vor der Zubereitung von Mahlzeiten und vor dem Essen

vor Betreten und beim Verlassen der Mensa/des Speisesaals

nach dem Toilettengang

nach dem Husten, Niesen und Naseputzen (Niesetikette einhalten)
- nach dem Kontakt mit Abféllen
Hinweis:

Zur Reinigung der Hande sind hautschonende Flissigseife und Handtuchspender zur
Verfliigung zu stellen.

In die Armbeuge husten und niesen. Dabei von anderen Personen Abstand halten bzw.
von diesen wegdrehen. Taschentuch nach Benutzung entsorgen.

Gesicht — vor allem Mund, Augen und Nase — nicht mit den Fingern berihren.

Bertihrungen, Handeschutteln und Umarmungen vermeiden.
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Informieren Sie die Kinder, Schilerinnen und Schiler Gber diese allgemeinen Hygiene-
malnahmen.

Uben Sie die MaRnahmen mit kleineren Kindern ein.

Spielerische Ideen fir Kinder und anschauliche Materialien finden Sie z. B. auf der Seite der
BZgA unter ,Material fir Kinder“. Daneben gibt es kreative Tipps zum Thema "Handewa-
schen" und "Kinder Gber das Coronavirus aufkléren".

Héngen Sie die Hygienemalnahmen im Gebdude und in der Mensa fir alle sichtbar
auf.

Kind- und jugendgerecht gestaltete Plakate finden Sie auf der Webseite der BZgA unter dem
Punkt ,Material fir Kinder“ und in einfacher Sprache und neutraler Gestaltung hier.

Tipps und Hinweise zur Abwicklung der Verpflegung vor Ort

Anzahl der Essensgaste festlegen und Abstand von 1,5 m zwischen den Tischgas-
ten schaffen

Die Abstandsregel gilt sowohl beim Anstehen in der Cafeteria oder Mensa als auch beim
Essen selbst. Hilfslinien auf dem Boden zeigen den Gasten den Abstand von 1,5 m beim
Anstehen an. Warteschlangen bei der Essens- und Geschirrausgabe sowie der Kasse
sollten moglichst vermieden werden. Tische und Stihle missen mit entsprechenden Ab-
stédnden zueinander gestellt werden.

Bitte beachten Sie:

Da weniger Besucher als sonst Ublich die Mensa besuchen kénnen, muss unter Umstan-
den in Schichten gegessen werden. Dies kann dazu flhren, dass Mensen langer gedffnet
werden muissen oder die Essenszeiten der Besucher verklirzt werden missen. Fir lan-
gere Offnungszeiten von Mensen muss auch die Arbeitszeit des Personals verlangert
werden.

Intern zu klaren: Stellen Sie einen Plan auf, wer wann isst, und stimmen Sie die Unter-
richts- und Pausenzeiten darauf ab. Gestalten Sie einen Aushang auf dem Sie den Gas-
ten die geanderten Regeln mitteilen (Zutrittsregeln, Abstandsregeln, ggf. eingeschranktes
Angebot, gednderte Offnungszeiten, ...).

Zwischenreinigung der Tische nach Beendigung der Mahlzeit von Essensgasten

Beim Essen in Schichten muss auf jeden Fall nach jedem ,Schichtende” zwischengerei-
nigt werden. Auch Sanitareinrichtungen der Mensa und Tirklinken bzw. Handlaufe mis-
sen regelm&Rig gereinigt werden.
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Intern zu klaren: Uberarbeiten Sie lhren Reinigungsplan und machen Sie eine Liste zur
Kontrolle: Wer tibernimmt die Reinigung? Wann und wie oft? Wer wechselt die Putzlap-
pen?

Kein eigenstandiges Schopfen in Tischgemeinschaften

Beim Essen in Tischgemeinschaften sollte das Schépfen von einer padagogischen oder
hauswirtschaftlichen Fachkraft ibernommen werden.

Kein Probieren vom Essen anderer Kinder

Kindern sollte erklart werden, dass sie die Gerichte anderer Kinder nicht probieren dir-
fen. Insbesondere bei kleineren Kindern muss darauf geachtet werden, dass diese nicht
von den Tellern anderer essen.

Keine Salattheken zur Selbstbedienung
Salat wird nur vorportioniert ausgegeben.
Keine Selbstbedienung bei der Ausgabe von Obst als Nachspeise

Das Ausgabepersonal reicht den Gésten das gewunschte Obst. Obst vor der Ausgabe
grandlich waschen.

Keine Selbstbedienung bei Besteck

Das Ausgabepersonal gibt das Besteck aus oder die Tische werden vor Beginn der ers-
ten Schicht und nach den Zwischenreinigungen mit Besteck eingedeckt.

Intern zu klaren: Uberlegen Sie, wie das im ublichen Ablauf umgesetzt werden kann und
wer diese Aufgabe Ubernimmt.

HeilRes Waschen von Geschirr und Wasche (Wischlappen, Geschirrticher, etc.)

Geschirr und Wasche in der Spil- bzw. Waschmaschine bei mind. 60°C waschen. Wenn
keine Spilmaschine vorhanden ist, Ess- und Kiichenutensilien mit warmem Wasser und
Spulmittel reinigen.

Regelmalige Reinigung von Kiiche und Sanitarrdumen

Kiiche und SanitarrAume mehrmals taglich reinigen, Putzlappen nach Gebrauch gut
trocknen lassen und nach jeder Reinigung wechseln.
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Regelmaliges Luften

Wenn maglich, den Speiseraum vor und nach dem Betrieb sowie nach jedem ,Schicht-
wechsel“ Uber mehrere Minuten liften. Dabei moglichst fur StoRluftung (vollstandig geoff-
nete Fenster und ggf. Turen) sorgen. Nach dem Offnen/SchlieRen Handewaschen.

Bargeldlose Bezahlung oder Verwendung von Handschuhen an der Kasse
Kontaktloser Zutritt

Wenn mdglich, lassen Sie die Tur zur Mensa/ dem Speiseraum offenstehen.
Mundschutz und Einmalhandschuhe fir das Ausgabepersonal

Beim Mundschutz auf die Tragedauer achten. Wechseln Sie diesen spatestens dann,
wenn er durch die Atemluft durchfeuchtet ist. Wissenswertes und Hinweise zum Tragen
von Mund-Nasen-Bedeckungen finden Sie hier. Alternativ ist auch eine Plexiglasscheibe
0. &. als ,Spuckschutz®, mit Durchreiche-Mdoglichkeit fir Essen und Geld, an der Essens-
ausgabe und Kasse maoglich.

Davon unbeeinflusst muss lhr bestehendes Hygienekonzept aufrechterhalten werden, um
andere lebensmittelbedingte Erkrankungen (wie z.B. Salmonellosen) auszuschliel3en. Ach-
ten Sie z. B. weiter auf die Einhaltung der Warmhaltezeiten, die Hande- und Flachendesin-
fektion, den richtigen Umgang mit Einmalhandschuhen und den Schutz der Mitarbeiter unter-
einander vor einer Ansteckung.

Denken Sie auch an eine aktuelle Belehrung des Personals nach § 43 IfSG und weisen deut-
lich darauf hin, dass bei Symptomen wie Husten, Schnupfen, Halskratzen, Fieber usw. nicht
gearbeitet werden darf.

FAQs des Bundesinstituts fur Risikobewertung im Zusammenhang mit Lebensmitteln
und der Gemeinschaftsverpflegung (Stand: 22.04.2020)

1. Wie kann man sich vor einer Infektion mit dem Virus durch Lebensmittel und Pro-
dukte schiitzen?

Obwohl eine Ubertragung des Virus iiber kontaminierte Lebensmittel oder importierte Pro-
dukte unwahrscheinlich ist, sollten beim Umgang mit diesen die allgemeinen Regeln der Hy-
giene des Alltags wie regelméaRiges Handewaschen und die Hygieneregeln bei der Zuberei-
tung von Lebensmitteln (https://www.bfr.bund.de/cm/350/verbrauchertipps schutz_vor_le-
bensmittelinfektionen_im_privathaushalt.pdf ®1 (779.2 KB)) beachtet werden. Da die Viren
hitzeempfindlich sind, kann das Infektionsrisiko durch das Erhitzen von Lebensmitteln zu-
sétzlich weiter verringert werden.
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2. Kann das neuartige Coronavirus SARS-CoV-2 in Kantinen und anderen Einrichtun-
gen der Gemeinschaftsverpflegung Uber Geschirr und Besteck Gbertragen wer-
den?

Grundsatzlich kdnnen Coronaviren durch direktes Niesen oder Husten einer infizierten Per-
son auf Besteck oder Geschirr gelangen und auf diesen festen Oberflachen eine Zeit lang
Uberleben. Eine Schmierinfektion erscheint dann mdglich, wenn das Virus tGber das Besteck
oder Uber die Hande auf die Schleimh&aute des Mund- und Rachenraumes oder die Augen
Ubertragen wird. Dem BfR sind jedoch bisher keine Infektionen mit SARS-CoV-2 Uiber diesen
Ubertragungsweg bekannt.

Auf Oberflachen kann das Virus zwischen 3 und 24 Stunden iiberdauern. Die genaue Uber-
lebensdauer ist noch nicht geklart und hangt von vielen Faktoren wie Temperatur, Luftfeuch-
tigkeit, Virenkonzentration etc. ab.

3. Kdnnen Coronaviren tber das Berihren von Bargeld, Kartenterminals, Turklinken,
Smartphones oder Griffen von Einkaufswagen tbertragen werden?

Dem BfR sind bisher keine Infektionen mit SARS-CoV-2 iiber diesen Ubertragungsweg be-
kannt. Grundsatzlich kénnen Coronaviren durch direktes Niesen oder Husten einer infizierten
Person auf Oberflachen gelangen und eine Zeit lang tberleben. Eine Schmierinfektion einer
weiteren Person erscheint dann maoglich, wenn das Virus kurz danach uber die Hande auf
die Schleimhaute des Mund- und Rachenraumes oder die Augen Ubertragen wird. Um sich
vor Virusubertragungen tiber kontaminierte Oberflachen zu schiitzen, ist es wichtig, die allge-
meinen Regeln der Hygiene des Alltags wie regelméafiges Handewaschen und Fernhalten
der Hande aus dem Gesicht zu beachten. Auf Oberflachen kann das Virus zwischen 3 und
24 Stunden tUberdauern. Die genaue Uberlebensdauer ist noch nicht geklart und hangt von
vielen Faktoren wie Temperatur, Luftfeuchtigkeit, Virenkonzentration etc. ab.

4. Wird das Virus durch Spulen mit der Hand oder in der Geschirrsplilmaschine inak-
tiviert?

Als behitillte Viren, deren Erbgut von einer Fettschicht (Lipidschicht) umhdillt ist, reagieren
Coronaviren empfindlich auf fettldsende Substanzen wie Alkohole oder Tenside, die als Fett-
I6ser in Seifen und Geschirrspulmitteln enthalten sind. Wenngleich fir SARS-CoV-2 hierfur
noch keine spezifischen Daten vorliegen, ist es hoch wahrscheinlich, dass durch diese Sub-
stanzen die Virusoberflache beschadigt und das Virus inaktiviert wird. Das gilt insbesondere
auch dann, wenn im Geschirrspiler das Geschirr mit 60 Grad Celsius oder héherer Tempe-
ratur gereinigt und getrocknet wird.

Weiterfihrende Literatur/Links:
Bundesinstitut fur Risikobewertung:

Aktualisierte Fragen und Antworten des BfR zum Coronavirus

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung:
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Informationen zum neuartigen Coronavirus

Merkblatt Verhaltensregeln und -empfehlungen zum Schutz vor dem Coronavirus im All-
tag und im Miteinander

Merkblatt fir Bildungseinrichtungen

10 einfache Tipps zum Schutz vor Virusinfektionen

Richtig Handewaschen fir Kinder: Mit Comic und Film kinderleicht erklart

Bundeszentrum fur Ernahrung:

Hygieneregeln in der Gemeinschaftsgastronomie - Merkblatt in 13 Sprachen

Robert-Koch-Institut:

Antworten auf hdufig gestellte Fragen zum Coronavirus

Hyagienemalnahmen fir nicht-medizinische Einsatzkrafte

Hinweise zu Reinigung und Desinfektion von Oberflachen auRerhalb von Gesundheits-
einrichtungen im Zusammenhang mit der COVID-19-Pandemie

Beauftragte der Bundesregierung fur Migration, Flichtlinge und Integration:

Mehrsprachiges Informationsangebot der Bundesregierung zu Regelungen und Verhal-
tensweisen im Zusammenhang mit dem Coronavirus

Bundesministerium fur Gesundheit:

Informationen Uber das Corona-Virus

Tagesaktuelle Informationen zum Coronavirus

Bundesamt fur Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe:

Covid-19: Tipps fur Eltern

TUV SUD:

Tipps fur Gastronomie- und Lebensmittelbetriebe fir die Wiederinbetriebnahme nach vo-
riubergehender AulRerbetriebnahme oder Stilllequng

Bitte informieren Sie sich nur auf seriésen Websites, wie den hier genannten.

Bleiben Sie gesund!
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